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Historique du projet Outiller les jeunes face a I’hypersexualisation

Le projet « Outiller les jeunes face a I'hypersexualisation » a vu le jour en 2005, en partenariat avec le Service aux
collectivités de I'Université du Québec a Montréal (protocole UQAM/Relais-femmes), a la suite d’'une demande
du Y des femmes de Montréal (YWCA) de concevoir un outil didactique sur la prévention de la sexualisation
précoce. Le projet se déclinait initialement en trois volets, soit la réalisation de recherches sur le sujet, la conception
d’une formation s’adressant aux personnes qui accompagnent les jeunes et la création d’outils pédagogiques.

Le projet « Outiller les jeunes face a I’hypersexualisation » est devenu, au fil du temps, une référence incontournable
en matiére d’éducation a la sexualité, de formation et de conception d’outils didactiques relatifs aux problématiques
associées a I'lhypersexualisation sociale et a la sexualisation précoce.

Realisations

Au départ, il y eut la réalisation du film documentaire «Sexy Inc.: Nos enfants sous influence », disponible également
en anglais (Bissonnette, 2007); puis, la conception du programme Oser étre soi-méme (Duquet, Gagnon et
Faucher, 2010): 19 rencontres d’éducation a la sexualité pour les jeunes de 12 a 17 ans; et finalement, la conception
d’une journée de formation pour les intervenant(e)s afin de contrer les phénomenes d’hypersexualisation sociale
et de sexualisation précoce.

Depuis, le projet « Outiller les jeunes face a I'hypersexualisation» s’est vu bonifier de nouvelles formations,
programmes et outils didactiques innovants. Parmi ces récentes réalisations, on retrouve notamment l'outil
didactique Séduction, Sentiment amoureux et Intimité: quand ¢a nous transporte ou quand ¢ca dérape! (Duquet
et coll,, 2020) destiné aux jeunes agés de 12 a 17 ans et réalisé en collaboration avec le Regroupement des
maisons des jeunes du Québec (RMJQ) et le programme d’éducation a la sexualité et de prévention de la
sexualisation précoce On est encore des enfants! pour le 3¢ cycle du primaire (Duquet, 2017). Ces derniers sont
disponibles uniguement en francais.

Le présent programme Oser étre soi-méme (OESM) (Duquet et coll.,, 2023) est a sa 2¢ édition et a fait I'objet
d’une importante refonte afin qu’il soit adapté aux nouvelles réalités sociosexuelles des jeunes. Le contenu de
ce programme flt également traduit en anglais et s’intitule Be True to You (Duquet and al., 2023).

Pour obtenir davantage d’information sur le projet « Outiller les jeunes face a I'hypersexualisation» et ces
différents programmes d’éducation a la sexualité, outils didactiques, formations ou recherches, n’hésitez pas
a consulter le site Web du projet:

www.hypersexualisation.uqam.ca



https://hypersexualisation.uqam.ca/
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Formations ou conférences
pour le personnel scolaire, les intervenant(e)s-jeunesse ou les parents

Formations pour le PERSONNEL SCOLAIRE
et les INTERVENANT (E)S-JEUNESSE

Niveau SECONDAIRE

Niveau PRIMAIRE o Formation 1-A Secondaire

. A Pistes de réflexion et
Formation 1 - Primaire d’intervention  au  sujet de

I'hypersexualisation sociale et de la
sexualisation précoce.
Prévention et intervention en
regard de la sexualisation
précoce au primaire.

$0000000000000000N0000000e0000E00sReR0R0RERS

o Formation 1-B Secondaire

P eI RN NRRRERNNRRRRRRRRERRRORRRRRERRORREN Les &« nouvg”gs » réalités

sociosexuelles des jeunes : ce qui

Formation 2 - Primaire semble nouveau et ce qui ne 'est
pas.

Pistes d’intervention et application
du programme de prévention de la
sexualisation précoce auprés des
enfants du 3e cycle primaire
Oon est encore des
enfants!/ (Duquet, 2017).

Ouiller les jeunes
Formation 2- Secondaire face a I'hypersexualisation

Pistes d’intervention en éducation
a la sexualité et application du
programme QOser étre soi-méme
(2010).

Conférences pour

les PARENTS

« Prévenir la sexualisation précoce de mon enfant : j’y veille ! » (Primaire)

« Hypersexualisation sociale et sexualisation précoce : comprendre pour mieux
intervenir comme parents » (Secondaire)

© Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.ugam.ca



Hypersexualisation sociale et sexualisation précoce : phénomenes en cause et problématique

On assiste depuis plusieurs années a une surenchére sexuelle dans les médias de divertissement ainsi qu’a une
accessibilité facilitée a du matériel sexuellement explicite. Ce bombardement «d’'images sexuelles et de bavardages
sensationnels et superficiels sur la sexualité» (Conrad et Milburn, 2002), est qualifié «d’hypersexualisation
sociale» (Destal, 2010; Robert, 2005) ou de «sexualisation de I'espace public» (Destal, 2010; Gouvernement
du Québec, 2022a). Ce phénomene, bien ancré dans notre société, banalise la sexualité, en plus de renforcer
divers stéréotypes sexuels (Gouvernement du Québec, 2022a).

De plus, il est dorénavant possible d’étre connecté(e) au monde social et médiatique en tout temps et en tout
lieu grace aux technologies de lI'information et de la communication (TIC), ce qui a un effet sur nos rapports
aux autres (Blaya, 2015), en créant, par surcroit, un environnement ou les jeunes ne sont pratiquement jamais
«débranché(e)s» (ATN, 2022; Lykens et coll. 2017; Vogels et coll., 2022), les exposant a d'innombrables contenus.

Cet envahissement de I'espace médiatique par des images sexualisées (ex. publicités, téléréalités, jeux vidéo,
vidéoclips, réseaux sociaux, influenceurs(-ses), célébrités, cyberpornographie, etc.) inquiete parents et
intervenant(e)s, lesquels déplorent que des jeunes découvrent la sexualité de la sorte (Baker, 2016 ; Chaumeron,
2003; Folscheid, 2002; Marzano, 2002) et soient exposés a des images fortement sexualisées ou a des produits
et services faisant référence a la sexualité adulte (Hamel et Naves, 2012).

Selon Levin et Kilbourne (2009), le temps que ces jeunes utilisent pour tenter de donner un sens a ces messages
sexuels, est du temps «volé» a 'accomplissement de réelles tdches développementales. Ainsi, certains auteur(e)
s définissent la sexualisation précoce en faisant allusion a un «décalage développemental » (Destal, 2010), alors
que d’autres la définissent comme I'imposition d’'une sexualité adulte a des enfants qui ne sont pas encore en
mesure de composer avec la sexualité, tant au niveau psychologique, émotif que physique (Levin et Kilbourne,
2009; Papadopoulos, 2010).

De ce fait, I'exposition a un tel contenu médiatique semble avoir un rble a jouer dans divers phénomeénes touchant
les jeunes, telle gu’une confusion entre la sphére publique et la sphére privée (Duquet et coll,, 2020; Duquet
et Quéniart, 2009; Gouvernement du Québec, 2022b); les risques de cyberintimidation (Brisson-Boivin, 2019;
RSPH, 2017); le «slut-shaming» (Goblet et Glowacz, 2021) que I'on peut nommer en francais « stigmatisation
sexuelle des femmes » (Office québécois de la langue francaise, 2023); le risque de sextorsion et/ou de
publication non consensuelle d’images intimes (CCPE, 2022; Johnson et coll,, 2018; Karasavva et coll., 2022;
Ringrose, 2020); de cyberdépendance (Doornwaard et coll., 2016 ; Dufour et coll,, 2016) ; de sollicitation sexuelle
(Wolak et coll,, 2009) ou des attentes irréalistes a I'’égard de la sexualité et des relations amoureuses (Peter
et Valkenburg, 2016). D’ailleurs, comme le soulignent Kotiuga et ses collégues (2022), «les pratiques sexuelles
assistées par les technologies numériques [(ex.: regarder volontairement du matériel pornographique, sexter,
photographier ou filmer un partenaire, etc.)] sont bien intégrées dans le répertoire sexuel des jeunes».

De plus, les parents, bien gu’inquiets face a I'exposition de leurs ados a la pornographie, se disent mal a l'aise
et malhabiles pour aborder le sujet, méconnaissant, par surcroit, ces technologies (Zurcher, 2017). De méme,
confronté(e)s a ces phénomeénes, ceux et celles qui travaillent avec les jeunes sont souvent surpris(e)s, étonné(e)s,
voire déstabilisé(e)s par rapport aux questionnements, aux attitudes et aux comportements sexualisés de certains
d’entre eux. Plusieurs ne savent pas trop quoi penser, quoi dire, ni comment réagir (Duquet et Quéniart, 2009;
Mazzocchetti, 2017), tandis que d’autres auront tendance a banaliser des situations souvent préoccupantes
ou inappropriées. Nombre d’entre eux(elles) hésitent a offrir des repéres en matiere de sexualité, par crainte
d’étre jugé(e)s, par manque d’aisance ou de confiance.

Pour le Secrétariat a la jeunesse, la santé et le bien-étre des jeunes s’articulent autour de divers objectifs, dont
ceux de «promouvoir des comportements sains et sécuritaires» et de «favoriser des rapports égalitaires»



(2021). D’ailleurs, afin de promouvoir ces derniers, le Secrétariat a la condition féminine (2022) mentionne
'importance de «sensibiliser la population, particulierement les jeunes, aux enjeux liés a I'égalité», en plus de
«contrer le sexisme et les stéréotypes, notamment dans les médias, la publicité et la communication». Il nous
semble important que toute démarche d’éducation a la sexualité puisse aller dans ce sens.

Le programme Oser étre soi-méme n’a pas la prétention de régler 'ensemble des problématiques liées a
’hypersexualisation sociale et la sexualisation précoce, mais veut offrir aux jeunes des pistes de réflexion et
d’action afin de réagir a ces phénomeénes en étant plus critiques notamment. De méme, nous espérons que
'approche pédagogique et les thématiques du programme OESM leur permettront de non seulement mieux
connaitre ce que représente la sexualité, mais aussi de mieux comprendre leur sexualité (Desaulniers, 1997;
MEES, 2023a), tout en analysant les diverses influences de leur environnement sur leurs propres perceptions
de la sexualité (Desaulniers, 1997).

Conception du programme « Oser étre soi-méme »

La conception de la 2¢ édition du programme Oser étre soi-méme a été réalisée a partir d’'une recension de la
littérature scientifique et d’outils didactiques ou vidéos éducatives; des résultats de I’évaluation de la premiére
édition d’OESM (Duquet, Gagnon et Faucher, 2010), réalisée auprés de 374 jeunes de 4¢ et 5° secondaires
(Lefort, 2022), et des résultats de I’évaluation en ligne d’OESM, mise en place depuis 2011 et remplie de facon
anonyme par des intervenant(e)s-jeunesse qui utilisent OESM.

De plus, les différentes rencontres du programme OESM ont été élaborées a partir du modéle théorique
Information, Motivation, Habiletés Comportementales (IMHC) (Fisher et Fisher, 1992; Fisher, Fisher et Shuper,
2014), recommandé par le Conseil d’information et d’éducation sexuelles du Canada (CIESCAN, 2019) et & partir
de cadres de références qui sont a la base de notre philosophie d’intervention. Ces éléments sont détaillés
ci-dessous.

Modele théorique utilisé

Le schéma ci-dessous représente le modeéle théorique IMHC (Fisher et Fisher, 1992; Fisher, Fisher et Shuper,
2014; CIESCAN, 2019, adapté de Fisher et Fisher, 1998), se trouvant a la base de la conception des différentes
rencontres du programme Oser étre soi-méme (Duquet et coll., 2023).

INFORMATION

(e )

COMPORTEMENTS
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—

HABILETES
COMPORTEMENTALES

MOTIVATION




Selon ce modeéle théorique, trois éléments essentiels doivent étre considérés afin que les participant(e)s soient
en mesure de transposer dans leur quotidien, les connaissances acquises a la suite de 'animation du programme
Oser étre soi-méme (CIESCAN, 2019):

¥ Offrir des informations pertinentes concernant la santé sexuelle et le bien-étre sexuel.

¥ Deévelopper les facteurs motivationnels (ex.: attitudes individuelles, normes sociales, etc.) qui peuvent
influencer I'adoption de comportements sains et positifs liés a la sexualité humaine.

¥ Transmettre des habiletés comportementales précises étant essentielles a 'amélioration de la santé
sexuelle et du bien-étre sexuel.

Philosophie d’intervention

Le schéma ci-dessous illustre les éléments qui composent la philosophie d’intervention du programme Oser
étre soi-méme (OESM).
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Démarche globale d’éducation a la sexualité

Pour contrer I’hypersexualisation sociale et la sexualisation précoce, la
démarche d’éducation a la sexualité doit:

3 Tenir compte de la globalité de la sexualité, c’est-a-dire des aspects
affectifs, relationnels, sociaux, moraux et éthiques et biologiques.

3 Permettre de démystifier certains phénomenes liés a la sexualité
pour que les jeunes puissent les resituer dans un contexte parfois
plus réaliste (ex.: tenir compte des avantages et inconvénients, des
défis a relever, de leur age et de leur réalité, etc.).

¥ Aborder la sexualité d’'une maniére franche.

¥ Amener les jeunes a développer leur esprit critique, leur jugement,
leur capacité de discernement et leur capacité d’affirmation.

e |

Programme de formation de I’école québécoise (MEes, 2023b)

Programme Culture et citoyenneté québécoise (MEQ, 2022)
Contenus en éducation a la sexualité (MEES, 2018)

Eour chacune des rencontres, les domaines généraux de formation, les
compétences transversales et les domaines d’apprentissage et leurs
compétences disciplinaires issus du Programme de formation de [’école
québécoise (MEES, 2023b) sont indigués.

Les activités proposées sont élaborées de sorte qu’elles s’arriment
directement aux intentions éducatives en éducation a la sexualité ou
peuvent servir d’éléments de contextualisation des apprentissages.

Pour une intervention en milieu scolaire, en référence aux programmes
officiels du ministére, et ce, pour chacune des 20 rencontres du programme
Oser étre soi-méme, sont présentés:

¥ lesliens avec les intentions éducatives, themes, concepts en éducation
a la sexualité, associés aux compétences (Etudier une réalité culturelle;

Réfléchir sur une question éthique) du Programme d’études Culture
et citoyenneté québécoise (MEQ, 2022)

¥ les liens avec les contenus en éducation a la sexualité proposés en
2018 (MEES).

Bien que le programme Oser étre soi-méme ne couvre pas la totalité

des thématiques d’éducation & la sexualité du ministére de 'Education
(ex.: Puberté), les 20 rencontres proposées ici parcourent un large éventail
des themes prescrits, en plus de considérer les enjeux en regard des
phénoménes d’hypersexualisation sociale et de sexualisation précoce.
M




Travailler les
reperes
et les limites

Encourager le
sentiment
d’autonomie
personnelle

Repéres et limites

Les jeunes ont besoin de limites et de repéres, notamment en ce qui a
trait a la sexualité. Certains adultes, quant a eux, ont parfois du mal a
parler explicitement et simplement de sexualité aux jeunes et a intégrer
les aspects affectifs, relationnels et éthiques de la sexualité a travers leurs
interventions. C’est pourquoi dans le programme OESM, diverses activités
pédagogiques, questions de discussion et éléments de contenu sont
proposés pour aborder la sexualité et ainsi, offrir un cadre de références aux
intervenant(e)s, et par ricochet, aux jeunes. De méme, un cadre d’analyse
autour de la bienveillance, de la dignité et de la sécurité est proposé pour
certaines des thématiques.

Les jeunes semblent de plus en plus confronté(e)s a des adultes qui
n‘osent plus prendre position. Réagir ne signifie pas étre moralisateur.
Tout est question de «facons de faire », d’ouverture d’esprit, d’accueil et de
délicatesse. Il est important de questionner, d’éclairer, de proposer diverses
avenues de réflexion, d’échanger et parfois nommer I'inacceptable. Pour ainsi,
accompagner les jeunes dans leur réflexion et leur capacité d’affirmation.
C’est ce que I'on entend par «travailler les repeéeres et les limites ».

Sentiment d’autonomie personnelle

Les jeunes ont besoin d’'une tribune pour discuter des phénomenes liés
a la commercialisation de la sexualité ou a I’hypersexualisation sociale et
ainsi considérer ce que peut représenter une sexualité « saine », proche de
leur réalité adolescente et de leurs besoins.

Ainsi, «encourager le sentiment d’autonomie personnelle» se traduit par
le développement d’'un sens critique chez les jeunes en leur offrant des
reperes, des balises pour qu’ils puissent réfléchir, prendre du recul et,
éventuellement, prendre position et s’affirmer dans des situations précises.

Dans le cadre des rencontres que nous proposons, les jeunes seront
régulierement invité(e)s a étre proactifs(-ves) dans leur milieu respectif.
D’ailleurs, au-dela d’une tribune pour apprendre, réfléchir et discuter sur
la sexualité, cette démarche peut devenir pour les jeunes un modele de
communication et d’affirmation.



Favoriser les
rapports égalitaires

Développement des rapports égalitaires

Notre conception de I'égalité des genres rejoint celle du Conseil du statut
de la femme (2008: p.7) qui définit une sexualité égalitaire a partir de
trois catégories.

|. Biologique: la connaissance et le respect du corps, la
sécurité des pratiques sexuelles, I'acces a la contraception
et le partage de celle-ci.

Z. Psychologique: la reconnaissance des partenaires comme
sujets de leur sexualité plutdét que comme objets sexuels
et 'absence de violence, de domination ou de contrainte.

3. Sociale: une sexualité moins astreinte aux stéréotypes
sexuels.

Ainsi, développer aupres des jeunes générations des rapports égalitaires
est primordial. C’est un enjeu de société. Dans le cadre des rencontres
proposées, cela se manifeste a travers les discussions et réflexions suggérées
sur le rapport aux genres offrant a chaque groupe la possibilité de présenter
leur vision tout en leur donnant des outils pour étre critiques face aux
stéréotypes et aux impacts limitatifs propres a I'un ou l'autre genre.

Public vise

/

Les jeunes de niveau secondaire \

Les activités pédagogiques comprises dans le programme Oser étre soi-méme s’adressent
aux jeunes de niveau secondaire (12 a 17 ans). Ce programme est adapté selon I'age
et le niveau de développement des jeunes et correspond a chaque niveau scolaire:

—

* | gecondaire (11-12 ans)

* 2¢gecondaire (12-13 ans)

*  3¢gecondaire (13-14 ans)

*  4¢gecondaire (14-15 ans)

5¢ secondaire (15-16 ans)




Objectifs

Les objectifs visés par le programme Oser étre soi-méme sont:

¥ Favoriser la réflexion sur ce que représentent et impliquent I'amitié, I’éveil amoureux et sexuel, la
séduction, les relations amoureuses, I'intimité affective et sexuelle et les rapports égalitaires tout en
considérant I’age et le niveau de développement des jeunes.

¥ Favoriser le développement d’un esprit critique face a la commercialisation de la sexualité et a ses
impacts sur la construction de leur identité, sur leurs perceptions des relations ainsi que sur I'intimité
affective et sexuelle.

¥ Favoriser le développement d’habiletés a affirmer davantage leur point de vue et, s’il y a lieu, a mieux
négocier leurs activités sexuelles dans le respect de leur intimité, de leurs limites et de celles des autres.

Choix des themes

Afin de favoriser 'atteinte des objectifs du programme OESM tout en tenant compte des pistes prioritaires en
éducation a la sexualité, une diversité de thémes est proposée, et ce, en fonction du niveau de développement
des jeunes, de leur age, leur niveau scolaire et de la recension des écrits.

¥ Ainsi, les jeunes de 1 et 2¢ secondaire sont particulierement sensibles a la pression des pairs et au désir
d’étre conformes a la norme, d’ou I'insistance mise sur des interventions préventives et éducatives qui
visent le développement d’un esprit critique pour cette tranche d’age spécifique.

¥ Lesjeunes de 3¢ secondaire sont, quant a eux, a un dge ou la pression est dirigée vers I'amorce d’une
vie sexuelle active d’ou I'importance de les faire réfléchir sur cette question, entre autres.

¥ Lesjeunes de 4¢ et 5° secondaire sont a un dge ou ils peuvent davantage clarifier ce gu’ils souhaitent
pour leur vie amoureuse et sexuelle en plus de prendre conscience du rble gu’ils ont a jouer afin de
contrer les phénomenes d’hypersexualisation sociale et de sexualisation précoce.

Quatorze thémes sont abordés a travers les 20 rencontres proposées:

¥ Certains theémes peuvent étre abordés dans une seule rencontre d’un niveau scolaire spécifique
(ex.: Relations amicales et pression des pairs: 1" secondaire; Diversité sexuelle et pluralité des genres:
5¢ secondaire, etc.). A I'inverse, certaines thématiques sont transversales et se retrouvent dans plus
d’une rencontre, proposant différentes activités pédagogiques en fonction de I’dge et du niveau scolaire
des jeunes (ex.: Image corporelle: 1 et 3¢ secondaire; Relations amoureuses: 2¢, 3¢ et 5e, secondaire;
Consentement sexuel: 2¢, 3¢ et 4¢ secondaire; etc.).

¥ Pour chaque rencontre, un diaporama d’accompagnement a I’'animation (Powerpoint) est disponible
afin de faciliter 'animation. Il vous faut les télécharger sur notre site: www.hypersexualisation.ugam.ca.

¥ Parmiles 20 rencontres du programme OESM, certaines comportent une partie A et une partie B qui
peuvent représenter deux rencontres de 75 minutes chacune.


http://www.hypersexualisation.uqam.ca

~ - ~
Oser etre soi-meme
Niveau # de la Théme de Titre de ,
. Durée
scolaire rencontre la rencontre la rencontre
1 Relations amicales et «Plaire sans déplaire » 75 min

pression des pairs

lre

. 2 Image corporelle «Plus d’'un modeéle de beauté» 75 min.
secondaire : S U E— : ' :
: 3 . Prévention de l'intimidation : «Un jeu dangereux!» 75 min.
4 Séduction «Les scénarios de la séduction » 75 min.
1 Relations amoureuses «Je suis en amour, quoi faire?!» 75 min.
Prévention des risques liés
: 2 . aux sollicitations sexuelles : «Enquéte sur Internet». Partie A : 75 min.
: ! sur les réseaux sociaux : :
2¢ Prévention des risques liés
secondaire : 3 i oaux sollicitations sexuelles P« Enquéte sur Internet ». Partie B 75 min.
! sur les réseaux sociaux : :
4 Consentement «Apprivoiser le consentement!» 75 min.
5 © Premieres fois «Comment savoir si 'on est prét © 75 min,

ou préte?»

«L’industrie du corps et

1 Image corporelle du tape-a-'osil » 75 min.
2 Relations amoureuses «Aimer.et étrg aimé(e), 75 min.
pas toujours simple!»
3¢ «Faits et gestes du
secondaire : 3 Consentement sexuel consentement » 130 min

Partie A et Partie B

Conduites et activités
sociales sexualisées

«Le sexe dans les «partys»:

. , 75 min.
embarrassant, choquant...risqué?»

5 Agir sexuel

«Et si on en parlait...?» 10 min.

«Des valeurs au cceur de

1 ¢ Intimité et Valeurs e 75 min.
'action»
4
. 2 : Consentement sexuel Consentement assuré : 75 min.
secondaire xu « ure» :
3 Agir sexuel et influence «Romantique, érotique, 90 min.

des médias sexualisés

Diversité sexuelle et

pornographique?»

1 pluralité des genres «Oser se définir a son image!» : 105 min.

e ¢
secoﬁdaire 2 . Relations amoureuses «L’amour sans détour » © 110 min.
3 Désir et plaisir «Les éléments clés du désir et 150 min.

du plaisir». Partie A et Partie B

© Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.ugam.ca



Structure des rencontres

Ce programme d’éducation a la sexualité peut étre utilisé dans le milieu scolaire ou dans le milieu communautaire
jeunesse.

Durée:

? La majorité des rencontres proposées dure 75 minutes.

? Cependant, certaines d’entre elles sont d’une durée variant de 90 minutes a 150 minutes, que vous
pourrez présenter en deux temps (Partie A, Partie B), si vous le souhaitez.

Bien qu’il y ait une progression entre I'ensemble des rencontres et les thématiques abordées, il est toutefois
possible de ne sélectionner que les rencontres jugées pertinentes pour votre groupe. Chacune d’entre elles est
«clé en main» et comporte les différentes informations décrites ci-dessous:

Niveau scolaire, Théme, Titre de la rencontre

Pour chaque rencontre, sont indiqués le niveau scolaire, le theme et le titre de la rencontre.

Liens avec les programmes du ministére

Pour une intervention en milieu scolaire et en référence aux programmes officiels du ministere, les liens sont
présentés avec le Programme de formation de I'école québécoise (MEES, 2023b) (Domaines généraux de
formation; Compétences transversales; Domaines d’apprentissage), le récent Programme d’études Culture et
citoyenneté québécoise (MEQ, 2022) et les Contenus en éducation a la sexualité proposés en 2018 (MEES).

Intentions pédagogiques

Les intentions pédagogiques indiquent les apprentissages que les jeunes seront amenés a faire a travers
les différentes activités pédagogiques proposées.

Déroulement

Pour chacune des rencontres, le déroulement et les consignes sont explicitement détaillés. Chaque rencontre
est généralement composée de différentes activités pédagogiques (ex.: mises en situation, jeu-questionnaire,
débat, vidéos, etc.) et d’une conclusion. Chacune des activités prévues contient également des questions
de discussion et les éléments de contenu possibles. En somme, on y précise tout ce dont les enseignant(e)s
et les intervenant(e)s ont besoin pour réaliser la rencontre. Il s’agit d’'un programme «clé en main». L'ensemble
du déroulement se retrouve dans le diaporama d’accompagnement a I'animation (Powerpoint).

Fiches support pour les jeunes
Fiches support pour les intervenant(e)s

Les fiches support pour réaliser les activités pédagogiques avec les jeunes sont disponibles ainsi que les
feuilles-réponse des fiches support pour les intervenant(e)s.

Hyperliens des vidéos éducatives (s’il y a lieu)

A I'occasion, des vidéos éducatives sont proposées et les hyperliens pour y avoir accés sont indiqués. Il se
peut gu’avec le temps, certaines vidéos ne soient plus disponibles sur le Net ou qu’elles soient accessibles
a partir d’un nouvel hyperlien.

n OSER ETRE SOI-MEME | Préambule



Diaporamas d’animation (PowerPoint)

Pour chacune des 20 rencontres proposées, les diaporamas d’accompagnement a I'lanimation (PowerPoint)
sont disponibles sur notre site www.hypersexualisation.ugam.ca. Ce qui facilite grandement I’'animation
(ex.: visuel attrayant, activités pédagogiques et contenu détaillés). https://hypersexualisation.uqam.ca/
- Volet outils pédagogiques en éducation a la sexualité - Oser étre soi-méme.

L’animation des rencontres d’éducation a la sexualité peut se réaliser également sans I'utilisation des
PowerPoint.

Nous espérons que notre programme Oser étre soi-méme permettra aux enseignant(e)s et intervenant(e)s
jeunesse d’accompagner les jeunes dans cette réflexion & combien essentielle sur la « connaissance et 'affirmation
de soi», mais aussi sur leur rapport aux autres basé sur des valeurs de respect, d’égalité et de dignité.

Francine Duquet et I’équipe de conception d’Oser étre soi-méme.


http://www.hypersexualisation.uqam.ca
https://hypersexualisation.uqam.ca
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Secondaire | - Rencontre 1

Relations amicales et pression des pairs
« Plaire sans déplaire »

Cette rencontre d’éducation a la sexualité a été concue en vue d’étre présentée, autant dans
les milieux scolaire que communautaire-jeunesse (pour plus de détails, voir les sections sur
la structure des rencontres et le contexte d’utilisation du programme Oser étre soi-méme
dans le préambule).

Cela dit, pour le milieu scolaire, les rencontres s’arriment aux « Contenus détaillés en éducation
a la sexualité », qui ont été déterminés par le ministére de I’Education et de ’Enseignement
supérieur (2018). Dans les tableaux ci-dessous, vous trouverez également les liens possibles
avec le Programme de formation de I’'école québécoise (MEES, 2022) ainsi qu’avec les
«intentions éducatives en éducation a la sexualité» du programme d’études « provisoire »
Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) (niveau secondaire), du ministére de 'Education
du Québec (2022).

Liens avec les « Contenus obligatoires en éducation a la sexualité »
(MEES, 2018)

Globalité de . Prendre conscience que I’entrée dans I’adolescence ameénera graduellement
la sexualité a adopter de nouveaux roles et comportements en rapport avec sa sexualité
: et a prendre de plus en plus ses propres décisions:

» Construction d’une vision, choix personnels; souhaits, besoins, limites
et capacité de considérer ceux des autres, adhésion ou non a différents
stéréotypes sexuels, a différentes normes, stratégies de recherche d’information
et d’aide.

Identité, réle, Reconnaitre le role de la puberté dans la consolidation de son identité de genre:

stéréotypes : » Evénements du début de I'adolescence;
sexuels et :

s » Exploration de nouvelles valeurs et normes, stéréotypées ou non, en matiere
normes sociales

de sexualité (pairs, entourage social et médiatique);
» Influence sur son identité de genre.




Domaines
généraux de
formation

Compétences
transversales

Domaines
d’apprentissage

Compétences
disciplinaires

Intentions
éducatives
en éducation
a la sexualité
au secondaire

Liens possibles avec le Programme de Formation de ’école québécoise
(MEES, 2022)

Santé et bien-étre: Amener I'éléve a se responsabiliser dans I'adoption de saines
habitudes de vie sur le plan de la santé, de la sécurité et de la sexualité.

Compétences d’ordre intellectuel
Exploiter I'information
Résoudre des problemes
Exercer son jugement critique

Compétences d’ordre personnel et social
Actualiser son potentiel
Coopérer

Compétence de I'ordre de la communication
Communiquer de fagcon appropriée

Domaine du développement de la personne

Citoyenneté et culture québécoise

Liens possibles avec les intentions éducatives en éducation a la sexualité du
programme d’études Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) au secondaire
(MEQ, 2022)

Théme: Autonomie et interdépendance

Etudier une réalité culturelle
Circonscrire
Evaluer les savoirs
Analyser les relations sociales
Exposer une compréhension enrichie

Comprendre le concept de sexualité

Entrée dans I'adolescence et prise
de décision

Comprendre le roéle de la puberté dans
la consolidation de ’identité de genre

Transformations psychologiques
Evolution des relations avec les pairs

Socialisation de genre, stéréotypes
et normes de genre

Comprendre les manifestations de
I’amitié, de I’amour et de P’attirance a
I’adolescence

Manifestations a l'intérieur de
soi, dans ses attitudes et ses
comportements

Variabilité selon les personnes
et dans le temps

Réfléchir sur une question éthique

Dégager la dimension éthique
d’une situation

Examiner une diversité de points de vue
Elaborer un point de vue
Dialogue

Réfléchir aux repéres généraux a
mobiliser pour prendre des décisions
en matiére de sexualité

Reconnaissance de ses souhaits,
besoins et limites et de ceux des
autres

Connaissance de soi et respect
de ses choix

Réfléchir aux tensions qui peuvent
exister en lien avec les normes, les
stéréotypes et son identité de genre.

Réfléchir aux tensions suscitées par
la place qu’occupent P’attirance et les
sentiments amoureux a I’adolescence



Intentions pédagogiques

Durée de la rencontre:
75 minutes

Prendre conscience des caractéristiques de I’amitié a ’'adolescence propices a la confiance et a la confidence

et développer des habiletés a s’affirmer quand on vit de la pression de la part de ses ami(e)s.

Indiquer les différences entre une «connaissance», un ou une «ami(e)» et un «amoureux ou
une amoureuse ».

Nommer des caractéristiques semblables et différentes recherchées chez «un meilleur ami» ou
«une meilleure amie» et chez un groupe d’ami(e)s.

Identifier, dans différentes situations (domaine public versus vie privée), les personnes a qui on a envie
ou pas de se confier et les raisons pour lesquelles on décide de le faire ou pas.

Analyser un dilemme relié a une situation ou des jeunes vivent la pression de leurs pairs et discuter
non seulement des avantages et des inconvénients des options possibles, mais aussi de la conduite la
plus appropriée a tenir.

Identifier les facons de s’affirmer lorsque I'on vit de la pression de la part des ami(e)s a avoir un
comportement lié a la sexualité qui ne nous convient pas.



Déroulement

La rencontre, d’une durée de 75 minutes,
sera divisée en trois activités.

Remue-méninges: Distinctions entre un(e) ami(e),
une connaissance et un(e) amoureux(-se)

Visionnement d’une vidéo: «[’amitié, qu’est-ce que c’est?»

20 minutes ACTIVITE 1 . ) o o
Discussion: Similitudes et différences entre un(e)
meilleur(e) ami(e) et un groupe d’ami(e)s
Discussion et Exposé
Questionnaire individuel: « A qui aurais-tu envie de
confier... ?»
Discussion et Exposé
. Travail en groupe: Mise en situation - Sofia et Florence
20 minutes ACTIVITE 2 X
Exposé
Fiche support 1.1: Questionnaire: « A qui aurais-tu envie
de confier.. ?»
Fiche support 1.2: Mise en situation Sofia et Florence
Travail en groupe: Mise en situation - Thomas, Karim
et Nicolas
Travail en équipe: Mise en situation - Amélie et Renaud
Exposé: Témoignages sur la pression des pairs
Discussion et Exposé
25 minutes ACTIVITE 3 Fiche support 1.3 Mise en situation - Thomas, Karim
et Nicolas
Fiche support 1.4: Feuille-réponse: Mise en situation -
Thomas, Karim et Nicolas
Fiche support 1.5: Mise en situation - Amélie et Renaud
Fiche support 1.6 Feuille-réponse. Mise en situation -
Amélie et Renaud
Visionnement d’une vidéo:
. CONCLUSION « Groupe et modification du comportement (expéerience
10 minutes

de la rencontre

de conformisme) »
Discussion et messages clés de la rencontre




Pour I'ensemble de la rencontre, il est recommandé d’utiliser le diaporama d’accompagnement a Panimation
(PPT) pour animer les différentes activités.

Tout comme le programme Oser étre soi-méme, le PPT est téléchargeable gratuitement sur notre site:
www.hypersexualisation.ugam.ca (Volet 3: Outils pédagogiques en éducation a la sexualité - Programme
pour les deux cycles du secondaire: Oser étre soi-méme) https://hypersexualisation.ugam.ca/volet-3-outils-
pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Il se peut que des jeunes vous confient des situations personnelles difficiles (ex.: peine
d’amitié, conflits, rejet, intimidation, etc.). Il est important de protéger la confidentialité
et d’apporter l'aide et le soutien nécessaires.

AVANT d’animer cette rencontre, il est conseillé d’aviser un(e) intervenant(e) de I’école ou
de votre organisme, a savoir que vous allez aborder un théme d’éducation a la sexualité
avec les jeunes. Ainsi, si jamais vous recevez une confidence de la part d’un adolescent
ou d’'une adolescente ou gu’une situation de dévoilement, quelle qu’elle soit, se produit
a I’extérieur de la rencontre, vous saurez si un intervenant ou une intervenante peut étre
disponible pour offrir son soutien.

Il est aussi possible, pour aider un adolescent ou une adolescente a recevoir le soutien
nécessaire, de vous référer a la rubrique Ressources présentée dans le préambule de ce
programme. De méme, a la fin de chague diaporama d’accompagnement a I'animation
(PPT), quelques ressources en ligne sont indiquées. /



http://www.hypersexualisation.uqam.ca
https://hypersexualisation.uqam.ca/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/

AGTIVITé | DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

20 MINUTES REMUE-MENINGES DISCUSSION VIDEO
ET EXPOSE

Introduction de la rencontre

¥ Introduisez la rencontre en nommant les régles de fonctionnement présentées dans le préambule ou
dans le diaporama d’accompagnement a I'animation (ex.: respect des tours de parole et des différents
points de vue, discrétion a I’égard des propos des autres jeunes, etc.).

3 Puis, précisez aux participants et participantes le théme de la rencontre: les relations amicales et la
pression des pairs.

Vidéo et Discussion

? Débutez larencontre en leur posant les questions suivantes:

« «Selon vous, qu’est-ce que 'amitié ?»

+ « Quelles sont les différences entre une « connaissance », un ou une «ami(e) » et un amoureux
ou une amoureuse?

Recueillez leurs opinions.

¥ Puis, enchainez en présentant une vidéo ou de jeunes enfants répondent a la question sur ce qu’est I'amitié.



« L’amitié, qu’est-ce que c’est ? » (Libreria Francesa, 2021)
Durée: 2 minutes, 43 secondes.

https://www.youtube.com/watch?v=A1k-r64Kw7c&t=3s

3 A la suite de la présentation de la vidéo, animez une discussion a I'aide des questions suivantes et
recueillez leurs réponses:

 Que pensez-vous de cette vidéo?

Recueillez leurs opinions.

Exposé

¥ Partagez les éléments de contenus suivants:

¥ Amitié
* [‘amitié, c’est de se sentir proche d’'une personne gu’on apprécie beaucoup. On partage

une complicité ensemble. Cette amitié s’exprime a travers le respect, la confiance, I'entraide,
la compréhension et I'acceptation (Bukowski et coll., 2019).

3 Différence entre une «connaissance», un ou une «ami(e)» et un «amoureux» ou
une «amoureuse »

Un ou une ami(e)

* Unamiouune amie c’est quelgu’un qui est la pour nous et nous soutient, c’est une personne
sur qui 'on peut compter, avec qui I'on passe des moments agréables, avec qui I'on se
sent bien et avec qui I'on peut parler librement et se confier (Bukowski et coll., 2019).

© Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.ugam.ca


https://www.youtube.com/watch?v=A1k-r64Kw7c&t=3s
http://formatfamilial.telequebec.tv/rubriques/665/conseil-de-famille/35106/l-amitie

Une connaissance

®* Tandis qu’une connaissance, c’est une personne que I'on connait, mais sans nécessairement
la considérer comme un ou une ami(e) (Connaissance, s.d.). Par exemple, une personne
avec qui I'on participe a des activités communes (ex.: activités sportives, aller a la méme
école, etc.).

®* C’estune personne avec quil'on s’entend bien, mais sans tout partager (Narr et coll., 2019).

®* Avec une connaissance, on n'a pas tout ce que I'on retrouve dans une relation d’amitié comme
la complicité, les confidences, la compréhension, la solidarité, etc. (Connaissance, s.d.).

Un amoureux ou une amoureuse

* Enfin, lorsgu’on est amoureux ou amoureuse d’'une personne, on éprouve un sentiment
différent de ce que I'on peut ressentir pour un(e) ami(e). Cette personne occupe nos
pensées et on aimerait qu’il ou qu’elle s’'intéresse a nous en retour. On peut aussi ressentir
de l'attirance physique pour cette personne (Tel-Jeunes, 2022¢).

Remue-méninges

¥ Séparez le tableau en deux en indiquant:

* D’un c6té: «Meilleur(e) ami(e) ».

« De Pautre coté: « Groupe d’ami(e)s (gang) ».

¥ Demandez au groupe de nommer les caractéristiques que I'on recherche chez «un meilleur ami» ou
«une meilleure amie» et les caractéristiques que I'on recherche chez un groupe d’ami(e)s. Spécifiez qu’un
groupe d’ami(e)s (une «gang») peut étre constitué de deux ou trois personnes ou méme davantage.

¥ Inscrivez au tableau leurs réponses.

Exposé

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

3 Caractéristiques recherchées chez «un meilleur ami» ou «une meilleure amie»:

* Respecteux(-se), drble, a I'écoute, sympathique, complice, honnéte, qui ne juge pas, avec
qui I'on partage certaines valeurs, avec qui I'on est soi-méme, a qui on peut se confier,
etc. (Tel-Jeunes, 2022b).

®* Avec quion se sent d’égal a égal.

®  Sur qui on peut compter.

®* Avec qui on peut rigoler, rire aux larmes ou méme s’émouvoir parfois.

®* Garde les confidences gu’on lui raconte.




3 Caractéristiques recherchées chez un groupe d’ami(e)s:
* Avoir du plaisir, partager des activités (ex.: loisirs, sports, etc.).
*  Avoir des intéréts communs (Bukowski et coll., 2019).

Discussion et Exposé

» A la suite du remue-méninges, animez une discussion a I'aide des questions suivantes et recueillez
leurs réponses:

* Que remarquez-vous entre les caractéristiques recherchées chez «un meilleur ami» ou «une meilleure
amie» et celles chez un «groupe d’ami(e)s»?

= Qu’est-ce qui est semblable?

- Qu’est-ce qui est différent?

- Selon vous, est-ce que I’amitié peut changer lorsqu’on vieillit?

= Sioui, qu’est-ce qui change?

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

¥ Différences entre un ou une «meilleur(e) ami(e) » et un «groupe d’ami(e)s:

* Avoir un groupe d’ami(e)s nous permet d’apprendre a mieux nous connaitre, a vivre de
nouvelles expériences, a se sentir proche d’un groupe, a développer notre autonomie et
notre respect des autres (Naitre et grandir, 2021; Narr, et coll., 2019).

* Une amitié avec un ou une meilleur(e) ami(e) nous permet de nous sentir en sécurité pour
davantage faire de confidences, d’avoir une meilleure confiance en soi, d’étre parfois moins
anxieux(-se) et de se sentir utile et important(e) pour une autre personne (Bukowski et
coll., 2019; Burgun, 2012; Narr, et coll., 2019).

* Certaines caractéristiques peuvent étre les mémes chez un ou une «meilleur(e) ami(e) »
et chez un «groupe d’ami(e)s» (ex.: partager les mémes activités, etc.).

* Mais il y a certaines caractéristiques que I'on recherche davantage chez un ou une
«meilleur(e) ami(e) » que I'on ne retrouvera pas nécessairement chez un «groupe d’ami(e)
s». Par exemple, pouvoir partager des confidences et avoir confiance que la personne ne
va pas aller tout raconter aux autres ce gu’on lui raconte, pouvoir parler a cette personne
lorsgu’on a besoin de réconfort, etc. (Tel-Jeunes, 2022b).

* Un ou une «meilleur(e) ami(e) » occupe souvent une place spéciale dans notre vie.
Ainsi, il est probable que si cette relation vient a finir, la perte de cette amitié soit difficile
a vivre (Tel-Jeunes, 2022a).
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® Avec un ou une «meilleur(e) ami(e)», on peut étre soi-méme et habituellement, on ne se
sent pas jugé(e). Auprés de son groupe d’ami(e)s, cependant, il peut arriver que I'on ait
peur d’étre jugé(e) si 'on ne pense pas ou si I'on n’agit pas comme eux(elles). On peut
ressentir une certaine pression a correspondre aux «leaders» de la «gang».

* Bref, c’est bien d’avoir un ou une «meilleur(e) ami(e) » et un «groupe d’ami(e)s », mais on
doit savoir que chacun d’entre eux ne nous apportera pas nécessairement les mémes
choses.

3 Amitiés qui changent en vieillissant:
* Les amitiés peuvent changer en vieillissant pour toutes sortes de raisons:

= la personne a déménagé dans une autre ville et a force de ne plus la voir, de ne plus
lui parler, on a pris de la distance;

= onnaplus les mémes intéréts, les mémes priorités ou valeurs;

= notre ami(e ) s’est fait un amoureux ou une amoureuse et n’a plus de temps a nous
consacrer ou on ne le(la) reconnait plus;

= onaeuunedispute et on ne s’est jamais vraiment réconcilié;

- Etc.

* Mais il arrive aussi que des gens, devenus adultes, aient conservé les mémes ami(e)s
depuis le primaire ou le secondaire.

* Danscescas-la, il y a une caractéristique qui ne semble pas avoir changé au fil du temps:
il s’agit de la confiance qui s’établit entre des ami(e)s. C’est trés précieux de savoir que
I'on peut faire confiance a l'autre.




FICHES SUPPORT 1.1 ET 1.2
- Y Il d
Activite 2 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

£

Y
20 MINUTES QUESTIONNAIRE TRAVAIL DISCUSSION
INDIVIDUEL EN GROUPE ET EXPOSE

Questionnaire et Exposé

?

Distribuez & chacun et chacune la Fiche support 1.1: « A qui aurais-tu envie de confier que... ? ».

Mentionnez aux jeunes que pour assurer la confidentialité, ils et elles n’auront pas a partager leurs
réponses avec le reste du groupe et n'ont pas non plus a remplir la Fiche support 1.1 en classe.
lis(elles) n’ont qu’a répondre a ces questions dans leur téte. IIs(elles) pourront, cependant, écrire leurs
réponses dans le tableau a la maison s’ils ou si elles le souhaitent.

Expliquez-leur qui sont la ou les personne(s) a qui ils(elles) peuvent se confier:

- Votre meilleur(e) ami(e) fait partie de vos proches, parfois méme de vos confidents.

- Votre famille, vos soeurs et vos fréres, votre «chum» ou votre «blonde », s’il y a lieu, peuvent aussi
représenter les personnes les plus proches de vous.

+ Votre «gang», votre cercle d’ami(e)s, est, en général, un peu moins proche, ils vous connaissent
bien mais moins intimement que vos proches.

* Vos connaissances, ce sont des personnes que vous connaissez peu et qui ne vous connaissent pas
beaucoup; ce peut étre certain(e)s de vos ami(e)s de classe, vos voisins, etc.

« Les adultes de I’école, ce sont le directeur ou la directrice, les enseignant(e)s, I’infirmier(-iére), le
ou la psychologue, le psychoéducateur ou la psychoéducatrice, le ou la surveillant(e), etc.

Lisez ensuite chacune des questions a haute voix et demandez aux jeunes d’y réfléchir pour le moment.



NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Quand il s’agit de sujets plus personnels, la confidentialité est de mise. Cependant, il peut

arriver gue les jeunes se taquinent mutuellement en voulant regarder les réponses des
autres sur leurs feuilles, ce qui peut étre fort génant pour certain(e)s d’entre eux. C’est
la raison pour laquelle il est important, dans ce cas-ci, de leur préciser de ne pas écrire
leurs réponses sur la feuille directement et ainsi, assurer la confidentialité. Vous pouvez
également choisir de leur remettre la Fiche support 1.1. seulement aprés que I'exercice

ait été réalisé. /

Discussion et Exposé

? Une fois les questions lues et répondues (dans leur téte), animez une discussion a l'aide des questions
suivantes.

* Que pouvez-vous conclure de cette activité?

« La personne ou les personnes a qui vous auriez envie de vous confier varient-elles selon les
différentes situations? Si oui, pourquoi?

- Est-ce que vous partagez beaucoup d’informations sur vous a plusieurs personnes?
Ou au contraire, avez-vous un tempérament plutot discret ou secret?

Recueillez leurs opinions.

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

? Les personnes a qui on a le goGt de se confier varient en fonction du lien de confiance qu'on a
avec elles, de leur gentillesse, de leur capacité d’écoute, de leur discrétion ainsi que du type de
confidences que I'on veut partager. Si la confidence concerne des sujets plus personnels, certain(e)s
peuvent préférer demander a leur meilleur(e) ami(e) soupgconnant que celui-ci ou celle-ci aura de
bons conseils, puisgu’il(elle) vit sensiblement les mémes choses, contrairement a leurs parents.

¥ D’autres vont préférer questionner leurs parents sachant qu’ils recevront une information plus
juste et compléte. D’autres encore n'oseront pas leur en parler, mais décideront de plutét se
confier aux intervenant(e)s de I’école.




* Quelles sont les raisons pour lesquelles vous n’auriez pas du tout envie de dire certaines choses a
certaines personnes? (Ne pas nommer les personnes, mais plutot les raisons).

Recueillez leurs opinions.

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

¥ On peut hésiter a confier certaines informations parce que:
®*  Oncraint d’étre incompris(e). On ne se sent pas écouté(e).
* Oncraint que l'autre raconte nos confidences a d’autres personnes ou utilise cette information
contre nous et parte des rumeurs; on n’a peu ou pas confiance en cette personne.
®* Oncraint d’étre jugé(e), de faire rire de soi voire d’étre harcelé(e).
* Etc.

¥ Il est plus difficile de se confier lorsqu’on sait que cela peut nous rendre vulnérables. Dans ce cas,
il semble plus approprié de ne pas trop se dévoiler pour «se protéger».

¥ C’est normal de ne pas vouloir tout raconter sur soi a tout le monde. C’est une facon de protéger
son «jardin secret».

¥ Parfois, on hésite a se confier parce gu’on ne veut pas ennuyer les autres avec nos problémes
ou on pense gque notre probléme n’est pas important. On peut avoir peur aussi gu’il s’agisse d’'un
probléme trop lourd ou trop complexe a révéler.

¥ Silasituation est problématique et que I'on a de la difficulté a la régler ou a penser a autre chose,
il faut demander de l'aide a des adultes de confiance (ex.: parents, intervenant(e)s, enseignant(e)s,
etc)).

¥ Il se peut aussi qu’on ait envie de parler d’'une situation pour se vider le coeur ou la téte, sans
nécessairement vouloir I'avis des autres sur la situation. Alors, on peut s’exprimer autrement:
* On peut écrire pour soi;
* On peut se défouler en faisant une activité qui nous fait du bien (ex.: faire du sport, faire

des activités artistiques, écouter de la musique, aller marcher, etc.). /

3 Poursuivez I’'animation en leur posant les questions ci-dessous. Mais auparavant, mentionnez-leur
gu’ils et elles n'ont pas a partager leur réponse avec les autres; on leur demande seulement d’y réfléchir
comme lors de l'activité précédente.

* Y a-t-il des personnes dans votre entourage:

= Avec qui vous vous sentez en confiance?

- Avec qui vous pouvez rester vous-méme?

- Avec qui vous étes a l’aise de partager des détails de votre vie personnelle sans avoir peur
d’étre jugé(e)?
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? Complétez |a réflexion a I'aide des éléments proposés.

? |l est important de pouvoir compter sur une personne de confiance dans notre entourage, y
compris aupres de nos ami(e)s. D’ailleurs, il n’est pas nécessaire d’avoir de nombreux «grands
ami(e)s»; un ou deux peuvent étre suffisants.

? Cette personne de confiance peut aussi étre quelgu’un de notre famille (ex.: sceur, frére, parent,
etc)).

« D’aprés vous, parmi les informations présentées dans la Fiche support 1.1: « A qui aurais-tu envie
de confier que...?»:
a. Lesquelles sont davantage associées a la «vie privée»,

> c’est-a-dire les informations que I’on garde pour soi ou que I’on pourrait partager avec
une personne trés proche de nous ou une personne qui peut nous aider et en qui on a
confiance, sans étre jugé(e)?

b. Lesquelles sont davantage «publiques»,

> c’est-a-dire les informations que plusieurs personnes pourraient connaitre, sans qu’il n’y
ait de réelles conséquences?

? Partagez les éléments de contenus suivants:

? Infos «privées» et infos «publiques»:

* |l faut apprendre a faire la différence entre des informations qui sont personnelles méme
«privées» et des informations que notre entourage peut connaitre ou que des inconnus
pourraient connaitre sur nous, sans que cela nous dérange (infos «publiques »).

* Et surtout, il faut savoir bien identifier a qui I'on peut se confier ou auprées de qui I'on
aimerait le faire. Par exemple, je peux vouloir dire a mon entourage que j'aie un amoureux
OU une amoureuse parce gue je suis a l'aise que ces personnes le sachent, donc c’est une
information du domaine public. A I'inverse, je peux décider de ne pas vouloir partager
avec tout le monde le fait que j’ai rompu avec mon «chum» ou ma «blonde» et encore
moins les raisons de cette rupture. Il s’agit d’'une information personnelle. Toutefois, je peux
décider de me confier a ce sujet uniquement a mon meilleur ami ou a ma meilleure amie.

® Sur les réseaux sociaux ou dans les téléréalités, on voit plusieurs personnes qui se
révelent facilement. Il y a des gens qui racontent des choses trés personnelles. Certaines
personnes peuvent parler des conflits qu’ils vivent dans leur relation amoureuse ou de
leurs expériences sexuelles passées ou présentes. D’autres encore vont exposer leur
intimité en publiant des photos d’elles dénudées, etc.




* Cela peut donner I'impression que tout ce qui est habituellement «privé» peut devenir
facilement «public» et que tout le monde devrait partager ce genre d’'informations a
tout le monde.

* Aussi, cela peut créer une certaine confusion entre ce qui est «privé» et ce qui est «public»
pour les adolescent(e)s comme pour les adultes.

* |Inefaut pas oublier que le but des téléréalités est d’attirer I'attention des gens (I'laudience)
et d’'augmenter les cotes d’écoute, pour ainsi pouvoir vendre du temps publicitaire a fort
prix. De méme, sur les réseaux sociaux, certaines personnes se révelent facilement en
espérant obtenir le plus d’abonné(e)s («followers») et le plus de «Like» possibles, afin

augmenter leur popularité.

Discussion

¥ Poursuivez l'activité en présentant aux jeunes une courte mise en situation pour estimer ce qu’ils(elles)
retiennent des critéres sur lesquels se baser pour se confier ou non a une personne et des informations
qui relevent de la sphéere privée ou de celle davantage publique (Fiche support 1.2: Mise en situation
- Sofia et Florence).

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Si vous animez la rencontre sans le diaporama ou si vous préférez que les jeunes puissent
lire la mise en situation individuellement, vous pouvez imprimer la Fiche support 1.2:
Mise en situation - Sofia et Florence et la distribuer aux jeunes.

Discussion et Exposé

- Parmi les informations que Sofia partage a Florence, quelles sont celles qui pourraient étre
considérées davantage «privées» et celles davantage «publiques»? Et pour quelles raisons?

« Siles autres entendaient ce que Sofia raconte sur eux(elles), comment réagiraient-ils(elles) ?
- Selon vous, pourquoi Florence hésite-t-elle a se confier a Sofia?

Recueillez leurs opinions.



?

Partagez les éléments de contenus suivants:

? Informations «privées» et informations «publiques ».

On considére comme faisant partie de la vie privée les informations qu’on ne doit pas
divulguer, afin de respecter la liberté et I'intimité des gens (Braudo, 2021; Trudel, 2014).
Le droit a la vie privée est un droit fondamental, présent dans la Charte des droits et
libertés de la personne (LégisQuébec, s.d.). La Charte est une loi qui existe depuis 1975
pour protéger, entre autres, les droits des adultes et des mineur(e)s (Commission des
droits de la personne et des droits de la jeunesse, 2022).

Toutes les informations plus sensibles, comme la fin de sa derniéere relation amoureuse
ou l'orientation sexuelle de son enseignant de mathématiques, sont des informations qui
pourraient étre considérées comme personnelles, intimes, «privées». En fait, ce sont des
informations que la personne elle-méme peut communiquer aux autres, si elle le souhaite.
Mais non par I'intermédiaire d’une autre personne. Certaines informations «privées»
lorsqu’elles deviennent publiques, peuvent engendrer des conséguences parfois négatives
pour les personnes en cause (ex.: moquerie, rejet, conflit, etc.).

Sofia peut elle-méme décider de dévoiler des éléments de sa propre vie privée. Cependant,
en parlant des autres, en répandant des rumeurs a leur sujet, elle ne se soucie pas du tout
du «jardin secret» des autres.

D’autres informations gu’elle partage avec Florence, comme son réve de devenir ingénieure,
ou sa série préférée, font partie de ses intéréts personnels, mais ne sont pas liées a son
intimité et n'auraient pas en soi de conséquences si elles devenaient publigues. On ne
s’expose pas nécessairement a de la moquerie en parlant avec ses ami(e)s ou méme a
des inconnu(e)s, de sa série télé préférée, par exemple.

3 Réactions possibles des personnes concernées suite aux propos de Sofia.

On ne sait pas ce que Sofia a dit au juste sur les filles de son équipe et sur I'entraineuse, mais
s’il s’agit de répandre des rumeurs a leur sujet, cela peut devenir une forme d’intimidation
(Educaloi, 2022).

Les conséquences des rumeurs et de 'intimidation peuvent étre graves: anxiété, perte de
confiance en soi, humiliation, isolement, peur, sentiment de détresse, etc. (Gouvernement
du Québec, 2022).

En apprenant ce qu’elle dit sur elles, ses co-équipiéres pourraient se sentir trahies par
Sofia, car elles sont membres de la méme équipe. Il y a un risque qu’elles désirent se
distancer d’elle et passer de moins en moins de temps en sa compagnie. Bref, ne plus
avoir confiance en elle.

Si cela devient de I'intimidation de la part de Sofia, les personnes visées pourraient
décider d’aller en parler au personnel de I’école afin de faire cesser ce comportement et
il pourrait y avoir des conséquences pour Sofia.




3 Hésitations de Florence.

* |l est possible que Florence hésite a se confier a Sofia, puisgu’elle lui pose une question
sur ses expériences intimes, ce qui est une information personnelle, alors qu’elles sont
amies depuis trés peu de temps (seulement 2 semaines).

* |l se peut aussi gue dans un autre contexte que celui de la cafétéria, Florence ait accepté
de se confier a Sofia, mais qu’elle considére que ce n’est pas le meilleur endroit pour
répondre a ses questions.

* Sofia semble avoir de la difficulté a garder les confidences des autres pour elle-méme.
Cela peut amener Florence a éviter de se confier a elle.

* |l se peut que Sofia ne réalise pas gu’elle révéle a ce point des informations personnelles
sur son entourage. Elle ne pense peut-étre pas mal faire.

* Deplus, étant donné que Sofia semble propager des rumeurs, il est possible que Florence
craigne qu’elle parle dans son dos avec d’autres personnes.

* Enfin, ’hésitation de Florence peut venir du fait que Sofia lui met de la pression et insiste
pour gu’elle se confie. Dans ce genre de situations, il devient difficile de prendre une
décision et d’agir selon ce que I'on voulait au départ. C’est d’ailleurs ce que nous verrons
dans la prochaine activité!

Annoncez que pour la prochaine activité seront présentées différentes situations ou des jeunes vivent de
la pression de la part de leurs ami(e)s. En effet, il arrive que nos ami(e)s et méme parfois nos meilleur(e)s
ami(e)s nous fassent vivre de la pression a « penser ou agir» comme eux(elles) et que dans certains cas,
il devient difficile de prendre une décision et d’agir selon ce que I'on voulait au départ. Une premiére
mise en situation sera réalisée en grand groupe et une seconde en équipes.
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Travail en groupe

9 Distribuez aux jeunes la Fiche support 1.3: Mise en situation - Thomas, Karim et Nicolas (ou se référer
au PPT) et animez une discussion a partir de cette mise en situation.

¥ Lesjeunes devront résoudre un dilemme - c’est-a-dire analyser une situation ou le personnage principal
vit de la pression et ou il faut faire un choix parmi plusieurs options et décider lequel des choix serait le
meilleur. Pour ce faire, il faut indiquer, dans un premier temps, ce que le personnage principal POURRAIT
faire (quelles sont les différentes options?) et finalement, ce qu’il DEVRAIT faire, selon eux (quelle
serait la meilleure solution en regard du personnage principal, mais aussi en tenant compte des autres
personnages impliqués).

¥ Cette premiere mise en situation réalisée en grand groupe facilitera les échanges et alimentera la
réflexion. Référez-vous a la Fiche support 1.4: Feuille-réponse: Mise en situation - Thomas, Karim et
Nicolas, pour une description des options possibles et de la solution a envisager.

NOTE A L’INTERVENANT ET LINTERVENANTE

«Il'y a différentes facons d’étre populaire. Il y a des jeunes qui sont populaires positivement
(ex.: leaders, motivateurs, ont de I'imagination, possédent un talent dans le sport ou les
études, ont de ’lhumour, rassemblent les gens, etc.).

Ainsi, les qualités requises pour étre populaire semblent étre: avoir le sens de I’écoute,
la capacité de faire des propositions intéressantes, une aisance orale a convaincre, bien
s’exprimer, participer en classe, étre assez performant(e), avoir une bonne attitude,
etc. De plus, s’il(elle) prend bien soin des autres, s’il(elle) arrive a bien comprendre les
sentiments, les états mentaux, s’il(elle) est bon éléve, ¢ca va contribuer a sa popularité.
Les meneurs ou meneuses, qui prennent aisément la parole, qui ne sont pas timides et
anxieux(-ses) socialement, qui savent prendre en compte les désirs et les émotions des
autres, parviennent ainsi a se faire apprécier rapidement.




A Iinverse, certain(e)s peuvent étre populaires parce qu’ils font des clowneries en classe,
sont assez turbulents, pas bons ou bonnes éléves.

Les avantages d’étre «populaire» sont: se sentir aimé(e), accepté(e), ca renforce I’estime
et la confiance en soi, ¢ca donne plus d’aisance pour entreprendre de nouvelles choses.

Cela dit, populaires ou pas, les jeunes ont tous besoin de se sentir respectés».

Pascal Mallet, professeur de psychologie du développement

(2008, cité dans Parents!, 2016). /

Travail en équipe

?

Invitez ensuite le groupe a se répartir en équipes de 4 personnes et distribuez a chaque équipe la
seconde mise en situation (Fiche support 1.5: Mise en situation - Amélie et Renaud).

Mentionnez aux jeunes qu’ils auront 10 minutes pour réagir a la mise en situation et faire le méme
exercice, c’est-a-dire identifier ce que le personnage principal POURRAIT faire (quelles sont les différentes
options?) et ce qu’il DEVRAIT faire (quelle serait la meilleure solution en regard du personnage principal,
mais aussi en tenant compte des autres personnages impliqués). lIs(elles) devront nommer un ou une
porte-parole qui partagera les réponses avec le groupe. Vous pouvez lire avec eux les consignes qui
sont sur la Fiche support 1.5: Mise en situation - Amélie et Renaud.

Demandez aux porte-paroles de chaque équipe de partager leurs réponses pour chacune des questions.

Demandez aux autres participants et participantes du groupe, ce qu’ils(elles) pensent de la décision
prise par chacune des équipes.

- Selon vous, est-ce la meilleure décision? Si oui ou sinon, pourquoi?

- Est-ce que cette décision aide a réduire la pression que peut ressentir Amélie a correspondre aux
attentes de ses amies, de son «chum» et de ses parents?

Recueillez leurs opinions.
Complétez les réponses a 'aide des éléments de contenu proposés (voir Fiche support 1.6: Feuille-réponse:

Mise en situation - Amélie et Renaud). Bien que I'on ait demandé a chaque équipe d’envisager deux
options seulement, plusieurs autres sont évidemment possibles.

Exposé

?

Afin d’illustrer la pression des pairs a I'adolescence, faites part au groupe de ces différents témoignages
ou de jeunes femmes adultes racontent ce qu’elles ont fait, enfants ou adolescentes, sous la pression
des ami(e)s ou pour faire partie d’un groupe populaire a I’école.



¥ Voici des exemples de jeunes femmes, dgées de 20 ans, qui racontent ce gu’elles ont fait pour
étre acceptées par leurs ami(e)s lorsqu’elles étaient enfant ou adolescente (QueenCamille,

2018). (Certains exemples ont été adaptés).

®* Charlotte: «Quand j'avais 13 ans, j'ai acheté des Nike juste parce que c’était a la mode et
parce que ma meilleure amie de I'’épogue en avait, mais je ne les aimais pas. Je les avais
en bleu, elle les avait en rouge. Le pire dans cette histoire, c’est que j’ai insisté aupreés de
ma mere pour les acheter et qu’elle n’avait pas vraiment les moyens a I’époque».

®* Camille: «Tout au long de mon adolescence, ma stratégie était de changer d’identité et
d’adopter tous les codes vestimentaires d’un groupe pour m'’y intégrer».

* Eloise: «A 9 ans, je jouais avec un groupe plus 4gé en vacances. lls devaient avoir 11 ou
12 ans. Les filles avaient envie d’embrasser les garcons donc elles voulaient tout le temps
jouer a la bouteille. Alors que moi je voulais juste échanger mes cartes Pokémon. Tout
le monde trouvait ¢a drole et tellement «interdit». Je me suis assise dans le cercle et jai
participé au jeu. J’ai fini par embrasser un garcon de 13 ans. C’était mouillé et dégueu.
Je n’ai pas voulu recommencer avant plusieurs années».

* Chanelle: pour étre acceptée dans une «gang» trés populaire a I’école secondaire, j’ai
commencé a fumer mes premiéres cigarettes. J’allais dans le coin fumeurs avec eux a
I'extérieur de I’école. Pourtant, je détestais I'odeur et le goUGt de la cigarette.

* Nellie: «ll y avait une fille dans ma classe de 6° année qui avait redoublé. Tout le monde
la trouvait super cool. J’ai cherché a entrer dans son cercle d’ami(e)s et elle m’a invitée a
faire une soirée pyjama chez elle. Elle aimait aller sur les «chats en ligne» pour se montrer
dénudée avec sa caméra. J’ai vu mes premiers «dick pics» (photos de pénis) a cette
période, vers ’age de 12 ans. Apres cette nuit chez elle, je n’ai plus voulu lui parler. Je me
sentais vraiment mal a I'aise en sa présence.

* Simone: «On jouait au jeu «Vérité et Conséquences». Une des conséguences était
d’embrasser quelgu’un sans qu’on le souhaite vraiment. Tout le monde était super mal a

I'aise, mais personne ne disait rien».

Discussion et Exposé

¥ Par la suite, animez une discussion a I'aide des questions suivantes et recueillez leurs réponses:

* Que pensez-vous de ces situations?

- D’apreés vous, pourquoi décide-t-on parfois de ne pas dire ce que I’on pense vraiment a nos
ami(e)s et de dissimuler nos sentiments?

- Y a-t-il des risques a faire ce que les autres attendent de nous, méme si cela ne nous plait pas?
Si oui, lesquels?

« Lorsque I’on vit de la pression de la part nos ami(e)s pour faire quelque chose qui concerne la
sexualité qui ne nous tente pas (ex.: embrasser quelqu’un lors du jeu « Vérité et Conséquences»;
regarder des images de personnes dénudées sur Internet, etc.), pourquoi est-ce important de
respecter nos limites et de dire aux autres que cela ne nous plait pas?

= Quels seraient vos trucs pour se sortir d’une telle situation?


https://www.madmoizelle.com/exposition-dickpics-856529

?

Partagez les éléments de contenus suivants:

3 Raisons pour lesquelles nous décidons de ne pas dire ce que I’on pense vraiment.

Il arrive parfois que I'on ne puisse pas tout dire ce que I'on pense a nos ami(e)s ou que

I’'on décide carrément de mentir:

= parce qu’on ne veut pas faire rire de soi;

= parce qu’on souhaite faire partie de la «gang»;

= parce gqu’on ressent une pression de nos camarades de classe ou de nos ami(e)s a
penser ou a agir d’'une certaine facon;

= parce qu’on ne veut pas décevoir nos ami(e)s, etc.

Mais mentir peut parfois nous mettre dans une situation délicate parce gu’on risque de
se faire démasquer et de perdre la confiance de nos ami(e)s. Au départ, «jouer le jeu»
peut nous apparaitre sans conséguence, mais il arrive que I'on se piege dans nos propres
mensonges.

Dire la vérité, exprimer ce que I'on pense vraiment, c’est étre honnéte envers soi et les
autres, c’est étre capable de s’affirmer et accepter que I'on puisse avoir un point de vue
différent des autres. Ce n’est pas toujours facile, car la peur du rejet ou d’'une dispute
peut étre trés forte.

On peut aussi faire le choix «de ne pas tout dire» pour se protéger du jugement des autres.
Mais si on est constamment a « mentir aux autres», c’est signe qu’il y a un vrai probleme,
car cela peut vouloir dire que I'on n’arrive jamais (ou trés peu) a étre soi-méme ou a se
montrer vulnérable devant ceux et celles qui se disent nos ami(e)s.

On doit se demander si I'on est en sécurité avec nos ami(e)s. Vont-ils(elles) me rejeter pour
un rien? Ou au contraire, vont-ils(elles) me défendre devant les autres qui font pression
Sur moi ou qui se moguent de moi, par exemple?

3 Trucs pour se sortir d’une situation ol nos ami(e)s nous demandent de faire quelque chose
qui ne nous tente pas ou qui he nous plait pas.

Lorsque nos ami(e)s nous demandent de faire quelque chose qui ne nous tente pas

vraiment, il nest pas toujours facile de s’affirmer et de leur dire ce que I'on pense. Mais

s’il s’agit de bons ami(e)s, ils ou elles comprendront et respecteront notre décision.

= Pour certaines personnes, s’affirmer veut dire parler fort, mais pour d’autres, cela se
fait plus discretement et délicatement et c’est tout autant valide (Tel-Jeunes, 2022d).

On peut s’affirmer et dire la vérité a ses ami(e)s: «Je suis désolé(e), mais cela ne me tente
pas, je préfere retourner chez moi».

On peut partir et quitter I'endroit, sans donner d’explication. Cela indique notre malaise
et notre refus de participer a ce que I'on veut nous convaincre de faire.

3 Trucs pour se sortir d’une situation ou I’on vit un inconfort chez des ami(e)s

On peut trouver une «excuse » pour quitter. Par exemple: une tadche que nos parents nous
avaient demandée de faire et dont on vient de se souvenir, un repas prévu en famille, un
malaise physique ressenti, etc.
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* |l estaussipossible de compter sur I'aide de certain(e)s ami(e)s et de chercher leur soutien.
= Avoir une entente entre ami(e)s: établir un signe non verbal ou verbal subtil (ex.: un
mot, une phrase, un signe, etc.) qui signifie a certains de nos ami(e)s que I'on se sent

mal a l'aise et que I'on souhaite partir.

* On peut établir une entente avec ses parents pour leur indiquer que I'on souhaite qu’ils

viennent nous chercher ou gu’ils nous demandent de revenir a la maison.

= Envoyer un message texte avec un «émoji» ou un mot qui indique notre malaise actuel.

= Un appel téléphonigue ol on laisse sonner trois coups qui indiguent aux parents de
nous rappeler.

= Un appel téléphonigue durant lequel un mot ou une phrase est dite et signifie de
venir nous chercher.

- Etc.

* Limportant est de REAGIR lorsque 'on est témoin d’une situation qui nous rend mal a
I’aise ou lorsque I'on est dans une situation ou I'on vit de la pression a faire des choses
gue I'on ne veut pas faire et que tout le monde semble nous dire de faire.




Conclusion
de la rencontre

10 MINUTES VIDEO DISCUSSION ET EXPOSE

Discussion

?

Demandez aux jeunes ce gu’ils(elles) retiennent de la rencontre.

Vidéo

?

?

Présentez une vidéo quiillustre la difficulté a aller a contre-courant d’un groupe (conformité sociale). Il
s’agit d’une expérience assez révélatrice ol I'on constate qu’il est parfois difficile de s’affirmer lorsque le
groupe prend une direction qui ne fait pas de sens, mais ou I’on ressent indirectement (ou directement)
la pression des autres. On tente ici de répondre a la question suivante: «Jusqu’ou allons-nous pour
faire partie du groupe»?

« Groupe et modification du comportement (expérience de conformisme) » (geekgix, 2016)

Durée: 3 minutes, 41 secondes

https://www.youtube.com/watch?v=QOZRim9SKms8

o G-NETWORC S

A la suite de la présentation de la vidéo, recueillez leurs opinions:

* Que retenez-vous de cette vidéo?
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Complétez avec les MESSAGES CLES suivants:

¥ Cest difficile de ne pas céder a la pression du groupe telle que cette expérience nous I'a
démontré.

¥ Dans la «vraie vie, il est normal de vouloir «faire comme les autres», ou d’espérer «étre
populaire auprées de nos ami(e)s », mais on ne doit pas se mettre soi-méme de la pression ou
accepter de faire des choses qui ne nous tentent pas, y compris des gestes intimes, sexuels.

¥ Etsinous sommes dans une situation ou I'on vit une telle pression, il est important d’apprendre
a s’affirmer et de trouver des facons de ne pas se sentir piégé(e). Chaque personne a sa facon
de s’affirmer.

? On peut aussi demander conseils ou de l'aide a des adultes de confiance (ex.: nos parents,
les intervenant(e)s de I’école, etc)).

? Il est important de distinguer nos vrai(e)s ami(e)s de ceux et celles a qui I'on veut plaire ou
«ne pas déplaire».

? Est-ce que nous agissons différemment avec eux(elles) parce que I'on pense qu’il faut étre
une personne différente pour étre appréciée?

? llyades«ami(e)s» aupres de qui I'on se sent stressé(e) ou triste ou parfois en colére. Il faut
alors essayer de comprendre pourguoi I'on se sent ainsi avec ces personnes et se demander
s’il s’agit d’'une «vraie» amitié.

¥ Enamitié, il faut avoir le sentiment de pouvoir étre soi-méme, au naturel. Parfois, ce sont nos
ami(e)s qui ne nous le permettent pas, mais parfois ces restrictions viennent de nous-méme.

? Régle no. 1: Avec nos vrai(e)s ami(e)s, les désaccords ou les petits conflits peuvent se régler
facilement.

¥ Reégle no. 2: Une belle amitié nous fait sentir bien et on n’a pas besoin de «faire semblant»
et de jouer un jeu.




FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

Questionnaire : « A qui aurais-tu envie de confier... 2 »
vV

CONSIGNES

¥ Pense a qui tu aimerais confier ces informations TE concernant. Tu peux indiquer plus
d’une personne OU encore aucune personne.

? Pour ’instant, ne fais qu’y réfléchir. Tu pourras remplir le questionnaire chez toi.

Ton passe-temps
préféré?

Que tes parents
vont se séparer?

Que tu as euun
échec scolaire?

Qu’une personne
de la classe te plait
et que tu te sens
amoureux(-se)?

Que tu n'aimes pas
certaines parties
de ton corps?

Que tu te trouves
intelligent(e)?

Que tu as fait
quelque chose que
tu regrettes?

Que tu as fait
quelque chose
dont tu es
particulierement
fier ou fiere?

Que tu te sens
seul(e) ou
gue tu vis de
I'intimidation?

Que tu te poses
des questions sur
la puberté?

TOTAL
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FICHE
SUPPORT

A LINTENTION DES
INTERVENANT(E)S

Mise en situation : Sofia et Florence

vV

CONSIGNES

9 Lisez cette courte mise en situation.

¥ Faites des liens avec les critéres sur lesquels se baser pour se confier ou non a une
personne.

Mige en situation Sofia et Florence

Sofia a une conversation a la cafétéria avec sa nouvelle amie Florence, gu’elle a rencontrée il y a deux
semaines dans I'équipe de soccer de I'école. Pendant gu’elles attendent toutes deux en file a la cafétéria,
celle-ci raconte a Florence toutes sortes de choses sans interruption:

» Comment s’est terminée sa relation avec son «chum»;

» Les rumeurs sur des personnes de sa classe;

» Ce gu’elle pense des filles de leur équipe de soccer et de I'entraineuse;

» Ce gu’elle aime de sa série télé préférée;

» Que le professeur de math est «gai».

» Finalement, elle dit qu’elle espéere devenir ingénieure plus tard.

Puis, elle se tourne vers Florence et lui demande: « Toi, as-tu déja eu un «kick» sur quelqu’un de I’école?
C’est qui? L’as-tu embrassé(e) ? ». Florence rougit et se sent mal a l'aise.

Sofia ajoute: « Come on, ne soit pas si génée! Je te jure que c¢a restera entre nous».

Florence ne sait pas quoi faire et hésite a lui répondre.

vV

Parmi les informations que Sofia raconte a Florence, quelles sont celles qui pourraient étre considérées
plus «privées » et celles davantage «publiques»? Et pour quelles raisons?

Si les autres entendaient ce que Sofia raconte sur eux(elles), comment réagiraient-ils(elles)?

Selon vous, pourquoi Florence hésite-t-elle a se confier a Sofia?



FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

Migse en situation : Thomas, Karim et Nicolas
vV

CONSIGNES

? En grand groupe, lisez la mise en situation de Thomas, Karim et Nicolas et répondez
aux questions.

Mise en situation Thomas, Karim et Nicolas

Thomas, Karim et Nicolas sont des amis depuis le primaire et ont toujours été trés proches. Depuis
leur rentrée au secondaire, Thomas s’est fait de nouveaux amis dans sa classe qui sont des garcons trés
populaires a I'école. Tranquillement, il délaisse ses anciens amis du primaire pour s’intégrer a son nouveau
groupe d’amis. Nicolas et Karim ont dit a Thomas gu’il avait beaucoup changé; il a adopté un nouveau

style vestimentaire et, parfois, il lui arrive méme de les ignorer a I’école. Thomas ne sait pas comment
réagir.

? Que pensez-vous de P’attitude de Thomas?

3 Que pensez-vous de la réaction de Nicolas et Karim?

3 Proposez a Thomas différentes fagons de réagir et indiquez-lui quels seraient les avantages et les
inconvénients de chacun de ces choix.



CHOIX 1 - Thomas POURRAIT...:

Avantages de ce choix Désavantages de ce choix

V' V'

CHOIX 2 - Thomas POURRAIT...:

Avantages de ce choix Désavantages de ce choix

V' V'

Aidez Thomag 3

» Thomas voudrait avoir votre avis. frOuver Unhe $'Oluﬁon
D’apreés vous, que DEVRAIT-IL FAIRE?
Et pour quelles raisons, devrait-il faire ce choix?




FICHE
SUPPORT

A LINTENTION DES
INTERVENANT(E)S

Feuille-réponse : Mise en situation Thomas, Karim et Nicolas

vV

CONSIGNES

? Présentez la mise en situation et animez une pléniére.
?» Pour chaque question, recueillez les différentes opinions des jeunes.

Mise en situation Thomas, Karim et Nicolas

Thomas, Karim et Nicolas sont des amis depuis le primaire et ont toujours été trés proches. Depuis
leur rentrée au secondaire, Thomas s’est fait de nouveaux amis dans sa classe qui sont des garcons trés
populaires a I'école. Tranquillement, il délaisse ses anciens amis du primaire pour s’intégrer a son nouveau
groupe d’amis. Nicolas et Karim ont dit a Thomas gu’il avait beaucoup changé; il a adopté un nouveau
style vestimentaire et, parfois, il lui arrive méme de les ignorer a I’école. Thomas ne sait pas comment
réagir.

1.

Que pensez-vous de I’attitude de Thomas?
Que pensez-vous de la réaction de Nicolas et Karim?

Proposez a Thomas différentes facons de réagir et indiquez-lui quels seraient les avantages et les
inconvénients de chacun de ces choix.

Thomas POURRAIT décider de ...

v

Dire a ses amis du primaire qu’il est désolé d’avoir été plus distant avec eux ces derniers temps et

décider de passer dorénavant la majeure partie de son temps avec eux.

Avantages
« L’amitié avec Nicolas et Karim est une amitié de longue date. La confiance est établie et ca vaut de l'or.

* Etc.

Inconvénients
* Enrestant ami seulement avec Nicolas et Karim, Thomas passe a co6té de nouvelles amitiés.

* Etc.




?

Consacrer moins de temps avec ses amis du primaire car ils n‘ont plus les mémes intéréts et préférer
étre avec ses nouveaux amis. Sans vouloir étre rude avec ses anciens amis, il est en train de leur dire
qu’il préfere son nouveau groupe d’amis avec qui il partage les mémes intéréts et le méme style.

Avantages
*» Thomas apprécie de se faire de nouveaux amis.

* En faisant partie de la «gang» populaire de I’école, Thomas devient populaire a son tour et se sent
plus intéressant.

« Thomas peut se valoriser par le fait qu’il soit, LUI, accepté dans ce groupe populaire a I’école et pas
nécessairement ses amis du primaire.

* Etc.

Inconvénients
* Si Thomas laisse tomber ses amis de longue date, cela peut les blesser. On peut se demander si pour
Thomas, la popularité devient plus importante que la loyauté envers ses anciens amis.

« Alalongue, ses anciens amis peuvent lui manquetr.

* Les parents de Thomas pourraient s’inquiéter de le voir moins souvent (ou plus du tout) avec ses amis
habituels qu’ils connaissent eux aussi depuis longtemps, etc.

+ C’est normal lorsgu’on grandit que nos intéréts changent, que notre personnalité change un peu aussi, et
on a a s’adapter a ces nouveaux changements. Mais on peut se demander si Thomas change seulement
pour plaire aux autres et devenir populaire. Si c’est le cas, ne risque-t-il pas de perdre ses vrais amis.

* Etc.

Continuer, a la fois, de voir ses amis du primaire aprés I’'école et les fins de semaine et de voir son
nouveau groupe d’amis a I’école.

Avantages
« Thomas crée un équilibre entre ses nouveaux amis et ses amis de longue date, qui se résume a «amis
d’école» et «amis de fin de semaine».

» Etc.

Inconvénients
« Thomas classe ses amis par «style» ou par «popularité». A t-il honte de ses amis de longue date?

« Thomas ne peut pas ignorer ses amis a I’école durant la semaine (ou presque pas) et a la fois, vouloir
les voir pour faire des activités avec eux, la fin de semaine.

* Etc.

Présenter ses amis du primaire a ses nouveaux amis du secondaire de sorte qu’ils puissent a I’'occasion
faire des activités tous ensemble.

Avantages
« Thomas fait en sorte que ses deux groupes d’amis puissent faire des activités ensemble. Ainsi, il ne
divise pas ses amitiés et n’a pas besoin d’ignorer ses amis qu’il connait depuis le primaire.

« Thomas peut étre content, voire fier de présenter ses «grands» amis a son nouveau groupe d’amis.
* Etc.

Inconvénients
* Les nouveaux amis de Thomas peuvent ne pas accepter ses amis de longue date et vice versa.

« Thomas va vivre de la pression pour que «¢a fonctionne ».
« Etc.

Thomas aimerait avoir votre avis: que devrait-il faire? Expliquez les raisons de ce choix.



CONSIGNES

? Recucillez les pistes de solution apportées par les jeunes. Puis, proposez celles
ci-dessous qui se veulent respectueuses de toutes les personnes en cause.

Thomas DEVRAIT décider de ...

V

Plusieurs options peuvent étre possibles en fonction des besoins de la personne et de la situation.

Parmi les choix possibles, no.3 ou no.4 pourraient étre de bonnes décisions et ce, selon lI'intérét de
ses deux groupes d’amis.

Cependant, 4. semble étre la meilleure décision.

Mais Thomas doit se poser quelques questions quant a son attitude: « Veut-il étre avec ses «nouveaux
amis» seulement pour étre «populaire» comme eux a I’école? Se sent-il vraiment accepté dans ce
nouveau groupe ou doit-il jouer un jeu?»

Ne pas oublier qu’avec ses amis de longue date (qu’il a depuis le début du primaire), les choses sont
simples et agréables parce que cela fait longtemps gu’ils se connaissent, qu’ils partagent des activités,
des confidences ensemble, et cette complicité ne se recrée pas du jour au lendemain.

Cependant, on peut comprendre qu’il se sente déchiré entre ses anciens et ses nouveaux amis et qu’il
espere que les deux groupes s’apprécient sans gu’il ait a «choisir».

On peut comprendre aussi Karim et Nicolas qui ne veulent pas «perdre leur ami» et qui, a la fois, peuvent
se sentir un peu «jaloux» que Thomas développe de nouvelles amitiés et craindre que ces personnes
deviennent plus importantes qu’eux a ses yeux.

Il est aussi possible que les liens et les intéréts qui unissaient Thomas avec ses amis d’enfance ne
correspondent plus a ce gu’il recherche en amitié. Il n’est pas facile alors d’expliquer cela a ses amis
d’enfance. Le sachant, ils pourraient peut-étre mieux comprendre I'attitude de leur ami, mais ca
n‘empéche pas d’étre sous le choc ou de se sentir tristes. Lorsqu’une amitié se termine, on peut avoir
des «peines d’amitié ».

Dans la vie, il arrive parfois que I'on s’éloigne de certains de ses ami(e)s, sans toujours bien comprendre
pourquoi méme si cette distance se fait «tout naturellement», sans que I’'on s’en parle nécessairement.



FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

Mise en situation - Amélie et Renaud
4

CONSIGNES

3 En équipe, lisez la mise en situation et répondez aux questions.

? Choisissez un ou une porte-parole qui fera part de vos réponses a tout le groupe.

Mise eh situation Amélie et Renaud

Depuis qu’Amélie sort avec Renaud, elle passe de moins en moins de temps avec ses amies. Tous les
jours, Renaud vient la reconduire chez elle aprés la classe et il aime ce moment ou ils sont tous les deux
ensemble. Amélie apprécie aussi étre avec Renaud, mais habituellement elle faisait ce trajet jusqu’a la
maison avec ses copines. Les amies d’Amélie lui reprochent qu’elle les laisse tomber pour un garcon, mais
en méme temps elles sont curieuses et veulent tout savoir sur sa relation avec Renaud. L’autre jour, son
amie Maria lui a demandé en classe (plus ou moins discrétement), si elle avait fini par «frencher» Renaud.
Amélie se sentait mal a 'aise et craignait que les autres aient entendu la question.

De plus, les parents d’Amélie s’inquietent de cette nouvelle relation, puisqu’ils ne veulent pas que cette

histoire devienne trop sérieuse et que cela nuise a ses études. Amélie ne sait pas quoi faire pour partager
équitablement son temps et ainsi faire plaisir a tout le monde.

? Que pensez-vous de l’attitude du «chum», des amies et des parents d’Amélie?

¥ Proposez a Amélie différentes facons de réagir et indiquez-lui quels seraient les avantages et les

inconvénients de chacun de ces choix.



CHOIX 1 - Amélie POURRAIT...:

Avantages de ce choix Désavantages de ce choix

V' V'

CHOIX 2 - Amélie POURRAIT...

Avantages de ce choix Désavantages de ce choix

V' V'

Aidez Amélie 3

» Amélie voudrait avoir votre avis. frOuver Uhe $'Oluﬁ0n
D’apreés vous, que DEVRAIT-ELLE FAIRE?
Et pour quelles raisons, devrait-elle faire ce choix?
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FICHE
SUPPORT

Feuille-réponse : Mise en situation Amélie et Renaud

v

CONSIGNES

Distribuez la mise en situation d’Amélie et Renaud a toutes les équipes.

?
? Les équipes lisent la mise en situation et répondent aux questions.
? Choisir un ou une porte-parole.

?

Laissez les porte-paroles de chaque équipe faire part de leurs réponses a tout le groupe.

Mise eh situation Amélie et Renaud

Depuis qu’Amélie sort avec Renaud, elle passe de moins en moins de temps avec ses amies. Tous les
jours, Renaud vient la reconduire chez elle aprés la classe et il aime ce moment ou ils sont tous les deux
ensemble. Amélie apprécie aussi étre avec Renaud, mais habituellement elle faisait ce trajet jusqu’a la
maison avec ses copines. Les amies d’Amélie lui reprochent gu’elle les laisse tomber pour un garcon, mais
en méme temps elles sont curieuses et veulent tout savoir sur sa relation avec Renaud. L’autre jour, son
amie Maria lui a demandé en classe (plus ou moins discrétement), si elle avait fini par «frencher» Renaud.
Amélie se sentait mal a 'aise et craignait que les autres aient entendu la question.

De plus, les parents d’Amélie s’inquietent de cette nouvelle relation, puisqu’ils ne veulent pas que cette
histoire devienne trop sérieuse et que cela nuise a ses études. Amélie ne sait pas quoi faire pour partager
équitablement son temps et ainsi faire plaisir a tout le monde.

1.

Que pensez-vous de l'attitude du «chum », des amies et des parents d’Amélie?
Qu’est-ce qu’Amélie pourrait faire ou dire a son entourage dans cette situation?

Indiquez quels seraient les avantages et les inconvénients de chacun de ces choix.

Amélie POURRAIT décider de ...

A LINTENTION DES
INTERVENANT(E)S

v

Voir plus souvent son «chum» que ses amies parce gu’elle se sent trés amoureuse.

Avantages

* Passer plus de temps avec son «chum» permet de se rapprocher de lui.

« Peut donner I'impression aux yeux des autres, qu’Amélie plus mature et plus sérieuse.
* Etc.



Inconvénients

* Elle peut sentir la déception de ses amies. Passer moins de temps avec ses amies, c’est partager moins
d’activités, moins de confidences, moins de fous rires ensemble. Risque-t-elle de s’éloigner d’elles?

* Passer beaucoup de temps avec son «chum», ¢a peut aussi vouloir dire moins de temps pour ses études.

« Etc.

Dire a son «chum» qu’elle désire passer du temps autant avec ses amies gu’avec lui.

Avantages

* Cela permet de créer un équilibre entre le «xchum» et les amies. Et il se peut gu’autant Renaud que les
amies d’Amélie comprennent la situation.

* Les amies d’Amélie ne lui feront plus de reproches.

* Elle pourra profiter intensément des moments avec ses amies, ce qui est important a son age.
Elle pourra partager des moments avec son «chum» aussi.

* Cela peut rassurer les parents.

* Etc.

Inconvénients

* Renaud pourrait se sentir délaissé et décu, ce qui rendrait encore plus compliqué le choix d’Amélie.

* Amélie peut avoir envie de passer beaucoup de temps avec son «chum», car c’est une toute nouvelle
relation amoureuse. Et parfois elle pourrait avoir le sentiment qu’elle devrait s’empécher de le voir pour
faire plaisir a ses amies.

* Passer beaucoup de temps avec ses amies, ¢a peut aussi vouloir dire moins de temps pour ses études.

« Etc.

Annoncer a son «chum» gu’elle va devoir rompre avec lui pour ne pas perdre ses amies.

Avantages

« Amélie ne vivra plus les reproches de ses amies.

« Amélie aura plus de temps libre pour ses ami(e)s et pour ses études.

* Etc.

Inconvénients

* Solution qui apparait trop exagérée. Amélie n’écoute pas ses sentiments et Renaud risque de ne pas
comprendre pourguoi elle le quitte puisqu’elle se disait amoureuse et qu’ils étaient bien ensemble.

* Vivre une rupture est difficile. Encore plus, si au départ, ce n’est pas ce que I'on souhaite.

* Cela peut avoir des répercussions sur ses études.

* Les amies d’Amélie pourront se sentir mal d’avoir indirectement «exigé» cela de sa part.

« Etc.

Voir seulement son «chum » et s’éloigner progressivement de ses amies car elle ne veut pas avoir

a choisir entre elles et son «chum ».

Avantages

*« Amélie ne vivra plus les reproches de ses amies.

* Amélie aura plus de temps libre pour son «chum» et pour ses études.

* Etc.

Inconvénients

* Solution qui apparait trop exagérée. Amélie n’écoute pas ses sentiments et ses amies risquent de ne
pas comprendre pourquoi elle prend cette décision.

* On peut vivre des «peines d’amitié ». Dans ce cas-ci, on voit bien que ce n’est pas ce qu’Amélie souhaite.



Peut avoir des répercussions sur ses études.

Renaud pourrait se sentir mal de cette situation, car il n’a jamais demandé qu’elle laisse ses amies a
ce point.

Etc.

» Amélie voudrait avoir votre avis. D’aprés vous, que devrait-elle faire et pourquoi?

? Recucillez les pistes de solution apportées par les différentes équipes.
Puis, proposez celles qui sont ci-dessous et qui se veulent respectueuses de toutes
les personnes en cause.

Amélie DEVRAIT décider de ...

V

Certaines options peuvent étre possibles en fonction des besoins de la personne et des situations:

Les choix no.1 et no. 2 semblent étre de bonnes décisions, pourvu qu’Amélie soit a I'aise d’expliquer a
Renaud et a ses amies les raisons de son choix. Et inutile de rompre avec son «chum» (no.3) ou de ne
plus voir du tout ses amies (no.4). On peut certainement trouver un équilibre.

Amélie pourrait dire a ses amies gu’elle aime passer du temps avec son nouveau «chum», mais que
ca ne signifie pas qu’elle ne veut plus étre amie avec elles. Pas du tout. Leur amitié est importante.

Amélie pourrait également dire a son «chum» qu’elle veut continuer de voir ses amies et que certains
jours, elle fera le trajet vers la maison avec elles comme avant; d’autres jours, ce sera avec lui. Renaud
peut sGrement comprendre le besoin d’Amélie de voir ses amies. Car lui aussi, il préférera parfois étre
uniguement avec ses ami(e)s.

Au début d’une relation amoureuse, il est normal que I'on ait le go(t d’étre le plus souvent possible
avec son amoureux ou son amoureuse, mais il arrive aussi que I’'on soit super géné(e) quand on est
seulement tous les deux. Dans ce cas-la, ca devient plus facile de se rencontrer avec nos ami(e)s.

En liére secondaire, il est possible d’étre amoureux ou amoureuse, d’avoir un «chum» ou une «blonde»,
mais il ne s’agit pas d’une réelle «vie de couple» comme c’est le cas pour de jeunes adultes qui vivent
ensemble.

Il est aussi important d’avoir un équilibre entre les moments partagés avec ses ami(e)s, sa famille, son
«chum» ou sa «blonde» (si on en a un(e)) et le temps consacré a ses études.

Les amitiés, la famille, les études, c’est super important aussi a votre age.

Attention: trop de pression! Ce n’est pas le cas ici avec Renaud et Amélie, mais exercer de la pression
voire un certain chantage pour que I'autre voit moins ses ami(e)s ou ne voit plus du tout, ce n’est pas
une preuve d’amour!

Attention: c’est mon intimité! Amélie peut choisir de partager ou non des informations plus personnelles
avec son amie Maria. Ainsi, elle n’est pas obligée de tout raconter ce qui se passe entre Renaud et elle:
il peut y avoir des infos gu’elle désire garder privées. Si elle ressent le besoin de se confier, elle le fera
dans un moment ou elles seront seules toutes les deux, pour éviter que d’autres personnes entendent.
Protéger son intimité et celle de I'autre, c’est important.

Attention: mes parents s’inquiétent! Plusieurs jeunes de votre dge n'ont pas de «chum» ou de «blonde ».
Lorsqgue c’est le cas, il arrive que les parents s’inquiétent car ils veulent s’assurer que vous ne vivrez
pas des émotions trop intenses (ex.: grande joie puis grande peine d’amour, etc.) qui pourraient nuire a
vos études, entre autres. lls souhaitent également que cette «nouvelle personne dans votre vie » agira
correctement avec vous! De le(la) connaitre davantage, ca peut les rassurer.
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Secondaire | - Rencontre 2

Image corporelle
« Plus d’un modeéle de beauté »

Cette rencontre d’éducation a la sexualité a été concue en vue d’étre présentée, autant dans
les milieux scolaire gue communautaire-jeunesse (pour plus de détails, voir les sections sur
la structure des rencontres et le contexte d’utilisation du programme Oser étre soi-méme

dans le préambule).

Cela dit, pour le milieu scolaire, les rencontres s’arriment aux « Contenus détaillés en éducation
a la sexualité », qui ont été déterminés par le ministére de ’Education et de 'Enseignement
supérieur (2018). Dans les tableaux ci-dessous, vous trouverez également les liens possibles
avec le Programme de formation de I'école québécoise (MEES, 2022) ainsi qu’avec les
«intentions éducatives en éducation a la sexualité» du programme d’études «provisoire »
Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) (niveau secondaire), du ministére de I'Education

du Québec (2022).

Globalité de
la sexualité

Identité, role,
stéréotypes
sexuels et
normes sociales

Liens avec les « Contenus détaillés en éducation a la sexualité »
(MEES, 2018)

Prendre conscience que I’entrée dans ’adolescence aménera graduellement a adopter
de nouveaux roles et comportements en rapport avec sa sexualité et a prendre de
plus en plus ses propres décisions:

» Construction d’une vision, choix personnels; souhaits, besoins, limites
et capacité de considérer ceux des autres, adhésion ou non a différents
stéréotypes sexuels, a différentes normes, stratégies de recherche d’information
et d’aide.

Reconnaitre le role de la puberté dans la consolidation de son identité de genre:

» Evénements du début de I'adolescence;

» Exploration de nouvelles valeurs et normes, stéréotypées ou non, en matiere de
sexualité (pairs, entourage social et médiatique);

» Influence sur son identité de genre.




Domaines
généraux de
formation

Compétences
transversales

Domaines
d’apprentissage

Compétences
disciplinaires

Intentions
éducatives en
éducation a la

sexualité au
secondaire

Liens possibles avec le Programme de formation de ’école québécoise
(MEES, 2022)

Santé et bien-étre: Amener I’éléve a se responsabiliser dans I'adoption de saines
habitudes de vie sur le plan de la santé, de la sécurité et de la sexualité.

Médias: Amener I’éleve a faire preuve de sens critique, éthique et esthétique a
’égard des médias et a produire des documents médiatiques respectant les droits
individuels et collectifs.

Environnement et consommation: Amener |'éléve a entretenir un rapport dynamique
avec son milieu, tout en gardant une distance critique a I’égard de la consommation
et de I'exploitation de son environnement.

Compétences d’ordre intellectuel:
Exploiter I'information
Exercer son jugement critique
Résoudre des problemes
Mettre en ceuvre sa pensée créatrice

Compétence de Pordre

de la communication:
Communiquer de fagcon
appropriée

Compétence d’ordre
méthodologique:
Exploiter les technologies
de I'information et
de la communication

Compétences d’ordre personnel et social:
Actualiser son potentiel
Coopérer

Domaine du développement de la personne:
Culture et citoyenneté québécoise (1°" cycle)

Liens possibles avec les intentions éducatives en éducation a la sexualité du
programme d’études Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) au secondaire
(MEQ, 2022)

Théme: Identités et appartenances

Etudier une réalité culturelle
Circonscrire

Réfléchir sur une question éthique
Dégager la dimension éthigue d’une

Evaluer les savoirs situation

Analyser les relations sociales Examiner une diversité de points

Exposer une compréhension qle vue

enrichie Elaborer un point de vue
Dialogue

Réfléchir aux repéres généraux a
mobiliser pour prendre des décisions
en matiére de sexualité

Connaissance de soi et respect

de ses choix

Comprendre le concept de sexualité

Entrée dans 'adolescence et prise
de décision

Comprendre le role de la puberté
dans la consolidation de Pidentité
de genre
Socialisation de genre, stéréotypes
et normes de genre

Réfléchir aux tensions qui peuvent
exister en lien avec les normes, les
stéréotypes et son identité de genre

Réfléchir aux tensions entre les normes,
les changements corporels de la puberté
et la perception de son corps et de son
apparence physique
Sentiments a I'’égard de son corps
Attitudes et comportements liés a
’appréciation de son corps

Comprendre comment se construit
I’image corporelle
Pensées, sentiments et attitudes
a I’égard de son corps
Influence des normes et des
messages a propos du corps
Bénéfices d’'une image corporelle
positive



Intentions pédagogiques

Durée de la rencontre:
75 minutes

Amener les jeunes a réagir a la pression qu’exerce I'influence des normes de beauté sur la perception
de I’image corporelle.

1.

2.

7.

Définir ce qu’est la beauté et I'image corporelle positive.
Discuter de I'importance et des avantages d’avoir une image corporelle positive.

Préciser les ressemblances et les différences entre les normes de beauté associées a un genre ou a un
autre et a I'importance qu’on y accorde.

Identifier les différentes sources d’influence positive et négative en ce qui a trait aux normes de beauté.

Proposer une analyse critique face aux 3 sources d’influence (médias, ami(e)s, famille) sur la perception
de son image corporelle et de la beauté.

Discuter de facons de se protéger des influences négatives sur sa propre image corporelle.

Nommer des moyens de devenir acteur ou actrice de changement afin que son propre comportement
ait un impact positif sur la perception de I'image corporelle d’une autre personne.



10 minutes

Déroulement

ACTIVITE 1

La rencontre, d’une durée de 75 minutes,
sera divisée en quatre activités.

Jeu questionnaire: Beauté et image corporelle

Discussion et Exposé

Fiche support 2.1: Cartons VRAI / FAUX

Fiche support 2.2: La beauté...qu’est-ce qui est Vrai ou
Faux?

10 minutes

ACTIVITE 2

Travail en équipe: Normes de beauté
Discussion et Exposé
Fiche support 2.3: Normes de beauté

20 minutes

ACTIVITE 3

Technique d’impact: Verre d’eau et image corporelle
Visionnement de trois vidéos:

« Tu es parfaite »

« Estime de soi et regard de nos amies »

«Ce qui a de la valeur se trouve a l'intérieur de soi»

Discussion et Exposé

15 minutes

ACTIVITE 4

Réflexion personnelle: Influences sur la perception
de son image corporelle
Discussion et Exposé: Stratégies pour se protéger

des influences négatives de certaines normes de beauté
stéréotypées et inaccessibles

Fiche support 2.4 : Suis-je sous l'influence de normes
de beauté?

20 minutes

CONCLUSION
de la rencontre

Visionnement d’une vidéo: « You’re beautiful - Social
experiment »

Discussion et Exposé

OSER ETRE SOI-MEME. SECONDAIRE 1 | Théme: Image corporelle



Pour I'ensemble de la rencontre, il est recommandé d’utiliser le diaporama d’accompagnement a Panimation
(PPT) pour animer les différentes activités.

Tout comme le programme Oser étre soi-méme, le PPT est téléchargeable gratuitement sur notre site:
www.hypersexualisation.ugam.ca (Volet 3: Outils pédagogiques en éducation a la sexualité - Programme
pour les deux cycles du secondaire: Oser étre soi-méme. https://hypersexualisation.ugam.ca/volet-3-outils-
pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/)

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Il se peut que des jeunes vous fassent part de leur probleme en regard de I'image cor-
porelle (ex.: problémes de poids, insatisfaction de leur image corporelle, etc.) ou que
VOuUS soupg¢onniez que certaines ou certains d’entre eux puissent avoir des difficultés a
ce niveau. Vous pouvez leur offrir le soutien et I'aide des professionnel(-le)s de I’école. Il
est important de protéger la confidentialité.

AVANT d’animer cette rencontre, il est conseillé d’aviser un(e) intervenant(e) de I’école ou
de votre organisme, a savoir que vous allez aborder un théme d’éducation a la sexualité
avec les jeunes. Ainsi, si jamais vous recevez une confidence de la part d’un adolescent ou
d’une adolescente ou qu’une situation de dévoilement (ex.: situations personnelles diffi-
ciles, violence, etc.) se produit a I’extérieur de la rencontre, vous saurez si un intervenant
ou une intervenante peut étre disponible pour offrir son soutien.

Il est aussi possible, pour aider un adolescent ou une adolescente a recevoir le soutien
nécessaire, de vous référer a la rubrique Ressources présentée dans le préambule de ce
programme. De méme, a la fin de chaque diaporama d’accompagnement a I'animation
(PPT), quelques ressources en ligne sont indiquées. /



https://hypersexualisation.uqam.ca/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/

FICHES SUPPORT 2.1 ET 2.2
(PHOTOCOPIEZ ET DECOUPEZ LES CARTONS A L’AVANCE)

ActiVité I DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

10 MINUTES JEU-QUESTIONNAIRE DISCUSSION ET EXPOSE

Introduction de la rencontre

?

Introduisez la rencontre en mentionnant aux jeunes que vous discuterez de I'image corporelle et de la
perception de la beauté.

Rappelez les régles de fonctionnement présentées dans le préambule ou dans le diaporama d’accom-
pagnement a 'animation (ex.: respect des tours de parole, des différents points de vue, discrétion a
I’égard des propos des autres jeunes, etc.).

Jeu-questionnaire

?

Expliquez-leur que la premiére activité sera un jeu-questionnaire (Vrai ou Faux) a propos de la beauté
et de I'image corporelle. Voici les consignes:

Chaque participant et participante recevra deux cartons; sur I'un, il sera inscrit VRAI et sur I'autre FAUX
(Fiche support 2.1: Cartons VRAI / FAUX). Vous lirez une a une les différents énoncés sur la beauté (Fiche
support 2.2: La beauté...qu’est-ce qui est Vrai ou Faux?) et aprés chaque énoncé, les jeunes devront,
a votre demande, lever le carton VRAI ou le carton FAUX selon s’ils(elles) croient que I'affirmation est
véridigue ou non. Puis, vous donnez la bonne réponse (Fiche support 2.2) et vous demandez a un ou
deux participants ou participantes de donner une explication. Vous compléterez au besoin a l'aide de
la Fiche support 2.2.

Distribuez les cartons VRAI et FAUX aux participants et participantes, puis débutez le jeu-questionnaire.



?

Résumez les énoncés qui viennent d’étre vus a I'aide du contenu suivant:

Les normes de beauté changent selon les époques et nous vivons dans une période ou il peut
étre particulierement difficile d’avoir une image corporelle positive.

Les adolescent(e)s, peu importe leur genre, sont soucieux de leur image corporelle, ce qui
fait que pendant cette période ils ou elles peuvent:

Les réseaux sociaux sont trés présents et I'utilisation de ceux-ci peut augmenter le fait
de vouloir changer son corps (Rodgers et coll., 2020).

Juger sévérement leur apparence.

Trouver plus difficile de se trouver beau ou belle (Yager et coll., 2013).

Confondre la beauté et I'attirance, bien qu’il s’agisse de deux choses différentes (Tylka
et Wood-Barcolow, 2015).

Croire qu’il faut étre sexy pour étre beau ou belle.

Accepter plus facilement leur image corporelle s’ils(elles) sentent que les autres acceptent

leurs corps (Rodgers et coll., 2020). /

Discussion et Exposé

Posez aux participants et participantes les questions suivantes:

?

?

« Comment expliqueriez-vous, a un ami ou a une amie, ce que signifie avoir une image corporelle
positive?

- D’apreés vous, pourquoi est-ce important d’avoir une image corporelle positive ?
Invitez les volontaires a partager leurs opinions.

Présentez aux participants et participantes la définition de I'image corporelle positive et expliquez-leur

les avantages d’avoir une image corporelle positive.
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3 Définition de I'image corporelle positive:
«L'image corporelle positive comprend, entre autres, 'acceptation de son corps et la
capacité a en prendre soin avec des méthodes sans risque» (Carrard et coll.,, 2019).
Il s’agit de se sentir bien avec son apparence (Secrétaire de la condition féminine, 2020).

? Avantages d’une image corporelle positive:
* Quand on aime son corps, on veut en prendre soin. Ceci signifie qu’une personne qui
aime son corps:
= Développera de bonnes habitudes de vie, comme bien manger ou faire de I'exercice
non pas dans le but d’avoir un corps parfait, mais dans le but de prendre soin de son
corps (Tylka et Wood-Barcalow, 2015).

=  Sera capable, quand elle va moins bien, de trouver de bonnes stratégies pour aller
mieux (ex.: prendre une marche) (Tylka et Wood-Barcalow, 2015).

* Le fait d’'accepter son apparence et de se trouver beau ou belle fait en sorte qu’il est plus
facile d’avoir une bonne estime de soi, d’avoir confiance en soi, de se sentir de bonne
humeur, d’étre plus bienveillant ou bienveillante envers soi-méme, ce qui rend plus facile
le fait d’entrer en relation avec les autres (Tylka et Wood-Barcalow, 2015). /

? Concluez I'activité a I'aide de la question suivante:

- Suite au jeu-questionnaire et aux derniers échanges sur les avantages d’une image corporelle
positive, que retenez-vous a propos de la beauté et de I’image corporelle?
Recueillez leurs opinions



FICHE SUPPORT 2.3
(PHOTOCOPIEZ ET DECOUPEZ LES QUESTIONS A L’AVANCE)

GOMMETTE
- - ' d
Activite 2 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)
878
Y
10 MINUTES TRAVAIL EN EQUIPE DISCUSSION ET EXPOSE

Travail en équipe

9 Demandez aux participants et participantes de former des équipes de 3 ou 4 personnes.

3 Présentez |la définition de «normes de beauté». Cette définition les aidera a faire la prochaine activité.

Normes de beauté: |/ s’agit de critéres physiques auxquels on croit devoir correspondre
pour étre considéré(e) comme beau ou belle et qui sont déterminés par la société ou la
culture dans laquelle on vit (Dufour-Bouchard, 2016).

Certaines normes vont influencer notre perception de la beauté (Dufour-Bouchard, 2016).
Par exemple, la société occidentale est trés influencée par les normes de beauté mises de
l'avant dans les médias (ex.: films, téléréalités, publicités, réseaux sociaux, vidéoclips, etc.).

I/

¥ Remettez a chaque équipe, au hasard, une des trois questions qui se trouvent sur la Fiche support 2.3:
Normes de beauté.

¥ Expliquez-leur gu’ils et qu’elles devront, en équipe, en 5 minutes, répondre a la question qui leur aura
été remise pour, par la suite, partager leurs réponses au groupe. Les questions de la Fiche support 2.3:
Normes de beauté, sont les suivantes:

- Donnez des exemples de «normes de beauté» présentées dans les médias, pour les garcons ou
pour les hommes. Autrement dit, qu’est-ce qui fait que I’on dira d’un gar¢on ou d’un homme qu’il
est «beau»?

- Donnez des exemples de «normes de beauté» présentées dans les médias pour les filles ou les
femmes. Autrement dit, qu’est-ce qui fait que I’on dira d’une fille ou d’'une femme qu’elle est «belle»?

- Jusqu’ou certaines personnes sont-elles prétes a aller pour correspondre aux «normes de beauté »
présentées dans les médias (ex.: films, téléréalités, publicités, réseaux sociaux, etc.)?



¥ Séparez le tableau en 3 colonnes (une colonne pour chaque question).

¥ Demandez a chaque équipe de coller leurs réponses, a I'aide d’'une gommette, dans les colonnes
appropriées.

? Choisissez 3 personnes volontaires parmi les participants et participantes qui viendront au tableau et
auront chacun(e) une question qui leur sera attribuée. lis(elles) devront lire les réponses données par
chaque équipe.

Exposé et Discussion

3 Complétez les réponses a l'aide des éléments de contenu suivants:

3 Exemples de «normes de beauté» présentées dans les médias pour les garcons ou pour
les hommes.
* Les hommes doivent étre musclés, ne pas avoir beaucoup de graisse, étre bronzés, étre
grands, ne pas avoir beaucoup de poils, etc.
* |ls doivent représenter la force (Secrétariat a la condition féminine, 2020).

3 Exemples de «normes de beauté» présentées dans les médias pour les filles ou pour
les femmes.
* |Lesfemmes doivent étre minces, avoir des cheveux lisses, des levres pulpeuses, une poitrine
généreuse (Secrétariat a la condition féminine, 2020), de longues jambes, des dents bien
alignées (Mimeault, 2005), les fesses bombées et avoir peu (ou pas) de poils, etc.

¥ Jusqu’ou certaines personnes sont prétes a aller pour correspondre a ces normes de beauté?

* On peut vouloir prendre soin de soi et améliorer son apparence, mais sans que cela ne
devienne une obsession.

®* Mais certaines personnes sont prétes a mettre leur santé en danger pour pouvoir cor-
respondre a leur corps de réve (ex.: aucune protection contre le soleil, régime sévére,
entrainement intense (Nowicki, s.d.), etc.).

* D’autres choisissent des facons de faire plus définitives en se tournant vers la chirurgie
esthétique. «La chirurgie esthétique vend du réve, celui de ressembler a ses vedettes
préférées, le réve d’étre regardé(e), admiré(e) » (Mimeault, 2005). Dans les dernieres an-
nées, le nombre de jeunes voulant subir une chirurgie pour changer quelque chose gu’ils
ou qu’elles n'aiment pas de leur corps a augmenté (Nowicki, s.d.). Mais ce qui ne signifie
pas pour autant que les chirurgien(-ne)s acceptent automatiquement leurs demandes.
IIs doivent s’assurer que cela ne dissimule pas un autre probléme plus important. /




?

?

Posez-leur les questions suivantes et recueillez leurs opinions:

- Selon vous, qui décide de ces normes de beauté?
- Est-ce que certaines normes de beauté peuvent faire en sorte qu’il soit difficile d’étre satisfait ou
satisfaite de son image corporelle? Si oui, pourquoi?

Complétez les réponses a l'aide des éléments de contenu suivants:

? Quidécide de ces normes de beauté?
* Lindustrie du spectacle, de la mode, des produits cosmétiques, etc. impose, chacune
a leur facon, des «normes de beauté». A force d’étre bombardés par le méme type
d’images, ils réussissent «a nous faire croire qu’il n’existe qu’une seule fagcon d’étre beau,
belle» (Mimeault, 2005).

? Est-ce que certaines normes de beauté peuvent faire en sorte qu’il soit difficile d’étre

satisfait ou satisfaite de son image corporelle? Si oui, pourquoi?

®* Oui, certaines de ces normes stéréotypées et inaccessibles risquent d’avoir un impact
sur I'estime de soi. Le danger est de constamment se comparer a ces images «parfois
fabriquées technologiguement» et ainsi, se sentir constamment insatisfait(e) de son
corps. On ne peut rivaliser avec Photoshop ou avec une équipe de professionnel(-le)s
(ex.: coiffeur, maquilleuse, designer de mode, etc.) qui sont la pour améliorer I'image des
mannequins, comédien(-ne)s, chanteur(-se)s, etc.

®* Sans compter qu’a 'adolescence, le corps est en changement, en transition. Il est inutile
de se comparer a un corps d’adulte.

* |l arrive que certains jours on ne se trouve pas a son meilleur et que d’autres jours, on se
trouve plutét joli(e). Apprendre a apprécier son image corporelle est un défi a tout age,

et c’est la clé de la «beauté».
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GRAND VERRE
EAU

DECHETS QUI SERONT AJOUTES AU VERRE
D’EAU (ex.: mousse, terre, pierres, papier mouchoir
déchiqueté, etc.)

ACﬁVifé 3 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

Yay

20 MINUTES | TECHNIQUE D’IMPACT VIDEOS DISCUSSION
ET EXPOSE

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Les techniques d’impact sont des activités simples qui utilisent, entre autres, des mouvements,
des objets (ici le verre d’eau) et des métaphores. Ainsi, on sollicite plusieurs sens chez
les participants et participantes et non pas seulement le langage verbal, ce qui facilite
'apprentissage puisque les personnes devront faire différentes associations entre le verre
d’eau et I'image corporelle. On espére ainsi que I'information sera davantage retenue
(Beaulieu, 2014). Suite a l'activité, n’hésitez pas, pour le reste de la rencontre, de faire des
liens avec la métaphore du verre d’eau.

Lactivité du verre d’eau est inspirée de Beaulieu (2014), que nous avons adaptée au theme
de I'image corporelle. Toutefois, il est possible d’utiliser la métaphore du verre d’eau pour
aborder d’autres aspects de I’estime de soi. /

- 9e
Technique d’impact
? Prenez un pot transparent rempli d’eau, montrez I’eau au groupe en expliquant qu’elle est de trés bonne
qualité, gu’elle est propre et translucide.

? Prenez maintenant les «déchets» que vous avez amassés, en leur expliguant qu’il s’agit de pierres,
de terre, etc.

? Prenez un verre, montrez-le bien au groupe en expliquant que ce verre représente un adolescent ou
une adolescente (donc qui pourrait les représenter, eux(elles).



Demandez aux participants et participantes de nommer, a partir du moment ou un adolescent ou une
adolescente se léve le matin jusqu’a la fin de la journée, des exemples de commentaires qu’il ou qu’elle
se dit a propos de son propre corps et les commentaires gu’il ou qu’elle peut se faire dire par les autres.
Lorsque c’est négatif, vous ajoutez un «déchet» dans le verre et lorsque c’est positif vous rajoutez un
peu d’eau.

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Il est fort probable que les exemples donnés par les jeunes seront plutdt négatifs (ex.:
laid(e), gros(-se), maigre, etc.) si ce n’est pas carrément des insultes désobligeantes (ex.:
grosse torche, face de singe, etc.). Demandez également des exemples positifs de la part
des jeunes pour bien illustrer I'effet que cela peut avoir sur le déroulement de la jour-
née d’une personne et par ricochet, sur son estime d’elle-méme, de recevoir soient des
compliments soient des remarques dénigrantes. Il ne s’agit pas ici de permettre tous les
débordements; il importe de «protéger» ceux et celles qui sont souvent la cible de rail-
leries ou d’insultes et pour cela, interdire de personnaliser les exemples donnés. L'objectif
étant de réaliser 'ampleur et 'impact de commentaires négatifs sur la perception de son
image corporelle et sur son estime. Et qu’il ne s’agit pas d’un jeu ou d’une simple blague

«juste pour rire», etc. /

Aprés avoir ajouté a quelques reprises de I'’eau et des déchets dans le verre, questionnez les partici-
pants et participantes sur ce que représente I'eau et sur ce que représente les «déchets» selon eux.
(Leau = pensées ou commentaires positifs; Déchets = pensées ou commentaires négatifs).

Une fois que plusieurs déchets ont été mis dans le verre d’eau, montrez le verre au groupe pour que
tous les participants et participantes puissent bien voir a quoi il ressemble maintenant.

Discussion et Exposé

?

?

Posez-leur les questions ci-dessous et pour chaque question, complétez avec les éléments de contenu
qui suivent:

- Selon vous, quel est le message derriére cette activité?
Recueillez leurs opinions.

Partagez les éléments de contenu suivants:

® Dansune seule journée, nous acceptons dans notre verre d’eau différentes pensées négatives
a propos de notre corps, notre apparence. Il peut s’agir de nos propres insatisfactions a propos
de notre corps ou encore de commentaires qui proviennent d’autres personnes.
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¥ Lefait que nous acceptions ces «déchets» (pensées négatives) dans notre eau aura un impact
sur nous. Les «déchets» polluent notre eau; de la méme maniére, les pensées et les messages
négatifs a propos de notre corps influencent la facon dont on se percoit et dont on se sent.

¥ Unejournée ou l'on n'apprécie pas notre corps et ol on le juge sévérement peut dépendre du
niveau de «pollution» de notre eau, donc d’influences négatives a propos de notre apparence.

? Poursuivez la discussion avec les questions suivantes:

« Croyez-vous que les médias (ex.: publicités, réseaux sociaux, etc.), les ami(e)s, la famille et autres
personnes de I’entourage peuvent contribuer au fait d’apprécier son corps ou pas, c’est-a-dire
ajouter de «I’eau» dans son verre ou plutét des «déchets»?

- Est-ce que les messages des médias, ami(e)s, familles, etc. peuvent influencer le fait qu’un adolescent
ou une adolescente soit satisfait(e) ou non de son apparence? Si oui ou si hon, pourquoi?
Recueillez leurs opinions.

3 Partagez les éléments de contenu suivants:

? Limage corporelle ou la perception que I'on a de son corps est influencée par différents
messages que I'on recoit concernant I'apparence et la beauté.

¥ Ces messages peuvent provenir de I'expérience personnelle de chacun, mais proviennent
aussi de I'entourage, que ce soit les ami(e)s, la famille, les médias ou la société en général
(Secrétariat de la condition féminine, 2020). /

Vidéos

? Annoncez aux participants et participantes qu’ils et qu’elles visionneront trois vidéos qui représentent
différentes sources pouvant influencer I'image corporelle chez les adolescents et les adolescentes,
c’est-a-dire: 1. Les médias, 2. Les ami(e)s et I’entourage, ainsi que 3. La famille. Une discussion suivra
la présentation de chaque vidéo.

3 Présentez la vidéo suivante qui illustre «/’influence médiatique » sur I'image corporelle:

«Tu es parfait-e » (Emmanuel St-Pierre, 2015)
Durée: 3 minutes, 59 secondes.

https://www.youtube.com/watch?v=rzwulnxvxuo


https://www.youtube.com/watch?v=rzwu1nxvxuo

Vidéo QMML-\

Q\-Jepresente ton carps dex'éw
-

Discussion et Exposé

¥ Aprésle visionnement, posez les questions suivantes et recueillez leurs opinions.

+ Le message de cette vidéo est le suivant: «Les magazines et les publicités peuvent influencer I’estime
de soi des jeunes, tandis qu’aux yeux des parents, leur enfant est parfait(e) ». Qu’en pensez-vous?

- Quel réle les médias, dont les publicités, les films, les émissions de télé et les réseaux sociaux
peuvent-ils jouer dans la perception de son image corporelle?

- Sivous aviez fait le méme exercice que les enfants dans la vidéo pour représenter votre corps de
réve, a quoi aurait-il ressemblé? Qu’auraient pensé vos parents?

- De quelles facons les médias peuvent-ils influencer le fait que vous aimeriez changer ou non des
choses a propos de votre corps? Ajoutent-ils plus «d’eau» (d’éléments positifs) ou de «déchets »
(de pensées négatives) a votre verre?

3 Partagez les éléments de contenu suivants:

? Les adolescents et adolescentes sont quotidiennement exposé(e)s a des images
de corps idéalisés dans les médias, qui sont souvent trés difficiles a atteindre
(The Sex Information and Education Council of Canada [SIECAN], 2013).

¥ Lefait queles filles soient constamment exposées a des images dans les médias de corps de
femmes sexy peut les amener a étre insatisfaites de leur corps, a avoir une faible estime de soi
et faire des efforts démesurés, voire dangereux (ex.: entrainement excessif, sous-alimentation,
etc.), pour atteindre I'image du «corps parfait» représenté dans les médias (Vandenbosch
et Eggermont, 2013).
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? Les garcons vivent aussi de la pression de la part des médias, mais la société les encourage
moins a parler de I'anxiété qu’ils peuvent vivre face a l'insatisfaction de leur image corporelle
(Vandenbosch et Eggermont, 2013; Secrétariat de la condition féminine, 2020).

¥ Les adolescents et les adolescentes qui ne correspondent pas aux idéaux de beauté peuvent
avoir des sentiments négatifs envers leurs corps. Si les médias présentaient des corps plus
diversifiés, il serait sans doute plus facile d’accepter notre corps, et ce, que I'on soit ado ou adulte.

¥ Drailleurs, depuis les derniéres années, certains médias présentent des femmes et des hommes
de formes et de tailles différentes qui ne correspondent pas nécessairement aux stéréotypes
en vigueur. Cela permet a un plus grand nombre de gens, de non seulement s’identifier a ces
modeles, mais de réaliser qu’il n’existe pas qu’un seul modéle de beauté. /

- .
Video
3 Présentez la vidéo suivante qui illustre «/’influence possible des ami(e)s » sur I'image corporelle:
« Estime de soi et regard de nos amies» (Dove US, 2017)
Durée: 1 minute, 41 secondes.

https://www.youtube.com/watch?v=2tdsxRy_UZ0

Discussion et Exposé

¥ Apresle visionnement, posez les questions suivantes et recueillez leurs opinions:

- Le message de cette vidéo est le suivant: « Si nous sommes capables de voir la beauté chez les autres,
pourquoi ne pas la voir en nous-mémes? ». Qu’en pensez-vous?

* Quelrole les ami(e)s et I’entourage jouent-ils dans I’acceptation de I’image corporelle d’un adolescent
ou d’une adolescente?


https://www.youtube.com/watch?v=2tdsxRy_UZ0
https://www.youtube.com/watch?v=2tdsxRy_UZ0

Partagez les éléments de contenu suivants:

? Les ami(e)s occupent une place de choix dans la vie des adolescent(e)s et 'opinion de leur
entourage est trés importante: se sentir accepté(e) par les autres et sentir que son apparence
est percue positivement par les autres en font partie.

¥ Lexpérience avec les autres jeunes de son age et les ami(e)s vont influencer la facon dont
un adolescent ou adolescente va se percevoir (Secrétariat de la condition féminine, 2020).
Par exemple, s’il ou si elle a été victime de moqueries de la part des pairs, a propos de son
poids ou de son apparence, cela risque d’avoir un impact négatif sur son image corporelle.

¥ Comme linfluence des ami(e)s est trés forte, il se peut gu’un(e) jeune se sente obligé(e)
d’adopter un style vestimentaire précis ou encore essayer d’avoir un type de physique précis,
pour étre comme les autres (Jeunesse, J’écoute, s.d.).

¥ Il est aussi possible d’étre influencé(e) par la vision que ses ami(e)s et son entourage ont de
la beauté. S’ils ont une vision trés stéréotypée ou encore s’ils sont ouverts a plusieurs formes
de beauté, cela aura un impact sur leur propre vision de la beauté en tant qu’ado.

¥ Avoir des ami(e)s qui acceptent différentes formes de beauté et qui se valorisent entre eux

et entre elles autrement que par leur apparence physique, aide a accepter plus facilement

son propre corps. /

Vidéo

?

Présentez la vidéo suivante qui illustre «/’influence possible de la famille » sur I'image corporelle:

« Ce qui a de la valeur a P’intérieur!» (Centre Circuit, 2016)
Durée: 1 minute, 20 secondes.
https://www.youtube.com/watch?v=1-XtTr7cwXc
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Discussion et Exposé

¥ Posez les questions suivantes et recueillez leurs opinions:

- Le message de la vidéo est le suivant: «Ce qui est a I’intérieur de soi a beaucoup plus de valeur
que ce qui est a I’extérieur. Donc, la personnalité a plus de valeur que le physique d’une personne ».
Qu’en pensez-vous?

* Que pensez-vous de l’intervention du pére dans cette vidéo et de son impact sur la jeune fille?

- De quelles facons votre entourage familial (ex.: parents, fréres, soeurs, grands-parents, tantes,
oncles, etc.) peut-il influencer votre perception de votre image corporelle?

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

¥ Le péreprendle temps d’aborder avec sa fille une situation qui semble I'inquiéter. Il voit que
sa fille semble se préoccuper de son poids et il 'lameéne a réfléchir a la situation en utilisant des
pieces de monnaie, au lieu de simplement essayer de la convaincre que son poids est correct.

¥ Lafamillejoue unrbéle important dans I'image corporelle des enfants, que ce soit en montrant
un exemple négatif ou positif de leur propre image corporelle.
* Exemple:siles parents critiguent constamment leur propre poids ou les aliments qui font
engraisser, cela aménera I'enfant a étre davantage soucieux(-se) de son poids (Secrétariat
de la condition féminine, 2020).
* Exemple:siles parents se sentent confortables avec leur image corporelle quelle gu’elle
soit, qu’ils sont «bien dans leur peau», cela envoie un message d’acceptation de soi.

¥ De méme, le commentaire négatif d’'un parent et les mauvaises blagues des fréres ou des
soeurs sur 'apparence d’un(e) des leurs, peuvent avoir un impact sur la perception que la
personne aura d’elle-méme.

» A linverse, si dans une famille, les enfants sont valorisés pour ce gu’ils sont et ce qu’ils font
et non pas seulement par leur apparence, cela envoie le message de I'importance de ne pas

juger les autres en fonction de leur seule apparence. /

? Concluez 'activité en expliquant que pour chacune des trois sources d’influence sur la perception de
notre image corporelle que nous venons de voir, nous pouvons décider d’étre un acteur ou une actrice
de changement. Ces sources d’'influence que sont les médias, les ami(e)s et I’entourage ainsi que la
famille peuvent avoir un impact négatif ou positif sur notre image corporelle.

« Lorsque les médias nous renvoient seulement des images de corps parfaits (et parfois retouchés),
il faut savoir étre critique.

- Lorsque nous sommes la cible de commentaires désobligeants sur notre propre apparence, il faut
étre capable de se protéger de ces messages négatifs (ex.: comme si nous mettions un couvercle
sur notre verre pour empécher les «déchets » d’y polluer notre eau). C’est ce que propose la
prochaine activité.



FICHE SUPPORT 2.4
Activite 4 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

15 MINUTES REFLEXION DISCUSSION ET EXPOSE
PERSONNELLE

Réflexion personnelle

?

Expliquez que cette activité sera une réflexion personnelle a savoir si certaines «normes de beauté»
les influencent dans leurs choix quant a I'apparence et a I'image corporelle.

Distribuez a tous les participants et participantes la Fiche support 2.4: Suis-je sous l’'influence de
normes de beauté? .

Expliquez les consignes suivantes:

< |l s’agit d’un travail individuel et personnel.

- Vous n’avez pas besoin d’écrire votre nom sur la feuille et vous n’aurez pas a remettre la feuille.

* Vous n’aurez pas non plus a partager vos réponses avec les autres.

 Répondez du mieux que vous pouvez aux questions en cochant la réponse que vous jugez la plus
juste selon votre expérience. Vous pouvez également décider de faire I’exercice «en réfléchissant
seulement a vos réponses », sans remplir le questionnaire.

* Vous avez 5 minutes pour faire I’activité.

Aprés 5 minutes, annoncez aux participants et participantes que le temps est écoulé et qu’ils(elles)
pourront terminer d’y répondre ce soir a la maison s’ils(elles) le désirent.

Revenez sur I’exercice en mentionnant qu’il est tout a fait normal d’étre influencé(e) par les « normes
de beauté» tout autour de soi, mais certaines personnes vont étre davantage influencées que d’autres.

Discussion et Exposé

?

Puis, posez la question suivante au groupe:

- Comment peut-on se protéger de I'impact des normes de beauté stéréotypées ou inaccessibles ou
des influences négatives de son entourage sur la perception de son image corporelle?

« Autrement dit (si I’'on pense a I’exercice du verre d’eau): « Comment empécher mon «eau» (image
corporelle) d’étre embrouillée par des messages stéréotypés, irréalistes ou négatifs qui proviennent
des médias ou de mon entourage?»



(On fait référence ici a l'activité du verre d’eau ot «/’eau» correspondait a I'image corporelle et les
«déchets» aux normes de beauté stéréotypées ou inaccessibles).

Recueillez leurs idées.

3 Partagez avec le groupe les 4 stratégies proposées par Julia Lévy-Ndejuru (2020) de I’équipe EquilLibre,

qui est un organisme qui ceuvre a prévenir et diminuer les problémes liés au poids et a I'image corporelle.

Ces stratégies servent a se détacher de certains comportements que nous avons et qui sont influencés

par certaines normes de beauté, qui peuvent étre stéréotypées ou inaccessibles. Les voici:

Choisis une action a la fois pour laquelle tu veux te détacher (ex.: Diéte sévére, entrainement trop
intense, obligation a se maquiller, etc.).

Fixe-toi une limite de temps ou tu cesseras ce comportement (ex.: « Cette semaine, je ne m’entraine
pas ou je m’entraine seulement si j’en ai vraiment envie »).

Prends le temps de réfléchir a comment tu te sens avant, pendant et aprés I’expérience.

Sois bienveillant(e) avec toi-méme. Il se peut que ce soit difficile et que tu n’y arrives pas du premier
coup, ce n’est pas grave, I'important c’est d’essayer.

Réflexion personnelle

¥ Invitez les jeunes qui le souhaitent a réfléchir a un comportement dont ils(elles) sentent une certaine

pression a faire pour correspondre aux normes de beauté (ils(elles) peuvent se référer a leur réflexion

personnelle et sélectionner un comportement de la liste). Ce doit donc étre un comportement dont

ils(elles) aimeraient ne plus faire du tout ou moins souvent. Une fois le comportement choisi, ils(elles)

essaient d’appliquer ces 4 stratégies dans leur quotidien pendant une semaine tout en se demandant

pour quelles raisons il est important de les appliquer.

? Partagez les éléments de contenu suivants:

?

Il importe de faire la différence entre:

S’alimenter sainement ET étre constamment a la diéte pour contrdler son poids et ressembler
a sa célébrité préférée.

Faire de I'exercice pour se sentir en forme ET faire de I'entrainement intensif pour avoir un
corps parfait comme dans les magazines.

Faire un sport qui nous plait ou méme le pratiquer de facon plus intensive pour se préparer
a une compétition ET faire un sport dans le seul but de sculpter son corps et ainsi de se faire
remarquer.

Bien s’alimenter, faire de I'exercice ou pratiquer un sport pour le PLAISIR, c’est trés bien.
Mais dés que cela devient trop intense, qu’on n’y ressent que peu de plaisir, gue cela devient

méme comme une obligation que I'on s'impose, c’est plus problématique. /

? Concluez en mentionnant que la prochaine activité portera sur une initiative d’une jeune étudiante

envers les autres jeunes de son école pour amorcer un changement dans les perceptions de la beauté.



Conclusion
de la rencontre DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

20 MINUTES VIDEO DISCUSSION ET EXPOSE

Précisez aux jeunes qu’aprés avoir parlé de normes de beauté, d’image corporelle, des différentes
influences sur la perception de notre apparence et aprés avoir discuté de ce que I'on peut faire comme
«acteurs ou actrices de changement », ils(elles) vont maintenant visionner une vidéo réalisée par une jeune
fille qui a voulu faire une «expérience sociale» a son école secondaire. Elle allait rencontrer différents
éléves et certains membres du personnel de I’école, leur demandant si elle pouvait les photographier
pour un projet scolaire. Elle connaissait certaines de ces personnes et d’autres, pas du tout. Tout juste
avant de prendre la photo, elle leur expliquait que son projet était de prendre en photo «quelque chose
ou quelgu’un gu’elle trouve beau ou belle» (« Things she finds beautiful »).

Consigne: Demandez aux jeunes de porter une attention particuliere, pendant le visionnement de la
vidéo, aux réactions verbales et non verbales des gens qui recoivent ce compliment.

NOTE POUR L’'INTERVENANT ET L’'INTERVENANTE

La vidéo est en anglais, mais est facile a comprendre. Il est toutefois recommandé d’expliquer
le contexte de la vidéo (décrit plus haut), pour aider les jeunes a bien saisir de quoi il en
retourne. A la toute fin de la vidéo, les répliques des différentes personnes peuvent étre
traduites verbalement au fur et a mesure. Cela dit, il y a la possibilité d’ajouter les sous-
titres en francais, mais il semble y avoir un décalage entre le texte et les paroles. /




3 e - -
Video et Discussion
3 Présentez la vidéo suivante:
« You’re beautiful - Social Experiment» (Beacham, 2018)
Durée: 9 minutes, 59 secondes.

https://www.youtube.com/watch?v=eD0-6suZPYE

3 Arrétez la vidéo a 5 minutes, 20 secondes.
? Posez les questions suivantes:

« En vous fiant seulement a la réaction des personnes qui se font dire qu’elles sont belles, qu’est-ce
que vous remarquez sur la perception qu’elles ont d’elles-mémes?

- Comment peut-on expliquer ces réactions?

- Sivous aviez été a la place d’une de ces personnes, pensez a la réaction spontanée que vous
auriez eue.
Recueillez leurs opinions.

? Poursuivez le visionnement de la vidéo en expliquant que cette jeune fille a demandé aux personnes
de nommer une caractéristique qui fait d’eux ou d’elles une belle personne ou une personne unique.
Question a laquelle on ne s’attarde pas souvent.


https://www.youtube.com/watch?v=eD0-6suZPYE
https://www.youtube.com/watch?v=eD0-6suZPYE

Discussion et Exposé

?

Partagez avec les participants et participantes ce que cette jeune réalisatrice retient de cette expérience:

* «Les gens ne se font pas dire assez souvent qu’ils sont beaux ou qu’elles sont belles ».

* «Quand jai posé la question, la majorité des personnes ont dit qu’elles ne savaient pas ou n’arrivaient
pas a identifier ce qui fait qu’ils sont beaux ou belles ».

* «Tout le monde est beau ou belle a sa propre facon!».

* «Quand vous voyez quelque chose de beau a propos de quelqu’un, dites-lui! Cela prendra seulement
quelques secondes de votre temps, mais pour eux, I'impact restera pour longtemps!».

Posez les questions suivantes:

« Cette jeune réalisatrice mentionne que lorsqu’on remarque quelque chose de beau chez une personne,
c’est important de lui dire. Pourquoi, d’aprés vous?

« Et si vous-mémes posiez une action pour aider un ou une membre de votre famille ou encore un
ou une ami(e) a avoir une meilleure perception de son image corporelle, que pourriez-vous faire
ou lui dire?

Recueillez leurs opinions.

Conclusion de la rencontre

?

Concluez en précisant les éléments suivants.

* Vouloir étre beau, belle n’est pas mauvais en soi.

* Labeauté NE SE LIMITE PAS a I’'apparence ni a un corps parfait.

* Lagentillesse, I'intelligence, I’lhumour, la personnalité et le style de quelgu’un contribuent a ce que I'on
trouve cette personne belle.

*« On peut vivre des moments ou I'on se sent moins bien dans son corps et ou I'on est plus critique face
a certains aspects de son corps. Comme I’'expligue Annabelle Ryburn, psychologue, il serait irréaliste
de s’attendre a ce que tous les jeunes apprécient totalement leur corps (KidsMatterAustralia, 2015).
Méme chose pour les adultes, d’ailleurs.

* Mais si I'on se juge trop séverement ou si ’'on permet aux autres de le faire, cela peut avoir un impact
sur notre estime.

*« Ce qui est important pour avoir une bonne estime de soi, c’est que «la plupart du temps» on puisse
se sentir bien dans son corps (KidsMatterAustralia, 2015).

+« Lestime de soi, c’est la capacité a aimer qui I'on est, avec ses qualités, ses défauts et ses limites
(Mimeault, 2005).

Demandez aux jeunes ce qu’ils retiennent de la rencontre.

* Que retenez-vous de la rencontre?
Recueillez leurs opinions.



FICHE
SUPPORT

A LINTENTION DES
INTERVENANT(E)S

Cartons VRAI / FAUX
4

CONSIGNES

9 Photocopiez et découpez préalablement le nombre de cartons selon le nombre de par-
ticipants et participantes. Chaque participant et participante devra avoir en main un
carton VRAI et un carton FAUX.



FICHE
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La beauté... qu’est-ce qui est vrai ou faux 2

vV

Enoncé Réponse Explication
Accepter son corps et se trouver beau ou belle n’est pas
Ui sersenne el 5o teuve Bk étre var?itegx(-se). Appréqier son corp's est tl:‘es pqsitif.
5 verTieLse, © esiirelie aurale Toutefois, si le but est d’ut|_||ser la beauté gqur étre mleu.x
a tendance & ’se srEncliE sEur unE Faux quelles .;autres A(comparanson ou Acompetltlon); ou s’il
autre s’agit d’étre prét(e) a tOl_Jt pour étre beau ou belle e_t
’ pour conserver a tout prix cette apparence, il pourrait
alors s’agir de vanité (Tylka et Wood-Barcolow, 2015).
On peut trouver une personne belle sans pour autant
Si je trouve une personne belle, ca Faux vouloir sortir avec elle ou étre attiré(e) par elle (Tylka
signifie que je veux sortir avec elle. et Wood-Barcolow, 2015). La beauté et I'attirance sont
deux choses différentes.
Les commentaires positifs que les filles recoivent de
leur entourage sont le plus souvent en lien avec leur
. o apparence (ex.: « Tu es belle»; « Tu as de beaux yeux»,
taessggllzzssgtrgclzl;i:i?Zg:izsmqpﬁ tandis que les garcons se feront davantage complimenter
) - pour leurs capacités physiques, c’est-a-dire pour ce que
ments sur leur apparence (ex.: « Tu Vral leur cor fai i ]
35 de beaux cheveuxs: « C'est beau Ps peut faire (ex.: « Tu es bon au b_asketba// ;« Tu
e e et<’: ) cours vite»; « Tu es fort»; etc.) (Holmaqvist Gattario et
’ o Frisen, 2019 cités dans Todd et coll., 2019). Pourtant peu
importe qui I'on est on aime recevoir des compliments a
la fois sur notre apparence, nos capacités ou nos talents.
La perception de notre image corporelle peut varier,
peu importe 'dge. Cependant, a 'adolescence, le corps
L’adolescence est une période pen- est en pleine transformation, il peut étre difficile de s’y
dant laquelle il est souvent plus dif- Vrai adapter en plus d’étre critigue face aux images de corps
ficile de se trouver beau ou belle et parfaits dans les médias. Il a été démontré qu’environ
d’apprécier son image corporelle. 70% des adolescentes et 45% des adolescents sont
insatisfaits de leur corps et veulent changer le poids
ou la forme de celui-ci (Yager et coll., 2013).
On peut avoir 'impression, en regardant les personnes
célebres ou encore des photos sur les réseaux sociaux,
qu’il faut étre sexy pour étre beau ou belle, mais il s’agit
Pour étre beau ou belle. il faut atre de deux choses différentes. Le fait de s’habiller sexy,
’ Faux par exemple, peut attirer le regard des autres, mais la

sexy.

beauté c’est autre chose. C’est personnel a chacun et
ce n’'est pas seulement lié a I'apparence, au poids ou
au «look». La beauté, c’est surtout la facon dont on
affirme notre personnalité unique.




Enoncé

Utiliser les réseaux sociaux nous
aide a étre satisfait(e)s de notre
corps et a nous trouver beaux ou
belles.

Réponse

Faux

Explication

L'utilisation des réseaux sociaux ameéne les gens a se
comparer avec les images gu’ils(elles) voient, ce qui
a comme résultat d’étre insatisfaits ou insatisfaites
de son corps et ainsi de vouloir le modifier. Les filles
vont davantage vouloir perdre du poids et les garcons
développer leurs muscles (Rodgers et coll., 2020).

Si je sens que les gens autour de
moi acceptent mon apparence,
j'aurai plus de facilité a avoir une
image corporelle positive.

Vrai

Lorsque leur corps et leur apparence sont acceptés
par les autres, les personnes sont moins portées a
vouloir changer leur apparence et peuvent davantage
se préoccuper de la facon dont elles se sentent plutét
gue de miser uniguement sur ce a quoi elles ressemblent
(Tylka et Wood-Barcolow, 2015).

Peu importe les époques, les carac-
téristiqgues qu’une personne doit
posséder pour étre considérée
comme étant «belle» ont toujours
été les mémes.

Faux

Les normes de beauté ont changé selon les époques.
A certaines époques, ce sont les personnes jugées
grosses par la société d’aujourd’hui qui étaient
considérées comme des canons de beauté. Pour les
femmes, il s’agissait d’un signe de fertilité et pour
les hommes, c’était signe gu’ils avaient une situation
enviable, puisqu’ils pouvaient manger a leur faim. A
d’autres époques, c’est la minceur et les muscles qui
ont eu la cote.

Les garcons vivent aussi de la pres-
sion a correspondre aux normes de
beauté et peuvent avoir une image
corporelle négative.

Vrai

Une étude réalisée auprés de garcons de 16 a 19 ans a
démontré que ceux-ci vivent de la pression a répondre
aux normes de beauté exigées par les médias et que
ces normes étaient tres difficiles a atteindre pour la
plupart des garcons (ex.: étre musclé et bien découpé
comme ce gu’ils voient a la télé). lIs ont le sentiment
d’étre inadéquats s’ils ne correspondent pas a ce modele
(Spurr et coll., 2013).

A notre époque, il est plus diffi-
cile d’avoir une image corporelle
positive.

Vrai

Bien que pour chaque époque il existe différentes
pressions a correspondre a tel ou tel type de corps, il
semble plus difficile d’avoir une image corporelle positive
a notre époque puisque nous sommes bombardés
d’images de «corps parfaits, refaits, retouchés» dans
les médias ou encore sur les réseaux sociaux.

Les gens des époques précédentes n’avaient pas cette
technologie et étaient confrontés a moins d’images
avec lesquelles se comparer. D’ou I'importance d’étre
critique face aux images stéréotypées ou irréalistes.



FICHE
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Normeg de beauté
vV

CONSIGNES

? Vous devrez remettre, a chaque équipe, une des trois questions suivantes.

? Photocopiez la feuille au besoin et découpez chacune des questions.

Donnez des exemples de normes de beauté présentées dans les médias, pour les garcons ou pour les
hommes. Autrement dit, qu’est-ce qui fait que I'on dira d’un garcon ou d’un homme qu’il est «beau»?

Donnez des exemples de normes de beauté présentées dans les médias, pour les filles ou pour les
femmes. Autrement dit, qu’est-ce qui fait que 'on dira d’une fille ou d’une femme gu’elle est «belle»?

Jusqu’ou certaines personnes sont-elles prétes a aller pour correspondre aux normes de beauté pré-
sentées dans les médias (ex.: films, téléréalités, publicités, réseaux sociaux, etc.)?







Suis-je sous l'influence
des hormes de beauté ?

FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

4

CONSIGNES:

Etape 1.

Il s’agit d’une réflexion personnelle.
Tu garderas cette feuille pour t0i.

¥ Pour savoir si tu as besoin de te «protéger» des normes de beauté stéréotypées ou
irréalistes, il faut d’abord que tu te questionnes a savoir si tu es vraiment influencé(e)

par ces normes de beauté.

? Pour t’aider, réponds aux questions en cochant la réponse que tu trouves la plus prés

de TA réalité.

? Tu peux également décider de faire I’exercice «dans ta téte seulement», sans remplir

le questionnaire.

9 Bien sar, tu n’as qu’a répondre aux questions qui te concernent, donc si par exemple tu
ne te maquilles pas, tu n’as pas a répondre a I’énoncé A.

A) Pourquoi je me maquille?

[] Parce que jaime le faire et que ca me fait du bien.
[ Pour améliorer mon apparence.

[ Parce que je me sens obligé(e) de le faire.

[ Autres raisons. Donne une explication:

B) Pourquoi je veux absolument améliorer mon poids?
[ Parce que ca me fait du bien.

[ Parce que je veux étre en meilleure santé.

[J] Pour améliorer mon apparence.

[ Parce que je me sens obligé(e) de le faire.

[ Autres raisons. Donne une explication:

C) Pourquoi je m’entraine?

[] Parce que jaime le faire et que ca me fait du bien.
[J Pour étre en meilleure santé.

[ Pour améliorer mon apparence.

[J Parce que je me sens obligé(e) de le faire.

[0 Autres raisons. Donne une explication:

D) Pourquoi j’ai choisi de porter ces vétements

aujourd’hui (si tu portes Puniforme scolaire, pense aux

vétements que tu choisis de porter en dehors de I’école)?

[] Parce que je les aime et que je me sens confortable. Je
les mettrais méme quand je suis seule dans mon salon!

[ Ces vétements ne sont pas mon premier choix, mais
je me sens obligé(e) de les porter pour améliorer
mon apparence.

[ Autres raisons. Donne une explication:

E) Pourquoi je retouche les photos que j’ai prises de
moi (ex.: utiliser un filtre) avant de les publier sur les
réseaux sociaux?

[ Parce que jaime le faire et que ca me fait du bien.
[ Parce que je me sens obligé(e) de le faire.

[] Autres raisons. Donne une explication:

Etape 2: Relis tes réponses. Que remarques-tu
dans les choix de réponses que tu as faits ?
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Secondaire | - Rencontre 3

Prévention de ’intimidation
«Un jeu dangereux!»

Cette rencontre d’éducation a la sexualité a été concue en vue d’étre présentée, autant dans
les milieux scolaire gue communautaire-jeunesse (pour plus de détails, voir les sections sur
la structure des rencontres et le contexte d’utilisation du programme Oser étre soi-méme
dans le préambule).

Cela dit, pour le milieu scolaire, les rencontres s’arriment aux « Contenus détaillés en éducation
a la sexualité », qui ont été déterminés par le ministére de ’'Education et de 'Enseignement
supérieur (2018). Dans les tableaux ci-dessous, vous trouverez également les liens possibles
avec le Programme de formation de I'école québécoise (MEES, 2022) ainsi qu’avec les
«intentions éducatives en éducation a la sexualité» du programme d’études «provisoire »
Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) (niveau secondaire), du ministére de I'Education
du Québec (2022).

Liens avec les « Contenus détaillés en éducation a la sexualité »
(MEES, 2018)

Globalité de Prendre conscience que I’entrée dans I’adolescence aménera graduellement a
la sexualité : adopter de nouveaux roles et comportements en rapport avec sa sexualité et a
. prendre de plus en plus ses propres décisions:

» Construction d’'une vision, choix personnels; souhaits, besoins, limites et capacité
de considérer ceux des autres, adhésion ou non a différents stéréotypes sexuels,
a différentes normes, stratégies de recherche d’information et d’aide.

Identité, role, : Reconnaitre le role de la puberté dans la consolidation de son identité de genre:
stéréotypes » Evénements du début de I'adolescence; évolution des relations avec les pairs.
sexuels et :

. » Exploration de nouvelles normes en matiere de sexualité.
normes sociales




Domaines
généraux de
formation

Compétences
transversales

Domaines
d’apprentissage

Compétences
disciplinaires

Intentions
éducatives en
éducation a la

sexualité au
secondaire

Liens possibles avec le Programme de formation de ’école québécoise
(MEES, 2022)

Santé et bien-étre: Amener I'éléve a se responsabiliser dans I'adoption de saines
habitudes de vie sur le plan de la santé, de la sécurité et de la sexualité.

Médias: Amener I’'éleve a faire preuve de sens critique, éthigue et esthétique a
’égard des médias et a produire des documents médiatiques respectant les droits
individuels et collectifs.

Vivre ensemble et CITOYENNETE : Amener |'éléve a participer a la vie démocratique
de la classe ou de I'’école et a développer une attitude d’ouverture sur le monde et
de respect de la diversité.

Compétences d’ordre intellectuel: Compétence de Pordre

Exploiter I'information de la communication:

Résoudre des problemes Commup!quer de facon
appropriée
Exercer son jugement critique

Compétence d’ordre

Compétences d’ordre personnel et social: méthodologique:
Actualiser son potentiel Exploiter les technologies
Coopérer de I'information et

de la communication

Domaine du développement de la personne:
Culture et citoyenneté québécoise (*r cycle)

Liens possibles avec les intentions éducatives en éducation a la sexualité du
programme d’études Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) au secondaire
(MEQ, 2022)

Théme: Identités et appartenances

Etudier une réalité culturelle . Réfléchir sur une question éthique

Circonscrire X Dégager la dimension éthique d’une

Evaluer les savoirs situation
Analyser les relations sociales gzavrzlener une diversité de points

Exposer une compréhension . .
P P Elaborer un point de vue

enrichie
Dialogue

Comprendre le concept de sexualité Réfléchir aux repéres généraux a

Entrée dans 'adolescence et prise : mobiliser pour prendre des décisions

de décision : en matiére de sexualité

: » RECONNAISSANCE de ses souhaits,

Comprendre le réle de la puberté dans : besoins et limites et de ceux des
la consolidation de ’identité de genre : autres

Evolution des relations avec les pairs Connaissance de soi et respect

Socialisation de genre, stéréotypes de ses choix

et normes de genre . . .
Réfléchir aux tensions qui peuvent

exister en lien avec les normes, les
stéréotypes et son identité de genre



Intentions pédagogiques

Durée de la rencontre:
75 minutes

Faire réfléchir les jeunes sur les impacts d’une rumeur a caractére sexuel sur la réputation des personnes en

cause et les moyens d’intervenir pour en stopper la propagation et ultimement éviter la cyberintimidation.

1.

Nommer ce qu’est une rumeur et les motifs qui aménent les gens a lancer une rumeur.

Identifier, a 'aide d’'une histoire de cas, les impacts d’'une rumeur malveillante et des moyens de faire
cesser une rumeur.

Reconnaitre les différences entre la propagation d’'une rumeur par le «bouche-a-oreille » et la propagation
d’une rumeur sur Internet.

Nommer des conséquences possibles pour les personnes qui sont ciblées par une rumeur et pour les
personnes qui partent des rumeurs.

Discuter des impacts des rumeurs a caractére sexuel sur la réputation d’une personne et des différences
ou ressemblances lorsqu’il s’agit de garcons ou de filles.

Distinguer intimidation et cyberintimidation.
Analyser «l'effet de masse » utilisé de facon négative ou positive dans une situation d’intimidation.

Discuter des moyens de réagir lorsqu’on est victime ou témoin d’une rumeur malveillante.



Déroulement

La rencontre, d’une durée de 75 minutes,
sera divisée en quatre activités.

Discussion et exposé: Ce qu’est une rumeur.

10 minutes ACTIVITE 1 » Visionnement d’une vidéo: « Qu’est-ce qu’une rumeur? »
» Discussion et Exposé
» Histoire de cas: Alexandra
15 minutes ACTIVITE 2 » Discussion et Exposé
Fiche support 3.1: Histoire d’Alexandra
» Discussion et Exposé: |llustration de |la propagation d’une
rumeur
Fiche support 3.2: lllustration de la propagation
d’une rumeur par le « bouche a oreille »
15 minutes ACTIVITE 3 Fiche support 3.3: lllustration de la propagation
d’une rumeur sur Internet
Fiche support 3.4 Questions de discussion sur la
propagation d’une rumeur par le « bouche-a-oreille »
ou sur Internet.
» Discussion et Exposé: Qu’est-ce gqu’une bonne ou une
mauvaise réputation?
» Travalil en équipe: Qu’as-tu déja entendu?
» Exposé: Harcelement, intimidation et cyberintimidation
» Discussion et Exposé
25 minutes ACTIVITE 4 » Visionnement de deux vidéos:
« L’effet de masse »
« A Happier Morning in Paris »
Fiche support 3.5: Qu’as-tu déja entendu ?
Fiche support 3.6: Feuille réponse: Les réputations,
négatives ou positives ?
» Discussion et Exposé
Discussion: Que faire si vous étiez victime d’une rumeur?
10 minutes CONCLUSION Et si vous étiez témoin?

de la rencontre

Exposé: Messages clés



Pour I'ensemble de la rencontre, il est recommandé d’utiliser le diaporama d’accompagnement a Panimation
(PPT) pour animer les différentes activités.

Tout comme le programme Oser étre soi-méme, le PPT est téléchargeable gratuitement sur notre site:
www.hypersexualisation.ugam.ca (Volet 3: Outils pédagogiques en éducation a la sexualité - Programme
pour les deux cycles du secondaire: Oser étre soi-méme) https://hypersexualisation.ugam.ca/volet-3-outils-
pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Il se peut que des jeunes vous confient des situations personnelles difficiles ou liées a de
la violence. Il est important de protéger la confidentialité et d’apporter I'aide et le soutien
nécessaires. Lors d’une situation dans laquelle un(e) jeune mineur(e) est en danger ou a
subi une agression sexuelle, la Direction de la Protection de la Jeunesse ou le Service de
police doivent étre contactés.

AVANT d’animer cette rencontre, il est conseillé d’aviser un(e) intervenant(e) de I’école ou
de votre organisme, a savoir que vous allez aborder un théme d’éducation a la sexualité
avec les jeunes. Ainsi, si jamais vous recevez une confidence de la part d’un adolescent
ou d’une adolescente ou qu’une situation de dévoilement se produit a I'extérieur de la
rencontre, vous saurez si un intervenant ou une intervenante peut étre disponible pour
offrir son soutien.

Il est aussi possible, pour aider un adolescent ou une adolescente a recevoir le soutien
nécessaire, de vous référer a la rubrique Ressources présentée dans le préambule de ce
programme. De méme, a la fin de chaque diaporama d’accompagnement a I'animation

(PPT), quelques ressources en ligne sont indiquées. /
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AGTIVlTé | DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

® @

10 MINUTES VIDEO DISCUSSION ET EXPOSE

Introduction de la rencontre

3 Rappelez les régles de fonctionnement affichées dans le préambule ou le diaporama d’accompagne-
ment a I'animation (ex.: respect des tours de parole, des différents points de vue, discrétion a I’égard
des propos des autres jeunes, etc.).

Discussion et Exposé

¥ Introduisez la rencontre en posant aux jeunes la question suivante:

* Qu’est-ce que signifie une rumeur?

Recueillez leurs opinions.

? Complétez au besoin leurs réponses a partir des éléments de contenu suivants:

® Rumeur: «nouvelle qui se répand dans le public» (Office québécois de la langue francaise
[Rumeur], 1999); dont I'origine est inconnue ou incertaine et 'exactitude, plutét douteuse
(Rumeur, s. d.).

¥ Lesrumeurs peuvent étre liées a I'apparence physigue d’une personne, a un comportement
ou a une attitude. Habituellement, les rumeurs sont plutét négatives, bien qu’elles pourraient
étre positives. Parfois, les rumeurs sont une exagération ou une caricature de certaines
caractéristiques d’une personne; ce peut étre des informations mensongéres, inventées de

/

toutes piéces.

? Une rumeur publique est synonyme de «potin» (Rumeur publique, 1977).

? Poursuivez la discussion avec la question ci-dessous:

- D’aprés vous, qu’est-ce qui pousse les gens a lancer une rumeur?

Recueillez leurs opinions.



Partagez les éléments de contenu suivants:

? Pour se donner de I'importance ou attirer 'attention des autres.

¥ Pour étre dréle.

¥ Par jalousie ou par envie.

¥ Parennui.

¥ Pour faire comme ses ami(e)s.

¥ Pour se défouler ou se venger.

¥ Pour intimider.

¥ Par manque de confiance et d’estime de soi (Kolwalski et coll., 2014). Parce gu’en attirant I'atten-
tion sur les défauts et les faiblesses de l'autre, on détourne le regard de soi (Bordeleau, 2009).
¥ Parce que la personne qui parle constamment contre les autres, peut vivre elle-méme des

difficultés personnelles, peut se sentir triste, seule ou vulnérable.

/

Vidéo

?

Présentez la vidéo suivante:

« C’est quoi la rumeur ? » (Lumni, 2016)
Durée: 2 minutes, 20 secondes.

https://www.youtube.com/watch?v=2QEOzwyYjZO0
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Discussion et Exposé

?

Animez une discussion a l'laide des questions proposées ci-dessous:

* Que retenez-vous de cette vidéo?
« Est-ce que celaillustre bien ce qu’est une rumeur?
- Sioui, pouvez-vous donner des exemples tirés de cette vidéo?

Recueillez leurs opinions.

Complétez les informations a I'laide des éléments de contenu suivants:

¥ Cette histoire représente bien la rumeur.

¥ Letout débute d’unjeu de mots avec le nom de famille du nouvel éléve (Arnaud Cannebis), pour
lui donner le surnom «Petit cannabis».

? Ensuite, une personne lance I'idée qu’il doit consommer ou vendre du cannabis (marijuana /
pot), et ce, sans preuve concréte.

3 A partir de cet instant, les comportements d’Arnaud («Petit cannabis»), pourtant anodins, sont
amplifiés par les autres et sont expliqués avec une supposée consommation ou vente de drogue:

* |l tient toujours son sac: parce gu’il cache de la drogue;
* |l ade beaux vétements: il a de I'argent a cause de la vente de drogue;
* |l ades yeux rouges: preuve de sa consommation de drogue.

¥ Une personne écrit un commentaire a ce sujet sur Internet et ca se propage.
¥ Finalement, on découvre gu’il n’y avait rien de vrai dans cette rumeur.

¥ Quels que soient les motifs possibles pour lancer une rumeur, la personne qui agit ainsi peut ne
pas réaliser les conséquences possibles de son geste. /




FICHE SUPPORT 3.1
Activite 2 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

agta)
QY

15 MINUTES HISTOIRE DE CAS DISCUSSION ET EXPOSE

Histoire de cas

?

Débutez [a deuxiéme activité en mentionnant aux jeunes gu’une histoire leur sera racontée en diffé-
rentes étapes et qu’elle sera entrecoupée de questions pour alimenter la discussion en grand groupe.
Il s’agit d’un cas réel, dont le prénom du personnage est fictif.

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

AUTRE OPTION: cette activité pourrait aussi étre effectuée en équipes mixtes ou non
mixtes. Si c’est le cas, lisez la mise en situation a voix haute et chacune des équipes
discutera et répondra aux différentes questions. Effectuez un retour en grand groupe
aprés chacune des parties de la mise en situation. Remettez-leur au fur et a mesure les
nouvelles informations dont ils auront a discuter. /

Racontez I'histoire d’Alexandra a partir de la Fiche support 3.1: Histoire d’Alexandra et, en grand groupe,
posez les questions de discussion propres a chacune des parties de cette histoire, ou I'on explique
essentiellement ce qu’une jeune adolescente a fait suite a une rumeur qui circulait a son sujet.

Complétez au besoin les réponses des jeunes a partir des réponses de la Fiche support 3.1: Histoire
d’Alexandra.



FICHES SUPPORT 3.2, 3.3 ET 3.4
Y - ' d
Activite 3 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

15 MINUTES DISCUSSION ET EXPOSE

Discussion et Exposé

¥ Pourillustrer la propagation d’une rumeur par le «bouche-a-oreille », présentez la situation d’Olivier et
d’Elie-Anne (Fiche support 3.2: lllustration de la propagation d’une rumeur par le « bouche-a-oreille »),
tout en faisant apparaitre, étape par étape, les images de la présentation PowerPoint. Si vous ne
pouvez pas utiliser le diaporama d’accompagnement a I'animation (PowerPoint), dessinez au tableau
le schéma en vous basant sur la Fiche support 3.2: //lustration de la propagation d’une rumeur par le
«bouche-a-oreille.

® Posez la question suivante au groupe:
* Que constatez-vous?

Recueillez leurs opinions.

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

? On constate que, par le «bouche-a-oreille», plus de 25 personnes peuvent étre rapidement
informées de la rumeur.

3 Pour illustrer la propagation d’'une rumeur «sur Internet», présentez la méme situation d’Olivier et
d’Elie-Anne (Fiche support 3.3: /llustration de la propagation d’une rumeur sur Internet), tout en faisant
apparaitre, étape par étape, les images de la présentation PowerPoint. Si vous ne pouvez pas utiliser
le diaporama d’accompagnement a I’'animation (PowerPoint), dessinez au tableau le schéma en vous
basant sur la Fiche support 3.3: /llustration de la propagation d’une rumeur sur Internet.

? Posez la question suivante au groupe:

* Que constatez-vous?

Recueillez leurs opinions.



?

Partagez les éléments de contenu suivants:

? Unerumeur sur Internet se propage beaucoup plus rapidement que par le «bouche-a-oreille».

¥ Ici, MO personnes ont été informées de la rumeur.

Discussion et Exposé

?

Animez une discussion a I'aide des questions suivantes et partagez les éléments de contenu qui se
retrouvent sur la Fiche support 3.4: Questions de discussion sur la propagation d’une rumeur par le
«bouche-a-oreille » ou sur Internet.

* Qu’est-ce qui fait qu’une rumeur puisse se propager si facilement?
« Est-ce facile d’arréter une rumeur?

- Qu’est-ce qu’il y a de différent quand on propage une rumeur en utilisant Internet comparativement
a une rumeur propagée par le «bouche a oreille»?

* Quelles sont les conséquences pour les victimes de rumeurs qui circulent sur Internet?

* Quelles pourraient étre les conséquences et les sanctions pour ceux et celles qui lancent des rumeurs
sur Internet?

Recueillez leurs opinions.

NOTE A LINTERVENANT ET L'INTERVENANTE

Il est important de savoir que «nul n‘est censé ignorer la loi», ce qui signifie qgue méme si
'on n’est pas au courant que son comportement est illégal, on peut tout de méme avoir une
sanction pour celui-ci. Ne pas connaitre la loi n’est pas une raison valable (Educaloi, 2021a).
Cela dit, selon la gravité des actions, les peines sont souvent moins importantes pour les ados.

Les jeunes qui désirent avoir plus d’informations sur ce qui est Iégal ou non peuvent aller consulter
le site Educaloi (www.educaloi.gc.ca) ou demander a un parent ou autre adulte de confiance.
De méme, sur le site du Service de police de la ville de Montréal (SPVM, 2021), un volet sur la
cyberintimidation est disponible pour les adolescent(e)s a I'adresse suivante :

https://spvm.qc.ca/fr/Jeunesse/Cyberintimidation /
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? Concluez l'activité en présentant cette anecdote qui illustre bien la difficulté de stopper une rumeur:

* Le film Doubt, réalisé par John Patrick Shanley (2008), contient une scéne trés convaincante sur I'impact
de la propagation d’une rumeur. Une femme va se confesser a un prétre pour avoir dit du mal de son
voisin. Le prétre lui dit de monter sur le toit de sa maison avec un oreiller rempli de plumes et de percer
I'oreiller avec un couteau, de sorte que s’échappent les plumes, puis de revenir le voir. Elle s’exécute et
retourne le voir en lui demandant si elle était pardonnée. Le prétre lui répond: « Non. Maintenant, il vous
faut récupérer toutes les plumes dispersées au vent». « Mais c’est impossible », répondit-elle. « Toutes
les plumes sont un peu partout dans la ville ». Et le prétre de lui rétorquer: « Voila ce qu’est la rumeur!».

* N’est-ce pas une belle image pour illustrer 'ampleur que peut prendre le fait de répandre des rumeurs
malveillantes?



FICHES SUPPORT 3.5, 3.6
2 GRANDES ENVELOPPES

AG'“VI'I'é 4 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

&~8
Y

25 MINUTES TRAVAIL EN EQUIPE VIDEOS DISCUSSION
ET EXPOSE

Discussion et Exposé

3 Précisez aux jeunes que la propagation de rumeurs malveillantes peut avoir un impact sur la réputation
d’une personne. Puis, demandez au groupe de répondre aux questions suivantes:

* Que signifie I’expression: «avoir une bonne réputation»?
- Que signifie I’expression: «avoir une mauvaise réputation»?

Recueillez leurs opinions.

3 Complétez au besoin avec les éléments de contenu suivants:

¥ La réputation est la maniére dont les gens percoivent une personne, ses habitudes de vie
(Gouvernement du Canada, 2016). En général, on peut s’attendre a ce gu’une personne ayant
des comportements positifs ait une bonne réputation et vice versa.

? Avoir une bonne réputation signifie donc que les gens nous percoivent de facon positive,
gu’ils ont une bonne opinion de nous.

3 A linverse, avoir une mauvaise réputation signifie que les gens nous percoivent de facon
négative, gu’ils n'ont pas une bonne opinion de nous. /

Travail en équipe

3 Précisez qu’il arrive que des rumeurs liées a des stéréotypes axés sur la sexualité aient un impact sur la
réputation d’une personne. En effet, des rumeurs peuvent étre liées a des histoires inventées de toutes
pieces ou des insultes sexuelles. C’est ce dont on parlera dans la prochaine activité.
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9 Demandez aux participants et participantes de se mettre en équipe de deux.

? Remettez, a3 chaque équipe, le bloc de questions de la Fiche support 3.5: Qu’as-tu déja entendu? et
dites-leur que vous allez prendre un exemple précis pour mieux comprendre la guestion de la réputation.

3 Précisez que cet exercice est ANONYME. lIs (elles) n’ont pas a écrire leurs prénoms sur le coupon de
réponses. lls (elles) ne doivent pas non plus indiquer de prénoms en lien avec les expressions choisies.

Les questions sur la Fiche support 3.5: Qu’as-tu déja entendu ? sont les suivantes:
+ Avez-vous déja entendu des expressions pour parler d’une personne qui « aurait sorti avec plusieurs
personnes» (ex.: avoir eu plus d’un «chum» ou d’une «blonde ») ? Si oui, quelles sont ces expressions?

- Les expressions que vous avez hommées ont-elles un impact sur la «réputation» de cette personne?
Si oui, expliquez.

¥ Une fois I'exercice terminé, demandez-leur de déposer le coupon-réponse dans I’enveloppe que vous
aurez préalablement préparée.

? Séparez le tableau en 3 catégories:
* Expressions visant les filles;
* Expressions visant les garcons;

« Expressions visant les personnes en général, peu importe que ce soit un garcon ou une fille.

¥ Expliquez que vous allez lire les expressions notées sur les coupons-réponse et qu’ils devront se demander
s’il s’agit d’une expression visant davantage les filles, les garcons ou les deux. Inscrivez I’expression
dans la colonne a laquelle la majorité des jeunes I’'associe.

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Cet exercice vous demande de prendre connaissance des réponses pratiquement en direct.
Il n’est pas obligatoire de lire textuellement toutes les réponses, mais plutdt de s’assurer
gue tous les points de vue ont été présentés.

Cela dit, il vous est possible de prendre connaissance des réponses et de faire un classement
rapide avant de les communiquer. Ainsi, évitez de partager les commentaires qui seraient
a la fois personnalisés et désobligeants (ex.: Coralie, la bitch).

Bien que certaines des expressions que vous lirez risquent d’étre choquantes (ex.: salope,
pute, fuckboy, etc.), il ne s’agit pas ici d’alimenter les insultes sexuelles, mais bien plutbt
de constater comment, trés souvent, la teneur des propos est différente pour les garcons
et pour les filles, et ce, pour un méme comportement. Il sera intéressant d’analyser si le
commentaire est plus vulgaire, désobligeant et sévere a I’endroit des filles qu’a I'’endroit

des garcons. /




Discussion et Exposé

?

Animez ensuite une discussion a lI'laide des questions suivantes:

 Que remarquez-vous entre les réponses visant principalement les filles et celle visant principalement
les gar¢ons? Que signifient ces expressions?

« Y a-t-il des expressions qui s’appliquent a toute personne peu importe que I’on s’identifie comme
gar¢on ou comme fille?
Si oui, lesquelles?

Recueillez leurs opinions.
Complétez les réponses a l'aide de la Fiche support 3.6: Feuille réponse: Les réputations, négatives
ou positives ?.
Poursuivez en lisant les réponses de la derniére question des coupons-réponse:

« Les expressions que vous avez hommées ont-elles un impact sur la «réputation» de cette personne?
Si oui, expliquez.

Posez |la question suivante:
- Prenons certaines expressions en exemples, en quoi est-ce positif ou négatif d’avoir cette réputation?
Recueillez leurs opinions.

Complétez les réponses a l'aide de la suite de la Fiche support 3.6: Feuille réponse: Les réputations,
négatives ou positives ?.

NOTE A L'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Lorsque les rumeurs concernent la sexualité des jeunes, ils(elles) ont davantage de difficulté
a demander de l'aide et a dénoncer la situation (Chelab et coll., 2016). Leur méconnais-
sance de la sexualité et leur inexpérience risquent de les fragiliser davantage.

Exposé

?

Indiquez aux jeunes qu’il arrive que certains jeunes ne se préoccupent guere du fait que des rumeurs
ou des insultes sexuelles circulent sur une autre personne. Pourtant, ce n’est pas banal. Ce n’est pas
gu’une simple moquerie entre ami(e)s ou un conflit entre deux personnes. Lorsque cela devient fréquent,
et ce, de la part d’'une personne ou de plusieurs, il s’agit alors de harcelement, d’intimidation et de
cyberintimidation.

Précisez ce qu’on entend par «harcelement», «intimidation» et « cyberintimidation ».

«Le harcélement se manifeste par des paroles ou des comportements offensants, méprisants,
hostiles ou non désirés. [...] C’est généralement la répétition de paroles ou des comportements
offensants qui créent le harcélement» (Commission des droits de la personne et des droits
de la jeunesse, 2021).

OSER ETRE SOI-MEME. SECONDAIRE 1 | Théeme: Prévention de I'intimidation



«L’intimidation, ce sont des paroles, des gestes, des images ou des comportements qui blessent,
humilient, excluent socialement une personne ou qui ont pour effet de faire perdre I’estime de
soi». (Educaloi, 2021b).

«La cyberintimidation, c’est le fait de harceler une personne ou de tenir a son endroit des
propos menacants, haineux, injurieux ou dégradants, qu’ils soient illustrés ou écrits. Les moyens
employés sont nombreux: le courriel, les salons de clavardage (chat room), les groupes de
discussion, les sites web, les messageries instantanées» (SPVM, 2021).

- .
Video
3 Présentez le vidéoclip de la chanteuse Maélle qui illustre bien I’effet du grand nombre pour harceler et

intimider une personne, en l'occurrence un adolescent.

« L’effet de masse » (Maélle, 2020)
Album: L’effet de masse

Durée: 3 min. 23 sec.

https://www.youtube.com/watch?v=6zUxsrJqg14

Discussion et Exposé

? Animez une discussion a l'aide des questions proposées ci-dessous:

* Que retenez-vous de cette vidéo?

« Que pensez-vous des conséquences de I’intimidation qui sont démontrées dans cette vidéo?
Jusqu’ou cela peut-il aller, selon vous?

Recueillez leurs opinions.


https://www.youtube.com/watch?v=6zUxsrJqg14
https://www.youtube.com/watch?v=6zUxsrJqg14

Complétez les réponses avec les éléments de contenu suivants:

? Unvide se crée autour de ce garcon, parce que les gens se moquent et s’éloignent de lui.

¥ Onremarque qu’ala fin du clip, son bureau est vide. On peut penser qu’il a di changer d’école.
C’est le cas de certain(e)s jeunes qui se font intimider. « effet de masse » est tellement intense
que la victime d’intimidation ne se sent plus en sécurité.

¥ Il faut bien comprendre que toute forme d’intimidation peut mener la victime, garcon ou fille,
a se sentir tellement humiliée, apeurée et avoir I'impression que ¢a n’arrétera jamais. lls (elles)
peuvent vivre une grande détresse et pour certain(e)s, cela peut mener a des idées suicidaires.

¥ C’est pourquoi il est important pour les victimes d’en parler, d’aller chercher de 'aide et de
ne pas rester seules avec ce probléme.

¥ Cestpourquoiil estimportant pour les témoins de réagir lorsqu’ils(elles) voient des camarades
se faire intimider (ex.: réseaux sociaux, en classe, cour d’école, autobus scolaire, etc.), et ce,
selon leurs capacités. Il peut s’agir d’exprimer son désaccord, de s’interposer, de réconforter
la victime et de I’écouter ou encore d’aller chercher l'aide d’'un(e) adulte.

¥ Lorsgu’une personne s’allie a une victime, d’autres se joignent au mouvement et cela peut créer
un effet de groupe positif, qui peut ainsi réduire «I’effet de masse» négatif de I'intimidation.

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Lors d’une situation d’intimidation, on peut vouloir redonner du pouvoir a la personne
ciblée en I'impliguant dans le processus de sanctions données a la personne ou aux
personnes qui I'intimident. La décision finale ne lui revient pas, mais I’'adolescent(e) peut
étre consulté(e) pour savoir ce gu’il (elle) souhaite comme sanction, surtout si une des
sanctions envisagées ferait en sorte que ces personnes auraient a se cotoyer. /

Concluez l'activité en expliquant que I'effet de masse peut aussi étre utilisé de facon positive, pour
mettre fin a une situation d’intimidation.
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- ’,
Video
3 Présentez la vidéo suivante qui illustre bien un «effet de masse positif»: on y voit un homme qui par-
vient a faire danser les passagers et passageres (foule anonyme) dans le métro parisien, et ce, au-dela
de la peur du ridicule.
« A Happier Morning in Paris » (Tracktl, 2015)

Durée: 3 minutes, 9 secondes

https://www.youtube.com/watch?v=FLQ937a-0d]I

Discussion et Exposé

® Animez une discussion:

« Que retenez-vous de cette vidéo?

« Quels sont les liens entre cette vidéo et ce que I’on peut faire lorsqu’on est TEMOIN d’une situation
d’intimidation?

Recueillez leurs opinions.


https://www.youtube.com/watch?v=FLQ937a-OdI
https://www.youtube.com/watch?v=FLQ937a-OdI

Complétez les réponses avec les éléments de contenu suivants:

¥ Le geste de cet homme, qui parait d’abord étrange aux yeux des autres, I'est de moins en
moins au fur et a mesure que les gens font comme lui et acceptent de danser.

? On pourrait faire la méme chose en tant que témoin. En osant démontrer notre désaccord
face a une situation d’intimidation, ¢ca peut amener d’autres personnes a faire de méme.

¥ Parfois, il peut paraitre plus facile d’ignorer la situation et de faire comme si nous n’avions rien
vu ou entendu, mais que souhaiterions-nous de notre entourage ou des personnes témoins,
si nous vivions une situation d’intimidation?

¥ Lorsgu’on pose un geste positif, qui vient en aide a quelgu’un, il y a un sentiment de fierté et
de devoir accompli qui est stimulant et qui nous donne le golt de recommencer.

? Et si nous ne sommes pas en mesure d’agir en nous interposant ou en affirmant notre
désaccord, il est aussi possible d’aller chercher de I'aide pour la victime. Ce n’est pas facile
d’étre un témoin et de se sentir impuissant(e) ou d’avoir peur, donc les témoins peuvent aussi

avoir besoin d’aide. /

@
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Conclusion
de la rencontre

10 MINUTES DISCUSSION ET EXPOSE

Discussion et Exposé

?

Posez aux jeunes la question suivante:
* Que retenez-vous de la rencontre?
Recueillez leurs opinions.

Demandez aux jeunes de prendre quelques minutes pour réfléchir, de facon individuelle, aux questions
suivantes:

- Pourquoi est-ce important de réagir dés qu’une rumeur circule a notre sujet?
* Que feriez-vous si vous appreniez qu’une rumeur malveillante circule sur vous?
« A qui pourriez-vous demander de I’aide ?

* Que feriez-vous si vous entendiez une rumeur malveillante dite par un ou une de vos ami(e)s ou via
Internet, concernant un ou une camarade de classe?

« Pourquoi est-ce important que vous réagissiez?

Recueillez leurs opinions.

Résumez |la rencontre a I'aide des éléments clés suivants:



? NOUS AVONS TOUS LA RESPONSABILITE de ne pas lancer de rumeurs malveillantes &
propos des autres. Tout ¢a peut porter atteinte a leur réputation.

? NOUS AVONS TOUS LE POUVOIR de faire arréter une rumeur, d’abord en ne continuant pas
de la propager et en s’y opposant par la suite.

? Nosvrai(e)s ami(e)s devraient nous «protéger», mais il arrive gu’eux-mémes craignent parfois
d’étre la cible de rumeurs a leur tour s’ils ou si elles réagissent. Il importe d’apprendre a
s’affirmer, pour ne pas se laisser entrainer dans ce «jeu dangereux » et facilement contagieux.

? Lorsgu’on est la cible d’'une rumeur, il est important de ne pas attendre que la situation se
compliqgue davantage avant de demander de l'aide et d’en parler a des ami(e)s, des adultes
de confiance ou des professionnel(-le)s de I'école, etc.

? Demander de l'aide est un geste d’estime de soi (on s’accorde de la valeur) et un geste de
courage. Personne n’a a demeurer seul(e) avec le poids que cela représente.

¥ llyadessanctions qui existent pour les personnes qui répandent des rumeurs embarrassantes
et malveillantes ou qui cyberintimident.

? Etsil’ondisait ce qui nous plait des gens qui nous entourent plutdt que des choses négatives
ou blessantes?

Vous pouvez conclure en indiquant aux jeunes I'existence de sites Internet qui abordent les dangers sur
le web, notamment en regard de la cyberintimidation, et qui peuvent étre fort intéressants a consulter. De
méme, rappelez aux jeunes la présence des professionnel(le)s de I’école pour les écouter et les soutenir.

* Gendarmerie royale du Canada (Sécurité dans Internet):
https://www.rcmp-grc.gc.ca/is-si/

* Tel-Jeunes (Cyberintimidation. Quand l'intimidation est virtuelle.):
https://www.teljeunes.com/Tel-jeunes/Tous-les-themes/Ca-va-pas/Intimidation/Cyberintimidation

« Jeunesse J'écoute (Cyberintimidation: offrir du soutien a un jeune proche):
https://jeunessejecoute.ca/simpliquer/ressources/parler-ouvertement-avec-les-jeunes/
cyberintimidation-offrir-du-soutien-a-un-jeune-proche

* Suicide Action Montréal: 1866 277-3553
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FICHE
SUPPORT

A LINTENTION DES
INTERVENANT(E)S

Histoire d’Alexandra
vV

CONSIGNES

? Présentez I’histoire de cas et posez les questions pour chacune des étapes.
? Invitez les jeunes a répondre aux questions et a donner leurs opinions en levant la main.

? Complétez a I’aide des réponses présentées sur cette Fiche support.

Histoire d’Alexandra - partie 1

Certaines filles de I’école ont lancé une rumeur sur Alexandra. Elles ont commencé a dire a son sujet, a plusieurs
de leurs camarades, gu’elle est tellement poilue, gu’en fait, elle est «poilue comme un singe ».

? Cette rumeur peut-elle nuire a Alexandra? De quelle fagon?
* Oui, cela peut lui nuire, car elle risque d’étre ridiculisée, de faire rire d’elle, d’étre rejetée. Elle peut avoir
honte tout en sachant que ce que ces filles véhiculent a son sujet n’est pas vrai.
» D’apreés vous, pourquoi ces filles ont-elles lancé une telle rumeur concernant Alexandra?

« Par jalousie et par envie, pour se moquer d’Alexandra, pour se rendre intéressantes ou plus populaires
ou méme plus «tough» (dures) aux yeux des autres, par méchanceté, pour se donner du pouvoir, etc.

* Dans un groupe «d’ami(e)s», certain(e)s peuvent avoir I'impression que s’ils(elles) ne participent pas
au «potinage», ils(elles) seront mis(es) de cbté par le groupe.

Histoire d’Alexandra - partie 2

Alexandra se fait de plus en plus harceler. Avant, ce n’était que les gens de sa classe qui étaient au courant de
cette rumeur ridicule. Maintenant, c’est toute I'école. Elle se sent de plus en plus seule et elle ne sait pas quoi faire.

3 Quels pourraient étre les impacts de la rumeur sur Alexandra?

* Elle peut devenir complexée, se poser des questions sur I'image qu’elle projette aux autres, elle peut
se sentir observée, différente et isolée des autres jeunes de son age, rejetée, honteuse, blessée, etc.



« Comme la rumeur vise les poils, c’est-a-dire un élément intime, elle peut se sentir d’autant plus génée
ou humiliée.

* Elle peut se sentir déprimée et vouloir quitter I’école.

Qu’est-ce qu’Alexandra pourrait faire pour faire cesser cette rumeur a son sujet?

* |l peut étre difficile de faire cesser une rumeur et de s’assurer que toutes les personnes qui I'ont entendue,
cessent d’y croire et/ou cessent de la répandre.

+ LE POUVOIR D’ALEXANDRA SE TROUVE DANS LA FACON DONT ELLE VA REAGIR A LA SITUATION.

« Alexandra pourrait se questionner sur ce qui a poussé les filles a répandre cette rumeur sur elle. Etait-
ce seulement pour rire ou était-ce pour lui faire du mal? Ou encore était-ce pour lui faire perdre ses
ami(e)s? En connaissant les intentions derriére cette rumeur, cela pourra l'aider a décider comment
elle gérera la situation pour que celle-ci se régle ou diminue en intensité.

* Alexandra pourrait choisir une de ces stratégies:

= Ignorer les autres et ce qui se dit a son sujet.
= Confronter les filles ayant contribué a propager cette rumeur.
- Demander a ses ami(e)s de la défendre.

= Dire a celles qui propagent cette rumeur comment elle se sent (cependant, ce n’est pas recommandé
si les filles lui veulent du mal, car cela ne pourrait que les encourager a continuer).

* En plus de ces stratégies, Alexandra pourrait parler de la situation a ses ami(e)s, mais aussi a des
adultes de confiance.

* Alexandra peut également aller chercher de I'aide auprés de lignes d’écoute, qui pourront analyser
avec elle les meilleures stratégies a employer selon sa situation et ses capacités.

Que pensez-vous de I’option d’en parler a son parent ou a un adulte de confiance?

* Ce n’est pas toujours si simple, pour plusieurs raisons:

= On peut étre embarrassé(e) que nos parents sachent les choses méchantes que les gens de I’école
disent sur nous.

= On peut avoir peur de perdre le contréle de la suite des choses:
> On craint que nos parents se fachent.
> Qu'ils rencontrent la direction d’école pour régler rapidement la situation.

> Ou encore qu’ils contactent les parents de la personne qui nous harcéle ou nous intimide.

= En laissant le contréle a quelgu’un d’autre, on peut avoir peur de voir la situation empirer.

Pourquoi est-ce important d’en parler a un(e) adulte de confiance?

* Pour que ¢a cesse...

« Sielle n'en parle pas, cette situation peut devenir de plus en plus compliquée et la rendre encore plus
triste et vulnérable.

* Alexandra pourrait réfléchir a ce dont elle a besoin de la part de ses parents ou de la part d’intervenant(e)s:
de I’écoute? Des conseils? De la protection?



« Enayant une idée de ses besoins, il sera plus facile pour elle de les nommer a I'adulte de confiance et
de nommer clairement ce gu’elle veut que I’'adulte fasse pour elle.

« |l arrive aussi que des adolescent(e)s ciblé(e)s par les rumeurs et vivant du harcélement se sentent
complétement affolé(e)s et incapables de réagir. Dans ce cas, ils(elles) auront besoin que des adultes
les soutiennent et agissent pour que ca cesse.

*« Chaque école est dans I'obligation d’avoir un plan pour réagir et faire cesser les situations d’intimidation.
Donc, un ou une adulte de I’école sait qui est la personne-ressource pour gérer la situation. Il est de
la responsabilité de I'’école de s’assurer que ses éléves se sentent en sécurité dans son établissement
(MEES, 2022b).

Histoire d’Alexandra - partie 3

Voici ce qu’Alexandra a réellement fait pour cesser la rumeur a l'effet qu’elle était «poilue comme un singe»:
elle s’est montrée en sous-vétements sur sa Webcam et a envoyé les images a toute sa classe pour leur prouver
gu’elle n’était pas poilue sur tout le corps comme le prétendait la rumeur a son sujet.

? Que pensez-vous de sa réaction?
3 D’apreés vous, était-ce la meilleure facon de faire cesser cette rumeur? Pourquoi?

* Non, ce n’est pas la meilleure facon de faire cesser cette rumeur:
= Elle risque de se faire harceler pour d’autres raisons que celles dont elle voulait se défaire (ex.:
les personnes I'ont vue presque nue et peuvent rire d’elle pour avoir fait ce geste, I'insulter, etc.).

= Elle n’a plus le contrbéle sur les images envoyées sur Internet, donc plusieurs personnes pourront
les voir et cela pourra lui causer d’autres conséquences:

> Dévoiler son intimité et se dénuder sur Internet peuvent faire en sorte gu’elle se fera davantage
harceler et ridiculiser.

> Cela peut porter atteinte a sa réputation, c’est-a-dire que les gens peuvent dire des
méchancetés ou des faussetés a son égard.

> Ces images peuvent circuler sur une longue période de temps et méme ressurgir plusieurs
années apreés I'’évenement.

NOTE A L’INTERVENANT ET LINTERVENANTE

Dans I’histoire d’Alexandra, il n'est pas précisé ce que les camarades feront de la photo
d’Alexandra. Toutefois, il est important pour eux(elles) de savoir qu’il existe une loi interdisant
le partage d’images intimes d’une personne ayant moins de 18 ans. Par image intime, on
fait référence a une photo ou une vidéo qui montrent certaines parties du corps, comme
les seins ou les parties génitales. Limage peut aussi représenter une activité sexuelle

explicite (Educaloi, 2021c). Il pourrait étre intéressant d’inviter un policier communautaire
pour discuter plus en détail de cet aspect et des enjeux entourant la loi. /




D’aprés vous, pourquoi Alexandra a-t-elle agi ainsi?

* Pour prouver a tous que la rumeur était fausse, pour que le harcelement cesse.

« |l est probable qu’Alexandra ait voulu «régler cela par elle-méme ». Elle était tellement prise dans son
probléme, qu’elle voyait cette solution comme étant la meilleure. Malheureusement, son geste fait en
sorte gu’elle se trouve dans une situation encore plus vulnérable.

« Méme si ce n'était pas le geste adéquat a avoir, rappelons gu’elle a agi ainsi pour se défendre de jeunes
qui I'intimidaient et le fait d’avoir envoyé ces photos ne justifie pas qu’on la harcele davantage.

* Toutefois, lorsqu’on se sent piégé(e) et que ¢ca nous apparait comme sans issue, on fait souvent des
choses qu’on ne ferait pas en temps normal. En fait, il devient difficile de réfléchir a la meilleure solution
possible par nous-mémes. C’est pourquoi d’étre guidé(e) par une autre personne, qui est a I'extérieur
du probleme, peut étre aidant.

Quels peuvent étre les impacts pour ceux et celles qui ont lancé la rumeur?

« Sides adultes viennent au fait de la rumeur malveillante qui a circulé sur Alexandra et que sont connues
les personnes qui ont lancé et propagé cette rumeur (y compris les photos dénudées d’Alexandra),
celles-ci pourraient avoir une sanction, en lien avec le plan de lutte contre I'intimidation et la violence (ex.:
suspension de I’école).

Pourquoi est-ce important de réagir lorsqu’on est témoin d’intimidation?

« Onaun pouvoir en tant que témoins qui entendons une rumeur ou qui recevons une rumeur par courriel,
y compris celle ou il s’agit d’insinuations ou d’insultes sexuelles, de la stopper.

* Entant que témoins, lorsque I'on constate des commentaires haineux ou on approuve des insultes sur
les réseaux sociaux en ne faisant rien ou en cliquant sur «J’aime» (Like), par exemple, nous contribuons
au probleme et devenons complices de cette attaque personnelle (Sécurité publique du Canada, 2018).
Par contre, nous pouvons également faire partie de la solution!

*« On peut décider d’arréter une rumeur en évitant de la propager, ou en s’y opposant auprés de la
personne ou du groupe de personnes qui diffusent cette information.

Qu’aurions-nous pu faire, en tant que témoins, ami(e)s ou gens dans son entourage, pour aider Alexandra?

* Se mettre a sa place et se demander ce que I'on aimerait que les autres fassent pour nous, si nous
étions dans sa situation.

* S’imaginer que c’est notre sceur ou notre frére (ou toute autre personne proche de nous) qui est ciblé(e)
par la rumeur et penser a ce que nous ferions dans un tel cas.

*« Démentir I'information, lorsque I’'on entend une rumeur au lieu de la répandre.

* Ne surtout pas alimenter cette rumeur ou encore ne pas transmettre la photo d’Alexandra a d’autres
personnes.

* Aviser la personne concernée (ici Alexandra) qu’une telle rumeur circule a son sujet et que nous n’y
accordons pas de crédit. Cela va la rassurer de recevoir ainsi I'appui des autres.

* Aviser les adultes qui ont I'autorité nécessaire pour faire quelque chose et cesser cette rumeur et ce
harcelement.
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lllustration de la propagation d’une rumeur par le « bouche-a-oreille »
4

CONSIGNES

¥ Présentezlasituation de la propagation d’une rumeur par le « bouche-a-oreille» a I’aide
du diaporama d’accompagnement a I’animation (ou en dessinant au tableau, au fur et a
mesure, le schéma ci-dessous).
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« Olivier vient de laisser Elie-Anne.

* Celle-ci, pour se venger, dit aux deux meilleurs amis d’Olivier que ¢a ne la dérange pas qu’ils ne soient
plus ensemble parce que, de toute facon, Olivier n’était «pas déniaisé ».

= Les deux amis d’Olivier le racontent a trois ou quarte ami(e)s;

= Qui eux et elles aussi le disent a deux ou trois autres ami(e)s.

* Entout, ce sont plus de 25 personnes qui entendent dire qu’Olivier n’est «pas déniaisé ».
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lllustration de la propagation d’une rumeur sur lnternet
4

CONSIGNES

¥ Présentez la situation de la propagation d’une rumeur «sur Internet» en dessinant au
tableau au fur et a mesure le schéma ci-dessous (ou a I’aide du diaporama d’accompa-
gnement a ’animation).

Propagation d’une rumeur sur Internet
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+ Olivier vient de laisser Elie-Anne.
* Celle-ci, pour se venger, écrit en privé a une dizaine d’ami(e)s sur ses réseaux sociaux que c¢ca ne la
dérange pas qu’ils ne soient plus ensemble parce que, de toute facon, Olivier n’était «pas déniaisé».
= Ceux-ci (celles-ci) partagent la nouvelle a 10 de leurs ami(e)s;
= Qui eux aussi le partage a 10 autres ami(e)s.

« En tout, ce sont 1110 personnes qui ont recu un message disant qu’Olivier n'est «pas déniaisé .
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Questions de discussion sur la propagation d’une rumeur
par le « bouche-a-oreille » ou sur Internet

v

CONSIGNES

? Animez une discussion a I’aide des questions proposées.

¥ Qu’est-ce qui fait qu’une rumeur puisse se propager si facilement?

« Certaines personnes prennent plaisir a la propager, a la transformer et a I'exagérer. Comme si ces
personnes détenaient une information privilégiée, «spéciale», sans toujours comprendre I'impact
possible de ce geste.

- D’autres personnes ne questionnent pas la provenance des informations et considérent que tout ce
gu’ils ou gu’elles entendent ou lisent, est vrai. Et s’empressent de les partager a d’autres personnes.

* Le fait de savoir qu’autant de personnes soient témoins de ces messages et ne s’y opposent pas, les
partagent ou encore cliquent sur «J’aime» (Like), est percu tant par la personne qui se fait harceler
que par les personnes qui cyberintimident comme si c’était OK d’humilier cette personne et comme
si on les encourageait a continuer. C’est la raison pour lagquelle c’est important de s’opposer a ces
messages négatifs.

3 Est-ce facile d’arréter une rumeur?

*« Non, ce n‘est pas facile d’arréter une rumeur, car on perd le contrdle de qui le dira a qui, sans compter
gue le message peut se déformer. On ne sait pas a quel point les gens lui accorderont de I'importance
ni les répercussions qu’elle pourra avoir maintenant ou plus tard.

* Cela peut paraitre inoffensif au départ, voire drble, mais, dans les faits, la rumeur peut devenir une
arme pour humilier et blesser la personne qui en est victime (FPJQ, 2021).

3 Qu’est-ce qu’il y a de différent quand on propage une rumeur en utilisant Internet comparativement
a une rumeur propagée par le «bouche-a-oreille»?

* «Les messages, photos et contenus harcelants peuvent étre distribués rapidement a un vaste public et
il peut étre extrémement difficile de les supprimer une fois qu’ils ont été envoyés ou affichés» (Sécurité
publique du Canada, 2018). |l est facile de perdre le contrdle.



« |l peut étre difficile de savoir qui a fait circuler une telle rumeur au départ (ex.: adresse électronique
avec pseudonyme).

* La fréquence des attaques est grandement supérieure: les personnes ciblées peuvent recevoir des
centaines de messages textes blessants a tout moment du jour ou de la nuit (Sécurité publique du
Canada, 2018).

* Les propos sont plus irrespectueux voire cruels étant donné que les personnes sont caché(e)s derriére
leur écran.

* Lancer une rumeur embarrassante ou malveillante a propos de quelqu’un sur Internet fait partie des
comportements de cyberintimidation (Sécurité publique du Canada, 2018).

? Quelles sont les conséquences pour les victimes de rumeurs qui circulent sur Internet?

« Les conséquences pour les victimes sont plus grandes et nombreuses lorsque les rumeurs sont propagées
sur Internet (Chehab, Levasseur et Bowen, 2016).

« |l est facile pour ceux et celles qui propagent des rumeurs et cyberintimident de dire «ce n’était pas
pour vrai, c’est seulement des blagues». Toutefois, la souffrance de la personne ciblée est bien réelle
et ces gestes ont des répercussions dans la vraie vie de la personne (FPJQ, 2021).

* Larumeur (ou photo, etc.), surtout sur Internet, peut circuler pendant des mois voire des années, sans
retour en arriere possible. Et une situation qui peut apparaitre «drdle» et «sans conséquence» au départ,
peut finalement avoir des conséquences a court terme (ex.: anxiété, insomnie, colére, etc.), mais aussi
a moyen terme, comme l'isolement (ex.: ne plus vouloir sortir), les échecs scolaires (ex.: retards dans
les devoirs, notes qui baissent, absences a I’école, etc.), la détresse (ex.: pleurs, sentiment de grande
solitude, etc.) (PREVNet, 2019).

? Quelles pourraient étre les conséquences et les sanctions pour ceux et celles qui lancent des rumeurs
sur Internet ou qui cyberintimident?

Précisons d’abord gu’étant donné que les attaques se passent sur Internet et qu’elles sont la plupart du temps
réalisées de facon anonyme, certaines des personnes qui cyberintimident sont moins conscient(e)s du tort
causé, de leur responsabilité et de la gravité de leurs actions. Cependant, il peut y avoir des conséquences et
des sanctions pour ceux et celles qui lancent des rumeurs sur Internet ou qui cyberintimident.

« Conséquences possibles pour la personne qui lance des rumeurs ou qui cyberintimide:
= Avoir de la difficulté a se faire de vrai(e)s ami(e)s parce la personne a perdu le respect des autres
jeunes de leur dge ou parce que les autres la craignent (Kowalski et coll., 2014).

= Certaines des personnes qui cyberintimident ont de la difficulté a faire la distinction entre ce qui
est «bien» ou ce qui est «mal», cela peut amener, plus tard, des difficultés dans leurs relations
amicales, amoureuses ou professionnelles (PREVNet, 2019).

+ Sanctions possibles pour la personne qui lance des rumeurs ou qui cyberintimide:

= La personne peut étre sanctionnée par I’école, selon le plan de lutte contre I'intimidation et la
violence et le protocole d’intervention mis en place dans I’établissement scolaire (ex.: gestes
réparateurs, suspension scolaire, etc.).



= |lIs ou elles pourraient également avoir des problémes avec la justice. Méme si ces personnes se
croient protégées par 'anonymat, les policiers peuvent les retracer et sont passibles de sanctions
criminelles ou de poursuites civiles (SPVM, 2021).

= En effet, selon le Code criminel du Canada, il est interdit de communiquer de facon répétée avec

une personne dans l'intention de lui faire craindre pour sa sécurité ou de publier un texte qui
insulte ou qui pourrait nuire & la réputation d’une personne (Educaloi, 2021d).

= Au Québec, a partir de I'dge de 12 ans, un adolescent ou une adolescente peut étre jugé(e)
criminellement responsable de ses actes et sera jugé(e) selon la Loi sur le systéme de justice
pénale des adolescents (Educaloi, 2021e).
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Qu’as-tu déja entendu ?
vV

CONSIGNES

? Imprimez et découpez le bloc de questions pour le nombre d’équipes participantes.

¥ Précisez que cet exercice est ANONYME. lis(elles) n’ont pas a écrire leurs prénoms sur
le coupon de réponses. lls (elles) ne doivent pas non plus indiquer de prénoms en lien
avec les expressions choisies.

? Une fois I’exercice terminé, demandez-leur de déposer le coupon-réponse dans I’enveloppe
que vous aurez préparée.

- = = == e e e e e e e e e e e e
Avez-vous déja entendu des expressions pour parler d’une PERSONNE qui aurait
«sorti avec plusieurs personnes» (ex.: avoir eu plus d’un «chum» ou d’une «blonde »)?
Si oui, quelles sont ces expressions?
Les expressions que vous avez nommeées ont-elles un impact sur la «réputation» de
cette personne ? Si oui, expliquez.
S
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Feuille-réponse : Les réputations, négatives ou positives 2
vV

CONSIGNES

? Complétez au besoin les réponses des équipes a partir de cette fiche.

3 Que remarquez-vous entre les réponses visant principalement les filles et celles visant principale-
ment les gargons?

¥ Que signifient ces expressions?

3 Y a-t-il des expressions qui s’appliquent a toute personne peu importe que I’on s’identifie comme
gar¢on ou comme fille ? Si oui, lesquelles?

Réponses possibles:

. Les descriptions font généralement référence a une fille avec qui il est facile d’avoir
des contacts sexuels (ex.: se laisse toucher ou accepte d’avoir des activités sexuelles, de «coucher
facilement»). Certaines expressions possiblement mentionnées: «fille facile», «salope», «bitch»,
«puter, etc.

Les descriptions font généralement référence & un garcon qui est séducteur,
qui joue avec les sentiments des filles, qui ne serait pas sérieux en amour et qui serait capable de
sortir avec plusieurs filles a la fois et qui veut «avoir du sexe ». Certaines expressions possiblement
mentionnées: «player», «macho», «don juan», «fuckboy », etc.

YT [ L CH RN ICH || existe peu d’expressions qui sont similaires pour les garcons et les filles.
Cependant, on peut considérer que certains comportements ne sont pas plus adéquats, peu importe
gu’ils proviennent de la part de garcons ou de filles (ex.: tromperie, mensonge, etc.).

? Les expressions que vous avez hommées ont-elles un impact sur la «réputation» des personnes?

* Les expressions qui circulent sur une personne vont, a force de répétitions, lui créer une certaine
«réputation».



« Plusieurs de ces expressions peuvent faire référence a des insultes sexuelles. Ainsi, parce qu’une
personne a déja eu plus d’un «chum» ou plus d’une «blonde», il arrive qu’on lui fasse une «réputation»
(ex.: «fille facile», «player», etc.), laissant croire que cette personne a déja eu des activités sexuelles,
guand trés souvent, ce n’est pas le cas. Et méme si une personne a déja eu des activités sexuelles, rien
ne justifie de I'insulter ou de 'lhumilier pour cette raison.

? Prenons certains exemples. En quoi est-ce POSITIF d’avoir cette réputation?

« «Fille facile», « Hot», « Gars player» ou «Don Juan»:

= Se faire remarquer par les autres.
= Passer pour plus «mature» (moins bébé!) que ses camarades du méme age.

= Augmenter sa popularité.

« En fait, il arrive que certaines personnes veuillent davantage:

- Etre remarquées, plaire, s’amuser seulement & jouer la séductrice ou le séducteur.
= Apprécier I'effet que cela provoque.

= Aimer «étre le centre de I'attention», sans nécessairement vouloir aller plus loin.

« A votre &ge, on peut vouloir faire ses « premiéres tentatives de séduction», espérer avoir un «chum»
ou une «blonde», mais sans vouloir aller plus loin, c’est-a-dire sans vouloir avoir des activités sexuelles
avec cette personne.

3 D’aprés vous, en quoi est-ce NEGATIF d’avoir cette réputation?

* Cela peut créer de la pression a adopter des comportements, seulement pour répondre aux attentes
des autres.

- Certain(e)s peuvent vivre de la pression de devoir correspondre a cette image de fille ou de gars
«hot».

= Certain(e)s peuvent vivre de la pression de devoir correspondre a cette image d’'une personne
peu respectueuse (ex.: avoir un langage vulgaire).

« D’autres, par défi ou par provocation, peuvent vouloir ressembler a cette image et étre amené(e)s a
vivre des situations inappropriées pour leur age et plus ou moins souhaitées (ex.: avoir des gestes
intimes avec une personne qu’on connait a peine, ou des attouchements sexuelles sans avoir envie de
le faire; etc.).

* Cela peut changer la perception que les autres ont de cette personne qui peut ainsi devenir la cible de
remarques désobligeantes ou de gestes irrespectueux.

- La personne a qui on attribue cette «réputation» sous forme «d’insultes sexuelles» (ex.: «salope»,
«pute», «fuckboy», etc.), peut, par la suite, recevoir, sans le vouloir, des sollicitations sexuelles
d’autres personnes.

= Ainsi, en se basant sur ces rumeurs, certaines personnes se permettent de les aborder de facon
irrespectueuse en se disant que, de toute facon, ce sont des «filles faciles», des «players», etc.

= Les rumeurs, les insultes sexuelles, etc., c’est irrespectueux.



En somme...

- Il arrive que certaines expressions attribuées a la «réputation des filles» peuvent étre percues par les
autres encore plus négativement que celles qui sont associées a la «réputation des garcons».

e C’est ce qu'on appelle: le double standard. Trés souvent, on ne juge pas de la méme maniére, un
méme comportement si c’est une fille ou si c’est un garcon qui le fait. Ainsi, en matiére de sexualité,
on juge souvent plus sévérement (et injustement) une fille comparativement a un gar¢con qui aurait eu
le méme comportement.

« Celadit, toute personne vit du stress et de la pression lorsqu’une « mauvaise réputation» lui est attribuée.
Et c’est encore plus stressant lorsque cela circule sur les réseaux sociaux (ex.: insultes, cyberintimidation).
Lorsgu’une personne sait gu’une rumeur circule a son sujet et que cette rumeur est en lien avec
la sexualité, il est souvent plus difficile d’oser en parler a quelgu’un pour avoir de I'aide (Chelab et
coll., 2016). Mais c’est important de le faire.

* En utilisant la sexualité pour blesser et humilier une personne:

= On touche a quelgue chose d’intime et de trés sensible chez I'autre.

= |l est normal de ne pas savoir comment se défendre devant ce type d’accusations (ex.: insultes
sexuelles, réputation liée a la sexualité, etc.).

= On est mal a 'aise, sans mot.

* Siquelgu’un intimidait une autre personne en insistant sur le fait que ses lunettes sont d’une mauvaise
couleur, la majorité des gens trouverait ridicule de s’attaquer ainsi a cette personne pour une couleur
de lunettes. Ca n’aurait pas vraiment de poids. Mais si on propage des insultes sexuelles a I'’endroit
d’une personne, c’est plus délicat et des gens peuvent y accorder davantage d’intérét.

*« Toute rumeur négative et tout type d’insultes provoque un malaise et on peut comprendre que la
personne ciblée ressente de la frustration, de la tristesse et de ’lhumiliation, d’ou I'importance de ne
pas hésiter a aller chercher de I'aide (ex.: parents, infirmiére, police jeunesse, psychologue, sexologue,
un organisme d’aide comme Tel-jeunes, Jeunesse, J’écoute, etc.).
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http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/adaptation-scolaire-services-comp/EDUC-Contenus-Sexualite-Personnel-scolaire-Secondaire-FR.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/enseignants/pfeq/secondaire/
http://www.education.gouv.qc.ca/enseignants/pfeq/secondaire/
http://www.education.gouv.qc.ca/dossiers-thematiques/intimidation-et-violence-a-lecole/projet-de-loi
http://www.education.gouv.qc.ca/dossiers-thematiques/intimidation-et-violence-a-lecole/projet-de-loi
http://gdt.oqlf.gouv.qc.ca/ficheOqlf.aspx?Id_Fiche=8374417
http://www.granddictionnaire.com/ficheOqlf.aspx?Id_Fiche=18088500
https://www.prevnet.ca/bullying/dangers
https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/rumeur/70249
https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/rumeur/70249
https://www.securitepublique.gc.ca/cnt/ntnl-scrt/cbr-scrt/cbrbllng/prnts/cbrbllng-fr.aspx
https://spvm.qc.ca/fr/Jeunesse/Cyberintimidation/
https://spvm.qc.ca/fr/Jeunesse/Cyberintimidation/
https://www.teljeunes.com/Tel-jeunes/Tous-les-themes/Ca-va-pas/Intimidation/Cyberintimidation
https://www.teljeunes.com/Tel-jeunes/Tous-les-themes/Ca-va-pas/Intimidation/Cyberintimidation
https://www.youtube.com/watch?v=2QE0zwyYjZ0
https://www.youtube.com/watch?v=6zUxsrJqg14
https://www.youtube.com/watch?v=FLQ937a-OdI   
https://www.youtube.com/watch?v=FLQ937a-OdI   

Secondaire | - Rencontre 4

Séduction
« Les scénarios de la séduction»

Cette rencontre d’éducation a la sexualité a été concue en vue d’étre présentée, autant dans
les milieux scolaire gue communautaire-jeunesse (pour plus de détails, voir les sections sur
la structure des rencontres et le contexte d’utilisation du programme Oser étre soi-méme
dans le préambule).

Cela dit, pour le milieu scolaire, les rencontres s’arriment aux « Contenus détaillés en éducation
a la sexualité », qui ont été déterminés par le ministére de I’Education et de ’Enseignement
supérieur (2018). Dans les tableaux ci-dessous, vous trouverez également les liens possibles
avec le Programme de formation de I’'école québécoise (MEES, 2022) ainsi qu’avec les
«intentions éducatives en éducation a la sexualité» du programme d’études « provisoire »
Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) (niveau secondaire), du ministére de 'Education
du Québec (2022).

Liens avec les « Contenus obligatoires en éducation a la sexualité »
(MEES, 2018)

Identité, réles, : Reconnaitre le roéle de la puberté dans la consolidation de son identité de genre:
stéréotypes sexuels :

! : » Eveénements du début de 'adolescence: éveil amoureux et sexuel.
et normes sociales :

Vie affective : Prendre conscience de la place qu’occupent I’attirance et les sentiments
et amoureuse : amoureux a I’adolescence:

» Manifestations de I'attirance et des sentiments amoureux; a l'intérieur de soi
et dans ses attitudes et comportements.

» Variabilité selon les personnes, les cultures et dans les époqgues.

» Ressemblances et différences entre amitié, amour et attirance.



Domaines
généraux de
formation

Compétences
transversales

Domaines
d’apprentissage

Compétences
disciplinaires

Intentions
éducatives en
éducation a la

sexualité au
secondaire

Liens possibles avec le Programme de Formation de ’école québécoise
(MEES, 2022)

Santé et bien-étre: Amener 'éléve a se responsabiliser dans 'adoption de saines
habitudes de vie sur le plan de la santé, de la sécurité et de la sexualité.

Compétences d’ordre intellectuel: Compétence de Pordre de la communication:

Exploiter I'information Communiquer de facon appropriée

Exercer son jugement critique
Résoudre des problémes

Compétence d’ordre méthodologique:
Exploiter les technologies de I'information

Mettre en ceuvre sa pensée et de la communication

créatrice
Compétences d’ordre personnel
et social:
Actualiser son potentiel
Coopérer

Domaine du développement de la personne:

Citoyenneté et culture québécoise

Liens possibles avec les intentions éducatives en éducation a la sexualité du
programme d’études Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) au secondaire
(MEQ, 2022)

Théme: Identités et appartenances

Etudier une réalité culturelle
Circonscrire
Evaluer les savoirs
Analyser les relations sociales
Exposer une compréhension enrichie

Comprendre le concept de sexualité
Entrée dans 'adolescence et prise
de décision

Comprendre le réle de la puberté dans la

consolidation de P’identité de genre
Eveil amoureux et sexuel

Socialisation de genre, stéréotypes
et normes de genre

Comprendre les manifestations de 'amitié,
de Pamour et de I’attirance a I’'adolescence

Manifestations a l'intérieur de soi, dans
ses attitudes et ses comportements

Variabilité selon les personnes et dans
le temps

Réfléchir sur une question éthique

Dégager la dimension éthique
d’une situation

Examiner une diversité de points
de vue

Elaborer un point de vue
Dialogue

Réfléchir aux repéres généraux a
mobiliser pour prendre des décisions
en matiére de sexualité

Reconnaissance de ses souhaits,
besoins et limites et de ceux des
autres

Connaissance de soi et respect
de ses choix

Réfléchir aux tensions qui peuvent
exister en lien avec les normes, les
stéréotypes et son identité de genre

Réfléchir aux tensions suscitées par
la place qu’occupent I’attirance et les
sentiments amoureux a I’adolescence



Intentions pédagogiques

Durée de la rencontre:
75 minutes

Amener les jeunes a développer leur capacité a nommer leur ressenti face a un processus de séduction et
d’éventuelles fréquentations amoureuses.

1. Définir ce gu’est la séduction a 'adolescence et son évolution au travers des époques de leurs parents
et grands-parents (ressemblances/différences).

2. Identifier les principales étapes de séduction, les manifestations, émotions et questionnements
correspondants et les dénouements possibles.

3. Discuter de I'efficacité de certains moyens de séduction utilisés chez des jeunes de leur age.

4. ldentifier les ressemblances et les différences entre les sentiments d’amitié, d’amour et d’attirance afin
de mieux préciser ce que I'on ressent et ce que 'on souhaite dans une telle relation.

5. Echanger sur 'importance de rester soi-méme et d’exprimer nos véritables sentiments dans un processus
de séduction et d’éventuelles fréquentations amoureuses, sans céder a la pression des autres.



Déroulement

La rencontre, d’une durée de 75 minutes,
sera divisée en quatre activités.

Remue-méninges: Différentes définitions de la séduction

Discussion et Exposé

15 minutes ACTIVITE 1 Visionnement de la vidéo: «Les opinions sur le flirt
et le «necking » en 1963 »
Discussion et Exposé
Discussion et Exposé
15 minutes ACTIVITE 2 Visionnement de la vidéo: « Butterflies »
Exposé: Etapes de la séduction
Discussion et Exposé
Travail en équipe: Moyens de séduction a I'adolescence
25 minutes ACTIVITE 3 Discussion et Expose
Fiches support 1.1a et 1.1b: Des moyens de séduction
Fiche support 1.2: Feuille-réponse. Des moyens de
séduction
. " Sondage a main levée: Amitié, attirance et amour
10 minutes ACTIVITE 4 3
Discussion et Exposé
. CONCLUSION Exposé: Messages clés
10 minutes

de la rencontre

Visionnement de la vidéo: « Tumbleweed Tango »




Pour I'ensemble de la rencontre, il est recommandé d’utiliser le diaporama d’accompagnement a Panimation
(PPT) pour animer les différentes activités.

Tout comme le programme Oser étre soi-méme, le PPT est téléchargeable gratuitement sur notre site:
www.hypersexualisation.ugam.ca (Volet 3: Outils pédagogiques en éducation a la sexualité - Programme
pour les deux cycles du secondaire: Oser étre soi-méme) https://hypersexualisation.ugam.ca/volet-3-outils-
pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Il se peut que des jeunes vous confient des situations personnelles difficiles (ex. : rupture
amoureuse, rejet amoureux, questionnements quant a I'orientation sexuelle, etc.). Il est
important de protéger la confidentialité et d’apporter I'aide et le soutien nécessaires.

AVANT d’animer cette rencontre, il est conseillé d’aviser un(e) intervenant(e) de I’école ou
de votre organisme, a savoir que vous allez aborder un théme d’éducation a la sexualité
avec les jeunes. Ainsi, si jamais vous recevez une confidence de la part d’un adolescent
ou d’une adolescente ou qu’une situation de dévoilement, quelle gu’elle soit, se produit
a I’extérieur de la rencontre, vous saurez si un intervenant ou une intervenante peut étre
disponible pour offrir son soutien.

Il est aussi possible, pour aider un adolescent ou une adolescente a recevoir le soutien
nécessaire, de vous référer a la rubrique Ressources présentée dans le préambule de ce
programme. De méme, a la fin de chague diaporama d’accompagnement a I'animation

(PPT), quelques ressources en ligne sont indiquées. /



http://www.hypersexualisation.uqam.ca
https://hypersexualisation.uqam.ca/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/

AGTIVITé | DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

15 MINUTES REMUE-MENINGES VIDEO DISCUSSION
ET EXPOSE

Introduction de la rencontre

¥ Introduisez la rencontre en nommant les régles de fonctionnement présentées dans le préambule ou
dans le diaporama d’accompagnement a I'animation (ex.: respect des tours de parole et des différents
points de vue, discrétion a I’égard des propos des autres jeunes, etc.).

? Puis, mentionnez aux jeunes que vous aborderez le theéme de la séduction.

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Vous pouvez leur indiquer gu’il n’est pas nécessaire d’avoir déja eu (ou d’avoir en ce
moment) un «chum» ou une «blonde » pour discuter ensemble du theme de la «séduction»
a I'adolescence.

Remue-Méninges

¥ Inscrivez sur le tableau le mot: «Séduction».

9 Demandez aux jeunes de nommer tous les mots ou expressions qui leur viennent en téte, si I'on dit le
mot: « Séduction».

9 Inscrivez leurs réponses au tableau.
¥ Puis, posez-leur la question suivante:

- D’apreés vous, est-ce que toutes ces expressions veulent dire exactement la méme chose?

Recueillez leurs opinions.



NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Les expressions énoncées pour le mot « Séduction » refléteront sans doute le vocabulaire

utilisé couramment par les jeunes.

Il est possible aussi que certaines expressions soient colorées, voire crues et directes.
En effet, certaines d’entre elles peuvent étre davantage liées a des intentions sexuelles
explicites (ex.: se la get, fourrer, etc.). Il s’agira alors de recadrer le tout en précisant que
cette facon de décrire la séduction donne une vision plutdét réductrice de celle-ci et de
la facon dont on percoit I'autre personne. Il est vrai aussi que certains jeunes de cet dge
(Secondaire 1) peuvent ne pas savoir ce que ces expressions signifient réellement. /

Exposé

?

Partagez les éléments de contenu suivants:

? Il existe plusieurs expressions pour parler de «Séduction»
* Voici quelgues exemples: charmer, «cruiser», plaire, flirter, draguer, etc.
* Certains mots se veulent plus «romantiques » (ex.: charmer), mais d’autres peuvent avoir
une allusion au fait de séduire I'autre pour avoir des activités sexuelles (ex.: me la get).

» A travers le temps, multiples expressions ont été utilisées. Connaissez-vous ces expressions
utilisées a différentes époques? Racoler, conter fleurette (Bologne, 2007), conquérir, envolter,
attirer, courtiser, faire la cour, enchanter I'autre, captiver, ensorceler, etc.

? Que signifie «Séduire»?
«Séduire»:
®* C’estplaire a l'autre ou encore susciter de 'admiration chez une autre personne (Séduire,
s.d.; Charmer, s. d.).
®* C’est synonyme d’attirer I'autre par différentes actions (ex.: chercher a séduire en faisant
rire) (Séduire, 2007); ou par I’échange de regards, de «mots doux», etc.

© Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.ugam.ca



Discussion et Exposé

¥ Posez ensuite aux jeunes la question suivante:

- «D’apreés vous, lorsque vos parents ou vos grands-parents étaient ados, est-ce que leur facon de

séduire était la méme que celle des jeunes de votre dge maintenant?»

Recueillez leurs opinions.

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

¥ Dans le temps de vos parents ou encore de vos grands-parents, on semblait prendre plus son
temps avant de décider de «sortir ensemble».

» Alépoque, les adolescent(e)s n'avaient pas de téléphones cellulaires pour se texter. S'ils voulaient
se voir, ils devaient appeler sur le téléphone de maison ou bien aller directement cogner a la porte
de la personne pour l'inviter a sortir (Dugquet, 2019).

¥ Onademandé ades jeunes dgé(e)s de 14 a 17 ans quelle était la différence entre la séduction du
temps de leurs parents quand ils étaient ados et celles des jeunes de leur 4ge (Duqguet, 2019).
Voici quelques réponses:

«Bien moi, je pense qu’a I'’époque, ils n’avaient pas vraiment de technologie, je pense
gu’ils se parlaient face a face. Maintenant, on se parle sur Facebook®, sur Snapchat®, des
trucs comme ca» (Emma).

«ll n’y a plus vraiment de «date» dans un resto ou autre, parce gu’ils ne sont pas capables
de se parler en vrai. Les jeunes se parlent plutét sur leur téléphone» (Philippe).

«Il'y a toujours des personnes qui se demandent en face a face, mais c’est rendu plus
sur les réseaux sociaux, parce gue tu peux davantage montrer tes sentiments qu’en face
a face» (Félix).

«Il'y a aussi I’évolution. Tu sais, je suis presque slre que mon pere a écrit des lettres a
ma mere quand ils se sont rencontrés, puis maintenant c’est plus... il envoie un texto a
sa «blonde». Je crois que ca n’évolue pas nécessairement par rapport aux ages, mais
surtout dans quel siécle on est, dans quelle partie de I'histoire» (Raphaélle).

«Moi je trouve que notre génération accorde trop d’importance au physique, a quoi la
personne ressemble, au lieu de sa personnalité et tout» (Anaica).

«Je pense que la facon de se parler est différente. Les compliments vont étre différents.
Avant, c’était plus comme: « Ah! t’es belle». Maintenant, ils vont dire: « Ah! t’es chaude!
C’est plus vulgaire la» (Rose).

«Dans le temps de mes parents, y’avait une étape qui s’appelait: « Apprendre a connaitre
'autre avant de se mettre tout nu devant elle». C’est simple de méme» (Florence).




? En somme, la fagon de séduire une autre personne et I'age jugé adéquat pour «sortir avec

quelgu’un» peuvent étre influencés par:

®* Notre culture (ex.: endroit d’ou I'on vient ou d’ou proviennent nos parents; valeurs
véhiculées par notre communauté, etc.).

* Notre entourage immédiat (ex.: valeurs véhiculées par notre famille, facons de faire de
nos ami(e)s, messages recus a I'école, etc.).

®* Notre environnement (ex.: messages véhiculés dans les médias (ex.: films, séries télévisées,
réseaux sociaux, vidéoclips, etc.) et ceux véhiculés par les célébrités (ex.: Youtubeur(-se)s,

chanteur(-se)s, acteur(-trice)s, etc.).

Vidéo et Discussion

¥ Indiquez aux jeunes qu’ils visionneront une vidéo issue des archives de Radio-Canada ou, dans les
années 60, des jeunes et des adultes discutent de ce qu’ils pensent du «flirt ».

3 Présentez la vidéo suivante:

« Les opinions sur le flirt et le « necking » en 1963 » (ArchivesRC, 2020)
Durée: 4 minutes, 48 secondes.

https://www.youtube.com/watch?v=n4Ldbn4y8rQ



https://www.youtube.com/watch?v=n4Ldbn4y8rQ
https://www.youtube.com/watch?v=n4Ldbn4y8rQ

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Vous pouvez expliguer aux jeunes ce qu’est le « necking », expression qui apparait dans le
titre de la vidéo. Toutefois cette expression n’est pas nommée dans les entretiens filmés
de la vidéo.

Définition du «necking»:

¥ Terme anglophone qui désigne comment les adolescent(e)s et les jeunes adultes
s’embrassent et se caressent pour se faire la cour et qui, a une certaine époque,
pouvait représenter une étape afin de se choisir éventuellement un(e) partenaire et
ce, dans le but de se marier (Sociosexual activity, 2021).

?» Caresser son partenaire habillé «sur et au-dessus» du cou (neck) (Necking, 2021). /

¥ Posez-leur, par la suite, les questions suivantes:

* Que pensez-vous de cette vidéo?

- D’apreés vous, qu’est-ce qui est différent entre ce que les jeunes de cette époque vivaient et ce que
les jeunes d’aujourd’hui vivent quant au «flirt»?

* Y a-t-il des choses qui sont semblables?

Recueillez leurs opinions.

Exposé

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

La séduction a I’époque des années 60:

¥ Pour certaines personnes, le «flirt» chez les jeunes, c’est normal; c’est méme beau a voir.

¥ Pour d’autres, c’est une activité dangereuse, inadéquate ou «pas distinguée ».

¥ Certains jeunes ont peur du jugement que leurs parents pourraient avoir s’ils apprenaient
gu’ils ou elles flirtent.

¥ Dautresjeunes affirment «flirter», mais interdiraient cette pratique a leurs enfants, s’ils en avaient.




3 A cette époque, il semblait adéquat de flirter seulement & partir de 17 ans ou 18 ans.

¥ Les adolescent(e)s de 12 ans a 16 ans étaient tres surveillé(e)s par leurs parents, afin d’éviter
qu’ils(elles) ne flirtent avec d’autres jeunes. Par contre, certains jeunes le faisaient a I'insu de
leurs parents.

¥ Engénéral, la séduction était considérée davantage normale chez les garcons.

¥ Les endroits privilégiés étaient les salles de danse. Les endroits publics (ex.: parc, plage)
n’étaient pas considérés par tous comme des endroits acceptables pour flirter.

¥ La fagon utilisée pour séduire était de demander a une personne de danser, dans une salle
de danse, puis apprendre a se connaitre.

Maintenant:

¥ Laséduction peut étre influencée par différentes sources: la famille, le groupe d’ami(e)s, les
médias (ex.: films, téléséries, réseaux sociaux, etc.).

¥ Depuis l'apparition d’Internet, la séduction est généralement axée sur I'lapparence physique
et le fait d’étre «sexy» (Boétsch et Guilhem, 2005). On semble insister sur le fait que dés
les premiéres approches de séduction, il faut qu’il y ait des rapprochements physiques
(ex.: s’embrasser, se caresser).

¥ On al'impression qu’il faut absolument correspondre a ce qui est valorisé dans les médias
pour étre remarqué(e), pour plaire. Ce n’est pas réaliste et est-ce vraiment souhaitable?

Mais il y a des choses qui ne changent pas a travers le temps:

? Peu importe d’ou I'on vient (ex.: d’un autre pays, d’une autre région, de la ville ou de la
campagne, etc.); peu importe sa culture, son éducation... SEDUIRE grace a son humour, ses
talents, son intelligence, sa bonne humeur, son originalité, sa gentillesse ou ses «mots doux»,
ce n’est pas démodé.

?® Lorsque I'on veut séduire la personne qui nous plait, il est important de prendre son temps pour

/

apprendre a la connaitre et vice versa.




AGTIVITé 2 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)
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15 MINUTES DISCUSSION VIDEO EXPOSE
ET EXPOSE

Discussion et Exposé

? Débutez la deuxieme activité en posant aux jeunes les questions ci-dessous:

- Comment se sent-on quand on veut se rapprocher de la personne qui nous plait pour faire davantage
connaissance?

= Comment se sent-on physiquement?
- Quelles sont les questions qu’on se pose?

Recueillez leurs opinions.

Vidéo, Discussion et Exposé

¥ Présentez |la vidéo «Butterflies » qui illustre bien I'idée de «papillons dans le ventre» a la vue d’une
personne qui nous plait.

« Butterflies », CGl Animation Short Film (Abby Boyce CGMeetup, 2018)
Durée: 2 minutes, 14 secondes.

https://www.youtube.com/watch?v=eEGlhgoShbY

gy -

-



https://www.youtube.com/watch?v=eEGIhgoShbY
https://www.youtube.com/watch?v=eEGIhgoShbY

¥ Posez-leur, par la suite, les questions suivantes:

« Que pensez-vous de cette vidéo?
« Comment se sentent les personnages de ce dessin animé?
- D’aprés vous, pour quelles raisons agissent-ils de cette fagcon?

Recueillez leurs opinions.

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

¥ Lorsgu’on est a cété d’'une personne qui nous plait, cela nous fait vivre habituellement toutes
sortes d’émotions, de sensations.

? Notre corps réagit:
®* On peut se sentir nerveux(-se), devenir rouge, avoir du mal a s’exprimer, avoir des «papillons
dans le ventre», etc.

? On peut vivre toutes sortes d’émotions:
* Se sentir géné(e) et maladroit(e). Ou au contraire, hyper a l'aise et enjoué(e).
®* On peut craindre de ne pas l'intéresser ou de lui déplaire.

? Onaplein de questions en téte:
® Qu’est-ce que je vais lui dire?
®* Quelle sera sa réaction si je lui parle (ou si je le(la) texte)?
®*  Pourquoije me sens comme ¢a quand il ou elle est prés de moi?
®* Quoi faire si je deviens rouge?

¥ Ona parfois I'impression de perdre le controle et de dire ou de faire n'importe quoi.

?® Bonne nouvelle! Ces réactions sont tout a fait normales et cela a son charme!

¥ Limportant est de rester calme et naturel(-le)... le plus possible!!! /

) Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.ugam.ca
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Exposé

3 Puis, présentez aux jeunes les principales étapes de la séduction.

Etre Espérer éire Créer un
attiré(e) remarqué(e) premier lien
«Je l'ai «J'espére que l'autre « Je veux le

remarqué(e), me remarqueral»
Wow!» a6
L 44 o
- «Comment faire?»

ou la connaitre
davantage. »

An
~

« On peut résumer ce qu’est la séduction par ces 3 étapes:

1. Etre attiré(e) par une personne en particulier: «Je l'ai remarqué(e). WOW !»

2. Espérer étre remarqué(e) par cette personne et faire bonne impression: «J'espére que l'autre me

remarquera! Comment faire?»

3. Créer un premier lien: «Je veux le ou la connaitre davantage ».



FICHES SUPPORT 1.1A, 1.1B ET 1.2
Y - ' d
Activite 3 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)
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QY
25 MINUTES TRAVAIL DISCUSSION
EN EQUIPE ET EXPOSE

Discussion et Exposé

?

Pour aborder la question des moyens de séduction, posez aux jeunes la question suivante:

* Quelles sont les facons de séduire pour des jeunes de votre age?

Recueillez leurs opinions.

Présentez aux jeunes ce tableau ou divers moyens de séduction pouvant étre utilisés par des jeunes de
leur &ge sont détaillés. Précisez-leur qu’ils(elles) auront a l'utiliser dans la prochaine activité en équipe.

Moyens de séduction

1. Miser sur sa personnalité : 5. Miser sur son apparence.
(ex.: humour, talents, gentillesse, etc.).

2. Apprendre a connaitre I'autre. : 6. Attirer I'attention.

3. Etre soi-méme. i 7. Vouloir impressionner.

4. Utiliser un(e) intermédiaire pour éviter 8. Accepter de faire des choses que 'on
le face a face (ex.: ami(e), réseaux n’aime pas pour plaire a I'autre ou pour
sociaux, etc.). : ne pas lui déplaire.

Travail en équipe

?

Demandez aux jeunes de se placer en équipe de 2 personnes.

Des énoncés illustrant différentes facons de séduire utilisées par des jeunes leur seront présentés.
La moitié des équipes analysera les cing exemples de la Fiche support 1.1a: Des moyens de séduction,
tandis que I'autre moitié des équipes travaillera les cing exemples de la Fiche support 1.1b: Des moyens
de séduction. Les jeunes auront 10 minutes pour répondre aux questions.

Pour chacun des moyens de séduction présentés, les équipes devront:

- Indiquer si cette maniére de faire leur semble EFFICACE ou PAS.
- Expliquer brievement les raisons pour lesquelles ces facons de faire sont jugées efficaces ou pas.

- Identifier a quelle catégorie correspond ce moyen de séduction (ex.: personnalité, apparence, motivation
a connaitre lPautre, désir d’impressionner, etc.) (Voir encadré ci-dessus: Moyens de séduction).



Ensuite, faites un retour sur chacun des énoncés et comparez les réponses entre les équipes en animant
une discussion.

« Pour chacun des énoncés, demandez aux jeunes de lever la main s’ils considérent que le moyen de
séduction leur semble EFFICACE.

- Ensuite, demandez a quelques volontaires d’expliquer leur point de vue.

Complétez les réponses a 'aide de |la Fiche support 1.2: Feuille-réponse.: Des moyens de séduction.

Discussion et Exposé

¥ Par la suite, posez aux jeunes la question suivante:
- D’apreés vous, y a-t-il des facons de séduire a I’adolescence qui sont meilleures que d’autres?
= Sioui, lesquelles?
= Pourquoi celles-ci en particulier?
Recueillez leurs opinions.
¥ Partagez les éléments de contenu suivants:
¥ lIn’y apas gu'une seule facon de séduire. Et il n’y a pas de recettes miraculeuses!
¥ Deplus,laséduction ne se limite pas a I'apparence, a un look, a une attitude ou a une photo sexy.
? On peut séduire grace a:
* Nos habiletés ou nos talents (ex.: sports, musigue, ligue d’improvisation, sciences, couture,
danse, écriture, mécanique, etc.);
* Nos passions (ex.: écologie, jeux vidéo, cuisine, jardinage, lecture, bandes dessinées,
animaux, voyages, collections, etc.);
* Notre personnalité (ex.: sens de ’numour, discrétion, intelligence, originalité, gentillesse,
charme, confiance en soi (ou a l'inverse, timidité), simplicité, écoute, etc.).
¥ Limportant c’est de miser sur nos qualités, notre personnalité et de rester nous-mémes.
A/ \ls
,1
@ Oser étre soi-méme! % /
? Revenez sur le tableau illustrant les étapes de la séduction, mais cette fois-ci en présentant les

dénouements possibles.

« «On avu les principales étapes de la séduction.
Maintenant, regardons les dénouements possibles. Autrement dit, que peut-il se passer par la
suite?»



3 Partagez les éléments de contenu suivants:

Début d’une
relation d’amitie

Début d’une
relation amoureuse
Etre Espérer étre Créer un
attiré(e) remarqué(e) premier lien
Poursuite d’un
: : xcrush« en secret
«Je l'ai «Jespeére que l'autre « Je veux le
remarqué(e), me remarqueral» ou la connaitre
Wow!» o0 davantage. » -
< «Comme;n‘ faire?» < Aucun denouemenD

- Elément hyper important a retenir:

ou incompatibilite

- Ce n’est pas parce que je m’intéresse a quelqu’un et que je pense trés souvent a lui ou a elle
que cette personne ressentira la méme chose pour moi. Ainsi, différents scénarios peuvent se
produire suite a une «tentative de séduction»:

1. Début d’une relation d’amitié: Finalement, on devient plutét des ami(e)s.

2. Début d’une relation amoureuse: La séduction a opéré et les deux ont un intérét I’'un(e) pour

'autre. lls(elles) sont tombés amoureux(-ses).

3. Poursuite d’un «crush» en secret: Ca n’a pas fonctionné, car il n’y a pas eu vraiment d’approche
claire (ex..: «ll ou elle était trop géné(e) »). Finalement, la personne préfére garder secret ce
sentiment qu’elle éprouve et continuer de réver.

4. Aucun dénouement ou une incompatibilité: La facon de faire n’a pas donné de résultats:
il N’y a pas eu de réponse de la part de I'autre. Donc aucun dénouement. Ou sinon, il se peut

gu’une des deux personnes ait réalisé que I'autre ne correspondait vraiment pas a ce gu’il ou

gu’elle espérait, donc incompatibilité.

? Poursuivez |’'animation:

En somme, il y a différentes étapes a la séduction et il y a différents dénouements possibles. Mais
au départ, il est important de réfléchir aux raisons qui nous poussent a vouloir séduire une personne
AVANT d’essayer de créer un premier lien (Etape 3).

- D’aprés vous, pourquoi est-il important de réfléchir avant d’agir lorsqu’on veut approcher la
personne qui nous plait?

Recueillez leurs opinions.



Exposé

b/

Partagez les éléments de contenu suivants:

A l'adolescence, il est normal de vouloir tester son «pouvoir de séduction» (Séduire, 2007).
Autrement dit, c’est tout a fait correct de vouloir plaire a une personne et d’apprécier cette
«sensation» ou ce «feeling» de savoir gu’on lui plait. Et c’est aussi tout a fait correct de ne pas
vouloir avoir de «blonde» ou de «chum».

Mais attention! Si on s’adonne au «jeu de la séduction» sans réellement s’intéresser a cette
personne, cela pourrait entrainer des déceptions.

D’ailleurs, pour éviter des déceptions, il est important de se poser certaines questions pour mieux
comprendre ce qui hous pousse a vouloir «séduire» une personne ou espérer sortir avec elle.

Est-ce que je le fais parce que...

* Je trouve cette personne belle? Elle me plait physiquement.

* Jetrouve cette personne drdle et intelligente et j'aimerais la connaitre davantage?

* Je veux Vérifier si je peux plaire? Je veux seulement que cette personne s’intéresse a
moi sans aller plus loin?

* Je ne veux absolument pas rester «célibataire»?

* Je ne veux pas étre le(la) seul(e) de mes ami(e)s qui n‘ait jamais sorti avec quelgu’un et
gue I'on se moque de moi?

* Je me sens prét(e) a avoir un «chum» ou une «blonde»...et étre en amour!?

* Je me sens prét(e) et jJaimerais me rapprocher physiguement d’une personne (ex.: la
coller, 'embrasser)?

* Etc.

Bref, il est important de réfléchir a ce que I'on souhaite réellement.

Il est important de se demander également ce que l'autre veut:

®* Est-ce que cette personne s’intéresse vraiment a moi, se sent amoureux ou amoureuse
et espére que I'on sorte ensemble?

* Est-ce que cette personne répond a mes avances parce gu’elle ne sait pas comment dire
non?

* Est-ce que cette personne s’intéresse a moi uniquement parce que je lui plais physiquement?

* Est-ce guelle «flirte» avec moi juste pour s’lamuser. Ou pire, pour se moquer de moi?

®* Quest-ce seulement pour se rapprocher physiguement (ex.: s’embrasser, se coller, avoir
des activités sexuelles, etc.)?

* Etc.

Vouloir séduire a tout prix (ex.: pour faire comme ses ami(e)s) sans se soucier de ce que I'on
ressent ou de ce que l'autre ressent peut amener des situations inconfortables autant pour soi
que pour l'autre personne.

Il arrive que I'on ne soit pas certain(e) si ce gue I'on ressent est un sentiment d’amour, d’amitié
ou simplement de I'attirance. Il arrive aussi que I'on s’intéresse a une personne, mais sans vouloir
nécessairement «sortir avec elle». Nous tenterons dans la prochaine activité de faire la différence
entre 'amour, 'amitié et I'attirance.




ACTlVlté 4 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

&8

Vas
10 MINUTES | SONDAGE A MAIN DISCUSSION
LEVEE ET EXPOSE

Sondage a main levée

?

Expliquez-leur que cette activité sera un sondage a main levée pour tenter de différencier 'amitié, de
I’attirance et de 'amour.

A partir de la liste ci-dessous, demandez aux jeunes de lever la main s’ils(elles) croient que les énoncés
font référence a (A) de I'amitié, a (B) de I'attirance ou a (C) de I'amour. Indiquez-leur gu’ils(elles)
pourront lever la main, plus d’une fois, pour un méme énoncé, s’ils(elles) que la réponse peut étre a la
fois A, B ou C.

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

¥ Sivousanimez la rencontre sans utiliser le diaporama d’accompagnement a I'animation
(PPT), lisez les énoncés ci-dessous.

Enoncés: Amitié - Attirance - Amour

1. Jeris souvent avec cette personne. On s’amuse beaucoup.

2. Je fais souvent des activités avec cette personne et on partage parfois nos lunchs.
3. Je pense souvent a cette personne et je réve de sortir avec lui ou avec elle.

4. Je sais que je peux lui faire confiance. Il arrive que I'on se fasse des confidences.

u

Quand je vois cette personne, je me sens tout drble et j’ai le golt de me rapprocher de lui ou d’elle,
méme si je suis super géné(e).

Cette personne me fait sentir spécial(e), original(e).
Je trouve que cette personne est belle.

Dans les moments plus difficiles, cette personne est présente pour moi.

© ®» N o

Lorsgue je suis avec cette personne, je me sens bien.

10. Lopinion de cette personne est importante pour moi.



Exposé et Discussion

3 Partagez les éléments de contenu suivants:

¥ |l peut étre difficile parfois de savoir si I'on ressent de I'amitié ou de I'attirance pour une
personne ou si I'on est «en amour». C’est tout a fait normal.

®* On peut ressentir a la fois de I'attirance, de I'amitié et de 'amour envers la personne dont
on est amoureux(-se).

* C’est tout a fait possible de faire confiance a ses ami(e)s, tout comme a la personne dont
on est amoureux(-se).

* |lestpossible derire, de slamuser et de se sentir bien avec une personne que I'on aime ou
avec nos ami(e)s ou encore avec quelgu’un qui nous attire. Ce ne sont pas des sentiments
réservés seulement aux relations amoureuses.

* Enfin, ce n’est pas parce que I'on trouve une personne belle que I'on est nécessairement
amoureux(-se).

¥ Pour mieux faire la différence entre 'amitié, I’attirance et "'amour, voici quelques critéres:
*  Amitié:
= Un(e) ami(e), c’est une personne avec qui on peut étre soi-méme, avec qui on se sent
bien et en confiance et qui est la pour nous dans les moments difficiles. On n’a pas
le désir de se rapprocher, de s’embrasser comme des amoureux. On ne pense pas
constamment a notre ami(e) et on ne réve pas «qu’on sort ensemble». Mais il arrive
parfois qu’un sentiment d’amitié se transforme en sentiment amoureux.

° Sentiment amoureux:

= Lorsqu’on est amoureux(-se) d’une personne, on peut vouloir passer tout notre temps
avec elle. On ne lui trouve gque des qualités: charmant(e), beau(belle), drble, etc. On
se sent spécial(e) a ses cotés. Avec le temps, notre amoureux(-se) peut devenir notre
meilleur(e) ami(e).

* Attirance:

= On se sent attiré(e) par cette personne, on a un «crush». On peut ressentir des
papillons dans le ventre lorsgu’on la voit. Cette personne a un «je ne sais quoi» qui
nous donne envie de la connaitre davantage. On ne sait pas si cette attirance sera
réciprogue, mais chose certaine cette personne nous intéresse, nous plait et nous
donne le golt de se rapprocher physiquement d’elle. Ce peut étre également une
personne «inatteignable», comme une célébrité.




?

?

Par la suite, posez aux jeunes la question suivante:

Pourquoi est-ce important de se demander si c’est de I’attirance, de I’amitié ou de I’amour que I’on
ressent pour une personne?

Recueillez leurs opinions.

Partagez les éléments de contenu suivants:

Réfléchir a ces différents sentiments aide a prendre de bonnes décisions sans se créer de faux
espoirs et finalement, parce qu’on y a réfléchi, on peut mieux expliquer ce que I'on souhaite
Ou ce qui nous apparait irréaliste. Exemples:

* Refuser gentiment la proposition de sortir avec quelgu’un et préférer plutdt poursuivre
cette relation de fagcon amicale.

* Dire a quelgu’un pour qui on a des sentiments amoureux que I'on aimerait le(la) connaitre
davantage.

*  «Tripper» sur une «célébrité» tout en sachant que c’est une relation impossible.
= Pourquoi est-ce impossible? Parce qu’il s’agit d’une relation adulte-ado; parce la

personne vit a Hollywood et I'ado, au Québec; zéro possibilité de se rencontrer un
jour, mais aime I'effet que ca lui fait de réver de lui ou d’elle.

®* Ouencore, «tripper» sur le «gars du dépanneur», qui a 16 ans, qui a une «blonde» et qui
est «full» amoureux de sa blonde. Ecart d’age trop grand (12ans -16ans, (Secondaire 1
et Secondaire 5); zéro espoir qui s'intéresse a elle ou lui, mais aime I'effet que ca fait de

réver de lui et ca lui suffit».

?

Posez-leur la question suivante:

Que I’on se sente amoureux ou amoureuse ou simplement ami(e) avec une personne, pourquoi
est-ce important d’exprimer nos véritables sentiments?

Recueillez leurs opinions.

Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.uqam.ca
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¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

Importance d’exprimer nos véritables sentiments

? Lorsgu’on se sent prét(e) a exprimer nos sentiments a I'autre ou a réagir, il est important d’étre
honnéte, méme si cela peut étre difficile ou génant.

* Ainsi, on évite les malentendus et ca devient moins stressant pour chacun(e).

* Lorsque les sentiments ne sont pas réciproques, on est forcément décu(e) sur le coup,
on a de la peine. Mais il sera plus facile de tourner la page si I'on connait les véritables
sentiments de I'autre.

® (Cademande de s’affirmer aussi.

- Exemple de Sofia. A la question d’Alex: « Veux-tu étre ma blonde?», Sofia, super
génée et pas du tout intéressée, ne savait pas comment lui dire non et ne voulait pas
le blesser. Elle a répondu: « OK»,

= Qu’en pensez-vous?

Importance de réfléchir a la facon de dévoiler nos sentiments

¥ Cestimportant également de réfléchir a la facon de dévoiler nos sentiments a l'autre:
®*  Pour que nos paroles refletent bien ce que I'on pense réellement.
®* Pour que I'on trouve une facon polie et respectueuse de le dire.
Exemples:

- Siune personne est amoureuse de nous, mais on ressent uniquement de ’amitié
pour elle:

= «Jaime ¢ca quand on est ensemble comme ami(e), mais je ne me sens pas
amoureux(-se) comme toi tu I'es. Désolé(e) ».

=  Sion est amoureux(-se) d’une personne, mais on ne sait pas comment lui dire:

= «J’ai quelque chose a te dire, mais je ne sais pas trop comment. C’est quand
méme génant a dire... Je te trouve de mon godt, jaime vraiment ¢ca étre avec
toi... Ressens-tu la méme chose?»

? Que cette nouvelle relation devienne de I'amitié ou se transforme en relation amoureuse,
'important c’est:

* D’étre bien en présence de l'autre.

* De ne pas «faire semblant» d’étre quelgu’un d’autre dans le seul but de plaire ou de ne

pas décevoir.




Conclusion
de la rencontre DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

10 MINUTES VIDEO DISCUSSION ET EXPOSE

Discussion et Exposé

?

Demandez aux jeunes ce gu’ils et elles retiennent de la rencontre.

Recueillez leurs opinions.

Partagez les éléments de contenu suivants:

¥ «Laséduction, c’est plein de petits détails qu’il ne faut pas chercher a «apprendre par coeur »,
car la communication devient artificielle. La spontanéité est I'un des principaux atouts des
personnes séduisantes» (Turchet, 2004).

? Chaque personne a un «quelgque chose de séduisant» qui est unique:
* Des qualités personnelles.
* Une facon de penser bien a soi; un style particulier.

®* Un talent, une passion ou de I'intérét dans un domaine quelconqgue.

¥ Les facons de séduire varient d’'une personne a l'autre.

¥ Ainsi, il n’existe pas de recettes miracles pour séduire et c’est ce qui est merveilleux! /

Vidéo

?

Conclure la rencontre en présentant la vidéo « Tumbleweed Tango». Ce trés joli dessin animé illustre
bien que lorsque la valse de la séduction et le sentiment amoureux sont réciproques, ¢a peut donner
des ailes.

© Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.ugam.ca



« Tumbleweed Tango » (Mickey Mouse, 2013)
Durée: 3 minutes, 15 secondes.

https://www.youtube.com/watch?v=riwfd1ZaDJ4&t=11s

¥ Recueillez leurs commentaires et réactions par rapport a la vidéo.

* Que pensez-vous de cette vidéo?
* Que peut-on retenir?

Recueillez leurs opinions.

Exposé

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

¥® Laséduction, c’est comme un ballet, une danse a deux. Ce peut étre une étape de ce que I'on
pourrait nommer: la «parade amoureuse ».

¥ Onn’est pas toujours slr(e) de soi et on a parfois 'impression de marcher sur des ceufs (ou de
danser dans un champ de cactus), mais lorsque les deux personnes se font progressivement
confiance et s’apprivoisent, ca donne des ailes!

? Et puis, on ne sait jamais...
®* Cela peut se transformer en une relation amoureuse.

®* Qu devenir une belle amitié.

*  Ousimplement demeurer une fantaisie ??!!

/



https://www.youtube.com/watch?v=rlwfd1ZaDJ4&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=rlwfd1ZaDJ4&t=11s

FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

Des moyens de séduction

vV

CONSIGNES

?

Ci-dessous, des jeunes proposent des facons de faire « pour réussir a se faire
remarquer par la personne qui les intéresse ».

Indiquez si, d’aprés vous, leur facon de faire peut étre un moyen de séduction
EFFICACE ou PAS.

Identifiez quel moyen de séduction est utilisé en vous référant au tableau ci-dessous
(il peut y avoir plus d’un moyen):

Moyens de séduction

1. Miser sur sa personnalité 5. Miser sur son apparence.
(ex.: humour, talents, gentillesse, etc.).

2. Apprendre a connaitre I'autre. : 6. Attirer I'attention.

3. Etre soi-méme. i 7. Vouloir impressionner.

4. Utiliser un(e) intermédiaire pour éviter 8. Accepter de faire des choses que 'on
le face a face (ex.: ami(e), réseaux : n‘aime pas pour plaire a I'autre ou pour
sociaux, etc.). : ne pas lui déplaire.

vV

ENONCE A: «ai changé de look. Depuis, j'ai I'impression que les gens me remarquent davantage. J'espére

que la personne qui m’intéresse me remarquera aussi».

3 Est-ce que cette facon de faire peut étre EFFICACE? | oul | | NON |

® Pourquoi?

3 Quel(s) moyens(s) de séduction la personne a-t-elle utilisé(s) pour se faire remarquer?
(Utilisez les numéros pour indiquer votre réponse)




Moyens de séduction

1. Miser sur sa personnalité 5. Miser sur son apparence.
(ex.: humour, talents, gentillesse, etc.).
2. Apprendre a connaitre l'autre. i 6. Attirer I'attention.
3. Etre soi-méme. 7. Vouloir impressionner.
4. Utiliser un(e) intermédiaire pour éviter : 8. Accepter de faire des choses que I'on
le face a face (ex.: ami(e), réseaux n’aime pas pour plaire a I'autre ou pour
sociaux, etc.). i nepas lui déplaire.
ENONCE B: «Les matins, jaime ca me lever deux heures avant de partir a I'’école. Comme ¢a jai le temps

ENONCE C -

ENONCED:

ENONCEE :

de déjeuner, de me coiffer et de choisir des vétements qui me plaisent. Ca m’aide a me sentir
confiant et j’me trouve beau! Les jeudis je fais un effort supplémentaire parce que je sais que
Charlotte est dans ma classe ».

3 Est-ce que cette facon de faire peut étre EFFICACE? | oul | | NON |

® Pourquoi?

? Quel(s) moyens(s) de séduction la personne a-t-elle utilisé(s) pour se faire remarquer?
(Utilisez les numéros pour indiquer votre réponse)

« Quand une personne me plait, j'essaie d’apprendre a la connaitre. Je lui parle beaucoup et je
m’intéresse a ce qu’elle fait ».

3 Est-ce que cette facon de faire peut étre EFFICACE? | oul | | NON |

? Pourquoi?

? Quel(s) moyens(s) de séduction la personne a-t-elle utilisé(s) pour se faire remarquer?
(Utilisez les numéros pour indiquer votre réponse)

«L’an passé je «trippais» vraiment sur quelqu’un. A toutes les pauses, je passais dans sa rangée
de casiers avec mes amies en riant pour qu’il me remarque ».

3 Est-ce que cette facon de faire peut étre EFFICACE? | oul | | NON |

? Pourquoi?

? Quel(s) moyens(s) de séduction la personne a-t-elle utilisé(s) pour se faire remarquer?
(Utilisez les numéros pour indiquer votre réponse)

«J'ai recu une demande d’abonnement sur Instagram® de Maxime. Pour savoir s’il s’intéresse a
moi, mon amie m’a maquillée pour faire une séance photo. J'ai publié les meilleures et Maxime en
a «liké» une. J'imagine qu’il « trippe» sur moi».

3 Est-ce que cette facon de faire peut étre EFFICACE? | oul | | NON |

? Pourquoi?

? Quel(s) moyens(s) de séduction la personne a-t-elle utilisé(s) pour se faire remarquer?
(Utilisez les numéros pour indiquer votre réponse)




Des moyens de séduction

FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

vV

CONSIGNES

¥ Ci-dessous, des jeunes proposent des fagons de faire « pour réussir a se faire
remarquer par la personne qui les intéresse ».

? Indiquez si, d’aprés vous, leur facon de faire peut étre un moyen de séduction

EFFICACE ou PAS.

¥ Identifiez quel moyen de séduction est utilisé en vous référant au tableau ci-dessous

(il peut y avoir plus d’un moyen).

Moyens de séduction

1. Miser sur sa personnalité
(ex.: humour, talents, gentillesse, etc.).

: 5. Miser sur son apparence.

2. Apprendre a connaitre I'autre.

: 6. Attirer Iattention.

3. Etre soi-méme.

: 7. Vouloir impressionner.

4. Utiliser un(e) intermédiaire pour éviter
le face a face (ex.: ami(e), réseaux
sociaux, etc.).

8. Accepter de faire des choses que 'on
n’aime pas pour plaire a I'autre ou pour
ne pas lui déplaire.

vV

ENONCE F: «Mon amie «capote» sur un gars en secondaire 3 en ce moment. Etant donné qu’il fume, elle
a commencé a fumer aussi pour aller le voir au coin fumeurs durant les pauses. Je ne sais pas
pourquoi elle fait ¢a, elle trouvait que ¢a sentait « dégueulasse » la cigarette avant ».

3 Est-ce que cette facon de faire peut étre EFFICACE? | oul | | NON |

® Pourquoi?

? Quel(s) moyens(s) de séduction la personne a-t-elle utilisé(s) pour se faire remarquer?

(Utilisez les numéros pour indiquer votre réponse)




Moyens de séduction

1. Miser sur sa personnalité 5. Miser sur son apparence.
(ex.: humour, talents, gentillesse, etc.).
2. Apprendre a connaitre l'autre. i 6. Attirer I'attention.
3. Etre soi-méme. 7. Vouloir impressionner.
4. Utiliser un(e) intermédiaire pour éviter : 8. Accepter de faire des choses que I'on
le face a face (ex.: ami(e), réseaux n’aime pas pour plaire a I'autre ou pour
sociaux, etc.). i nepas lui déplaire.
ENONCE G: «Je lui écris des textos et j'ai commencé & faire des activités avec elle. A I'école, on se tient

ENONCE H:

ENONCE I:

ENONCE J:

quand méme souvent ensemble. La on est amis, mais j'espéere qu’a un moment donné on va sortir
ensemble ».

3 Est-ce que cette facon de faire peut étre EFFICACE? | oul | | NON |

® Pourquoi?

3 Quel(s) moyens(s) de séduction la personne a-t-elle utilisé(s) pour se faire remarquer?
(Utilisez les numéros pour indiquer votre réponse)

«Je ne savais pas comment faire les premiers pas pour dire a Alex qu’il m’intéressait, donc j'ai
envoyé mon amie pour qu’elle lui demande comment il me trouve ».

3 Est-ce que cette facon de faire peut étre EFFICACE? | oul | | NON |

® Pourquoi?

3 Quel(s) moyens(s) de séduction la personne a-t-elle utilisé(s) pour se faire remarquer?
(Utilisez les numéros pour indiquer votre réponse)

«Je suis souvent sur Instagram® pour voir si la personne qui me plait est «en ligne ». Et si c’est le
cas, je me mets tout de suite «en ligne », en espérant qu’elle m’écrive ».
» Est-ce que cette facon de faire peut étre EFFICACE? | oul | | NON |

? Pourquoi?

? Quel(s) moyens(s) de séduction la personne a-t-elle utilisé(s) pour se faire remarquer?
(Utilisez les numéros pour indiquer votre réponse)

« Quand je m’intéresse a une personne, je n'‘essaie pas de changer. Car si je change qui je suis et
que 13, elle s’intéresse a moi, ce sera pour quelque chose que je ne suis pas ».

3 Est-ce que cette facon de faire peut étre EFFICACE? | oul | | NON |

® Pourquoi?

? Quel(s) moyens(s) de séduction la personne a-t-elle utilisé(s) pour se faire remarquer?
(Utilisez les numéros pour indiquer votre réponse)




FICHE
SUPPORT

A LINTENTION DES
INTERVENANT(E)S

Feuille-réponse : Des moyens de séduction
vV

CONSIGNES

? Présentez chacun des énoncés aux jeunes et demandez-leur de lever la main s’ils
considérent que le moyen de séduction est EFFICACE.

? Ensuite, demandez a quelques volontaires d’expliquer leur point de vue. De méme,
pour ceux et celles qui ne trouvent pas cette fagcon de faire efficace.

» Complétez la réflexion a I’aide des réponses ci-dessous pour chacun des énoncés.

ENONCE A: «sai changé récemment de look. Depuis, j'ai I'impression que les gens me remarquent davantage.
J'espere que la personne qui m’intéresse me remarquera aussi».

Est-ce que cette facon de faire peut étre EFFICACE ? Pourquoi? OUl et NON

¥ Oui,sicacorrespond a son golt. Lavantage de bien se vétir est de se montrer sous son meilleur
jour. Par contre, c’est un effet temporaire, on ne peut pas tout miser la-dessus.

? Non, si ca va a l’encontre de ce que la personne est et si ce changement de style vestimentaire
a pour UNIQUE but de plaire aux autres. Egalement, ce n’est pas parce que la personne fait cet
effort que l'autre va le remarquer ou l'apprécier.

Moyen(s) de séduction utilisé(s):
No. 5: Miser sur son apparence;
No. 6: Attirer I'attention.




ENONCEB: «Les matins, jaime ¢a me lever deux heures avant de partir a 'école. Comme c¢ca j'ai le temps
de déjeuner, de me coiffer et de choisir des vétements qui me plaisent. Ca m’aide a me sentir
confiant et j’me trouve beau! Les jeudis je fais un effort supplémentaire parce que je sais que
Charlotte est dans ma classe ».

Est-ce que cette fagon de faire peut étre EFFICACE ? Pourquoi? OUl et NON

¥ Oui, il est vrai que d’avoir une routine qui nous permet de nous sentir beau ou belle, améne une
certaine confiance. Cette confiance peut permettre a certaines personnes de se sentir plus a
I'aise et d’étre elles-mémes avec les autres. Ainsi, ce peut étre une bonne maniére de se faire
remarguer quand on veut séduire quelqu’un.

¥ Par contre, il ne faut pas miser uniguement sur son apparence. De plus, si on accorde davantage
de soins a son apparence gu’aux autres, ce peut étre un signe que I'on a du mal a se présenter aux
autres avec plus de simplicité. Ca peut créer beaucoup de pression pour étre toujours a son meilleur.

Moyen(s) de séduction utilisé(s):
No. 3: Etre soi-méme;

No. 5: Miser sur son apparence;
No. 6: Attirer I'attention.

ENONCE C: «quand une personne me plait, j'essaie d’apprendre a la connaitre. Je lui parle beaucoup et je
m’intéresse a ce qu’elle fait ».

Est-ce que cette facon de faire peut étre EFFICACE? Pourquoi? oul

? Oui. Ca permet progressivement de mieux connaitre la personne, de réaliser si on a des intéréts
communs et si 'on souhaite toujours «sortir» avec elle.

¥ Capermetaussi de voir si 'autre a de I'intérét pour nous et si c’est le cas, de pouvoir lui dévoiler
nos sentiments le moment venu.

Moyen de séduction utilisé:
No. 2: Apprendre a connaitre I'autre.

ENONCED: «Lan passé je trippais vraiment sur quelqu’un. A toutes les pauses, je passais dans sa rangée de
casiers avec mes amies en riant pour qu’il me remarque ».

Est-ce que cette fagcon de faire peut étre EFFICACE ? Pourquoi? NON

? Non. Lorsque les gestes et signes envoyés ne sont pas clairs, il est possible d’attendre longtemps
avant d’obtenir une réponse de I'autre personne. Ici, il ne peut pas deviner ce que l'autre pense.
Cela peut méme créer 'effet contraire de ce qui est espéré. |l pourrait mal interpréter les rires et
se demander si cette personne et ses amies ne sont pas en train de se moquer de lui. Il pourrait
la trouver «quelque peu intense ».

¥ Toutefois, cela pourrait fonctionner si c’est jumelé a d’autres gestes pour se faire «remarquer »
et faire connaissance (ex.: aborder la personne, lui sourire, lui dire bonjour, etc.).

Moyen de séduction utilisé:
No. 6: Attirer I'attention.




ENONCEE: «vai recu une demande d’abonnement sur Instagram® de Maxime. Pour savoir s’il s’intéresse a
moi, mon amie m’a maquillée pour faire une séance photo. J'ai publié les meilleures et Maxime en

a «liké» une. J'imagine qu’il « trippe» sur moi»!

?

Est-ce que cette fagon de faire peut étre EFFICACE ? Pourquoi? OUl et NON

Oui, il est possible qu’une personne puisse indiquer la mention «J’aime» (Like) sur une photo
d’une autre personne pour lui signifier qu’elle lui plait.

Toutefois, le fait qu’'une personne «aime» (Like) une photo ne veut pas dire gu’elle «trippe» sur
la personne photographiée ou qu’elle est amoureuse de celle-ci.

Certaines personnes pensent que pour se faire remarquer, il faut absolument «prendre des poses
sexy ». Mais séduire, c’est avant tout miser sur ce qui nous différencie des autres.

Sans compter que sur les réseaux sociaux, on n’a pas toujours le contrdle des photos que I'on
publie. Certaines personnes, a qui ces photos ne s’adressaient pas au départ, peuvent faire des
commentaires non-désirés ou inappropriés.

Moyen(s) de séduction utilisé(s):

No. 4: Utiliser un intermédiaire (ici, les réseaux sociaux) pour éviter le face a face;
No. 5: Miser sur son apparence;

No. 6: Attirer 'attention.

ENONCE F: «Mon amie «capote» sur un gars en secondaire 3 en ce moment. Etant donné qu’il fume, elle
a commencé a fumer aussi pour aller le voir au coin fumeurs durant les pauses. Je ne sais pas

pourquoi elle fait ca, elle trouvait que ca sentait « dégueulasse » la cigarette avant ».

?

Est-ce que cette fagcon de faire peut étre EFFICACE ? Pourquoi? NON

Non. Il peut arriver parfois, pour faire plaisir a 'autre, que I'on accepte de faire une activité qui
nous tente moins (ex.: vélo, jeu vidéo, etc.). Mais lorsqu’on commence a mentir sur les choses
que I'on aime pour paraitre «cool» et attirer 'attention d’une personne, ca ouvre la porte a
accepter d’autres choses qui nous déplaisent pour faire plaisir ou impressionner les autres et
éventuellement, et a aller plus loin que ce qu’on a réellement envie de faire.

Faire des choses qui nous déplaisent ou que I'on trouve «dégueulasses » ne garantit pas non plus
que l'autre personne va nous remarquer ou nous aimer en retour. En tout temps, il ne faudrait
pas accepter de faire des choses dont on n’a pas envie ou qui sont risquées dans le seul but de
plaire a l'autre.

Dire oui a tout, ne veut pas dire que cette personne va nous aimer en retour. On peut étre utilisé(e)
et blessé(e) si cette personne abuse de notre gentillesse.

Moyen de séduction utilisé:
No. 8: Accepter de faire des choses que I'on n’aime pas pour plaire a 'autre ou pour ne pas lui déplaire.




ENONCE G: «Je lui écris des textos et j'ai commencé & faire des activités avec elle. A I'école, on se tient
quand méme souvent ensemble. La on est amis, mais j'espére qu’a un moment donné on va sortir
ensemble ».

Est-ce que cette fagon de faire peut étre EFFICACE ? Pourquoi? OUl et NON

¥ Oui, cela peut fonctionner quand on apprend a connaitre une personne comme ami(e) d’abord.
Ici, ils se textent et passent aussi du temps ensemble a I’école. Cela permet d’établir une relation
de maniére graduelle...et pas seulement «virtuelle».

¥ Toutefois, ce nest pas parce qu’on devient ami(e) avec une personne que celle-ci va finir par
tomber amoureuse. Ce n’est pas non plus parce qu’on est gentil(-le) et agréable avec une personne
que celle-ci nous doit quelque chose en retour et doit devenir notre «chum» ou notre «blonde».

Moyen(s) de séduction utilisé(s):
No. 1: Miser sur sa personnalité (ex.: humour, talents, gentillesse, etc.);
No. 2: Apprendre a connaitre l'autre.

ENONCE H: «Je ne savais pas comment faire les premiers pas pour dire a Alex qu’il m’intéressait, j'ai donc
envoyé mon amie pour qu’elle lui demande comment il me trouve ».

Est-ce que cette facon de faire peut étre EFFICACE? Pourquoi? OUl et NON

¥ Oui, cela permet de savoir ce que 'autre pense de nous et si on I'intéresse. Par la méme occasion,
notre ami(e) peut lui faire savoir gu’il ou qu’elle nous plait. Cela peut «briser la glace» pour
pouvoir I'aborder directement par la suite.

? Non, il peut s’agir d’une premiere impression plus ou moins fausse, car I'autre ne nous connait
pas vraiment. Cela peut également créer un malaise et une pression qui n’étaient pas la au
départ. De plus, on n’est pas certain(e) que l'autre personne va dire la vérité a notre ami(e) qui
sert d’intermédiaire.

¥ Finalement, cela peut donner une drole de «premiere impression» a la personne qui nous intéresse.

Moyen de séduction utilisé:
No. 4: Utiliser une intermédiaire (ici, une amie) pour éviter le face a face.




ENONCE | : «Je suis souvent sur Instagram® pour voir si la personne qui me plait est «en ligne». Et si c’est le
cas, je me mets tout de suite «en ligne », en espérant qu’elle m’écrive ».

Est-ce que cette facon de faire peut étre EFFICACE ? Pourquoi? OUl et NON
¥ Oui, ca peut étre un bon moyen si la personne utilise Instagram® de la méme maniére.

¥ Toutefois, il est possible que cette personne n’utilise pas la conversation en ligne et qu’elle ne
réponde pas. C’est parfois difficile de bien décoder ce que I'autre veut.

¥ Avoir une premiére rencontre sur les réseaux sociaux, ca peut sembler excitant et ¢ca peut étre
moins génant qu’en «face a face ». Mais ca ne peut pas étre toujours virtuel. Car 'autre personne
peut s’inventer une vie et dire n'importe quoi pour séduire. L'idéal est de pouvoir se parler et se
rencontrer en vrai; et éventuellement, rencontrer ses ami(e)s (en vrai), sa famille (en vrai), etc.

Moyen(s) de séduction utilisé(s):
No. 4: Utiliser un intermédiaire (ici, les réseaux sociaux) pour éviter le face a face;
No. 6: Attirer I'attention.

ENONCE J: «quand Jje m’intéresse a une personne, je n‘essaie pas de changer. Car si je change qui je suis et
que 1a, elle s’intéresse a moi, ca sera pour quelque chose que je ne suis pas ».

Est-ce que cette fagcon de faire peut étre EFFICACE ? Pourquoi? oul

¥® Oui, il yadavantage de chances qu’on apprécie son authenticité. Cela évite également de «faire
semblantd’étre quelgu’un d’autre» ou d’avoir la crainte constante de décevoir, de ne pas étre
la personne que l'autre espére.

¥ Mais, ce n'est pas parce qu’on s’intéresse a quelqu’un, que cette personne va ressentir la méme
chose pour nous, méme si on est fort sympathique et honnéte.

Moyen(s) de séduction utilisé(s):
No. 1: Miser sur sa personnalité (ex.: humour, talents, gentillesse, etc.);
No. 3: Etre soi-méme.
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Secondaire 2 - Rencontre 1

Relations amoureuses
« Je suis en amour, quoi faire?!»

Cette rencontre d’éducation a la sexualité a été concue en vue d’étre présentée, autant dans
les milieux scolaire gue communautaire-jeunesse (pour plus de détails, voir les sections sur
la structure des rencontres et le contexte d’utilisation du programme Oser étre soi-méme
dans le préambule).

Cela dit, pour le milieu scolaire, les rencontres s’arriment aux « Contenus détaillés en éducation
a la sexualité », qui ont été déterminés par le ministére de ’'Education et de 'Enseignement
supérieur (2018). Dans les tableaux ci-dessous, vous trouverez également les liens possibles
avec le Programme de formation de I’'école québécoise (MEES, 2022) ainsi qu’avec les
«intentions éducatives en éducation a la sexualité» du programme d’études «provisoire »
Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) (niveau secondaire), du ministére de I’Education
du Québec (2022).

Liens avec les « Contenus obligatoires en éducation a la sexualité »
(MEES, 2018)

Faire une réflexion critique sur les relations amoureuses a I’adolescence:
» Caractéristigues des relations amoureuses a l'adolescence.
» Importance accordée au fait d’avoir une relation amoureuse.

. . . Prendre conscience des défis que comportent les premiéres fréquentations
Vie affective et ' jmoureuses:

amoureuse . L, . . L s .
» Enjeux associés au fait de partager ses sentiments; réciprocité, peur du rejet.

» Pression sociale; pressions positives et négatives de I'entourage et influence
des meédias.

» Fréguentations; divergences entre les attentes, les besoins, les motivations
des partenaires.



Domaines
généraux de
formation

Compétences
transversales

Domaines
d’apprentissage

Compétences
disciplinaires

Intentions
éducatives
en éducation
a la sexualité
au secondaire

Liens possibles avec le Programme de Formation de ’école québécoise
(MEES, 2022)

Santé et bien-étre: Amener 'éléve a se responsabiliser dans 'adoption de saines
habitudes de vie sur le plan de la santé, de la sécurité et de la sexualité.

Compétences d’ordre intellectuel
Exploiter I'information
Exercer son jugement critique
Résoudre des problemes

Mettre en ceuvre sa pensée
créatrice

Domaine du développement de la personne

Culture et citoyenneté québécoise

Compétences d’ordre personnel et social
Actualiser son potentiel
Coopérer

Compétence de I'ordre de la communication
Communiqguer de fagcon appropriée

Liens possibles avec les intentions éducatives en éducation a la sexualité du
programme d’études Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) au secondaire
(MEQ, 2022)

Théme: Autonomie et interdépendance

Etudier une réalité culturelle
Circonscrire
Evaluer les savoirs
Analyser les relations sociales
Exposer une compréhension enrichie

Comprendre la notion de consentement
afin de reconnaitre une situation de
violence sexuelle

Consentement en contexte virtuel

Comprendre ’importance du pouvoir
d’agir pour prévenir et dénoncer une
situation d’agression sexuelle et pour
soutenir une personne victime
Habiletés préventives dans différents
contextes
Vécu des personnes victimes
Réactions et attitudes aidantes d’une
personne confidente
Ressources d’aide

Comprendre les éléments qui peuvent
soutenir ses choix en matiére d’agir sexuel
en vue de vivre une expérience positive
Raisons d’accepter ou de refuser
un comportement sexuel
Connaissance de soi, affirmation
de soi et négociation
Anticipation d’'implications positives
ou négatives
Pression réelle ou percue

Réfléchir sur une question éthique
Dégager la dimension éthigue
d’une situation

Examiner une diversité de points
de vue

Elaborer un point de vue
Dialogue

La violence sexuelle peut étre étudiée,
mais il n’est pas souhaitable qu’elle
fasse I'objet d’une réflexion éthique
normative, notamment parce que les
valeurs et les réponses a privilégier
sont déterminées et ne peuvent faire
I'objet d’un examen critique.

Réfléchir aux tensions entre les
ressentis, les valeurs et les normes en
matiére d’agir sexuel et aux éléments
qui peuvent soutenir ses choix en vue
de vivre une expérience positive



Intentions pédagogiques

Durée de la rencontre:
75 minutes

Amener les jeunes a prendre conscience de la progression dans les premiéres fréquentations et relations

amoureuses et des défis que cela comporte tout en mettant en pratique des facons de communiquer.

Distinguer ce que signifie «avoir un «chum» ou une «blonde»», « é&tre amoureux ou amoureuse »,
«sortir avec quelgu’un» et «avoir une vie de couple ».

Identifier les différentes étapes qui peuvent mener a une relation amoureuse ainsi que les émotions
(Coté Coeur) et réactions physiques possibles (Cété Corps) associés a chacune d’entre elles.

Discuter, dans le respect des souhaits et limites de chacun, de différentes facons de dévoiler ses
sentiments a I'autre et de I'importance de s’y préparer ainsi que des réactions bienveillantes possibles
si le sentiment n’est pas réciproque.

Par I'intermédiaire d’un « Courrier du cceur » fictif, s'improviser journaliste d’un blogue jeunesse et offrir
conseils et réponses aux divers questionnements des ados (Coté Téte) portant sur les fréquentations
amoureuses.

Préciser ce que représente une relation amoureuse a leur age.



Déroulement

La rencontre, d’une durée de 75 minutes,
sera divisée en quatre activités.

» Discussion et Exposé sur les relations amoureuses

10 minutes  :  ACTIVITE1 o
: a l'adolescence

» Exposé sur les étapes de la séduction a une relation
amoureuse

: » Visionnement de la vidéo: « GAELLE » (court-métrage)
15 minutes ACTIVITE 2 : » Travail en équipe: Les émotions de la séduction
: Fiche support 1.1: Les émotions de la séduction

Fiche support 1.2: Feuille-réponse. Les émotions de
la séduction

» Travail en équipe: Mises en situation: Déclarer ses
sentiments

» Discussion et Exposé

: : Fiche support 1.3a: Déclarer ses sentiments: Juliette
20 minutes ACTIVITE 3 et Adam
: : Fiche support 1.3b: Déclarer ses sentiments: Zara
et Mathieu

Fiche support 1.4: Feuille-réponse.: Déclarer
ses sentiments

» Discussion et Exposé
» Travail en équipe: Questions du « Courrier du coeur »

25 minutes  :  ACTIVITE 4 » Discussion et Expose
: Fiche support 1.5.: Questions du « Courrier du coeur »

Fiche support 1.6 Feuille-réponse: Questions du
« Courrier du coeur »

. : CONCLUSION : . .
5 minutes : . » Exposé: Messages clés
. delarencontre :




Pour I'ensemble de la rencontre, il est recommandé d’utiliser le diaporama d’accompagnement a I’animation
(PPT) pour animer les différentes activités.

Tout comme le programme Oser étre soi-méme, le PPT est téléchargeable gratuitement sur notre site:
www.hypersexualisation.ugam.ca (Volet 3: Outils pédagogiques en éducation a la sexualité - Programme
pour les deux cycles du secondaire: Oser étre soi-méme) https://hypersexualisation.ugam.ca/volet-3-outils-
pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/


http://www.hypersexualisation.uqam.ca
https://hypersexualisation.uqam.ca/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/

AGTIVITé | DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

10 MINUTES DISCUSSION ET EXPOSE

Introduction de la rencontre

¥ Introduisez la rencontre en nommant les régles de fonctionnement présentées dans le préambule ou
dans le diaporama d’accompagnement a 'lanimation (ex.: respect des tours de parole et des différents
points de vue, discrétion a I'’égard des propos des autres jeunes, etc.).

3 Puis, précisez aux participants et participantes que vous aborderez le théme des relations amoureuses
a I’adolescence.

NOTE A LINTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Il se peut que des jeunes vous confient des situations personnelles difficiles (ex. : rupture
amoureuse, rejet amoureux, questionnements quant a 'orientation sexuelle, etc.). Il est
important de protéger la confidentialité et d’apporter I'aide et le soutien nécessaires.

AVANT d’animer cette rencontre, il est conseillé d’aviser un(e) intervenant(e) de I’école ou
de votre organisme, a savoir que vous allez aborder un théme d’éducation a la sexualité
avec les jeunes. Ainsi, si jamais vous recevez une confidence de la part d’un adolescent
ou d’'une adolescente ou qu’une situation de dévoilement, quelle gu’elle soit, se produit
a I'extérieur de la rencontre, vous saurez si un intervenant ou une intervenante peut étre
disponible pour offrir son soutien.

Il est aussi possible, pour aider un adolescent ou une adolescente a recevoir le soutien
nécessaire, de vous référer a la rubrique Ressources présentée dans le préambule de ce
programme. De méme, a la fin de chague diaporama d’accompagnement a I'animation
(PPT), quelques ressources en ligne sont indiquées. /




Discussion et Exposé

? Posez aux jeunes la question suivante:

« Quelle est la différence entre avoir un «chum» ou une «blonde » et « &tre amoureux ou amoureuse »?

Recueillez leurs opinions.

? Partagez les éléments de contenu suivants:

Différence entre avoir un «chum» ou une «blonde » et «étre amoureux ou amoureuse »?

¥ Desjeunes de 1°, 2¢ et 5° secondaire ont été interrogés a ce sujet (Duquet et Quéniart, 2009).
Voici ce gu’ils et elles ont répondu:

Pour certain(e)s, avoir un «chum» ou une «blonde» et étre amoureux(-se) c’est la méme
chose, car pour avoir un «chum» ou une «blondew, il faut que tu aimes cette personne.
Pour d’autres, étre amoureux(-se), c’est beaucoup plus sérieux que d’avoir un «chum» ou
une «blonde», car cela signifie qu’on admire I'autre personne.

C’est différent au niveau de la durée de la relation, car selon certain(e)s jeunes interrogés,
avoir un «chum» ou une «blonde», ca dure moins longtemps qu’avoir un amoureux
Ou une amoureuse.

Pour d’autres encore, étre amoureux(-se) ne veut pas nécessairement dire vouloir étre en
couple, ni sortir avec quelqu’un, puisque c’est un sentiment qu’on peut décider de vivre
discrétement, sans le faire savoir a la personne dont on est amoureux(-se).

Finalement, certain(e)s disent que parfois ce sentiment peut ne pas étre réciproque, alors
on peut étre amoureux(-se) d’'une personne et ne jamais sortir avec elle.

9 Demandez ensuite aux jeunes:

« Se sent-on obligé(e) d’avoir un «chum» ou une «blonde » a votre age?

* Si oui ou sinon pourquoi?

Recueillez leurs opinions.

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

Obligation d’avoir un «chum» ou une «blonde»?

Personne n’est obligé d’avoir un «chum» ou une «blonde» et ce, peu importe ’'dge qu’on a.
Il est donc tout a fait correct de ne pas se sentir prét ou préte a «sortir avec quelgu’un» a
votre age.

Et il est tout aussi correct d’avoir un amoureux ou une amoureuse a votre age et de vouloir
sortir avec lui ou elle, non pas pour faire comme les autres ou encore pour étre populaire
aux yeux de vos ami(e)s, etc., mais bien parce que vous en avez envie et que vous vous
sentez prét(e).

Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.uqam.ca
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*  Etre amoureux(-se) peut permettre d’apprendre & se sentir bien avec quelgu’un d’autre et
a s’affirmer davantage. Cela se fait progressivement.

* |l faut apprendre a «apprivoiser ce sentiment amoureux» tout simplement parce que c’est
nouveau et que c¢a nous fait vivre toutes sortes d’émotions.

®* Lorsgu’on est nouvellement «en amour», on ressent a la fois de la nervosité, de la fébrilité
et de la joie, et ce, peu importe que I'on soit adolescent(e) ou adulte. Mais le vécu ne sera
pas le méme si 'on a 13 ans, 17 ans, 25 ans ou plus, car on n'a pas la méme maturité et les
mémes besoins.

? Posez aux jeunes la question suivante:

- D’apreés vous, quelle est la différence entre «sortir avec quelqu’un» et «avoir une vie de couple»?

Recueillez leurs opinions.

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

» A 13 0u 14 ans, on peut avoir un «chum» ou une «blonde» mais c’est plutot a 'aAge adulte,
gu’on parlera d’avoir une «vie de couple».
®* Adultes, si on a une vie de couple, il est possible...
= De faire plein d’activités tous les deux ou en compagnie de nos ami(e)s.
= De vivre ensemble sous le méme toit ou si ce n'est pas le cas, de pouvoir se voir aussi
souvent gu’on le souhaite.
= D’avoir des dépenses communes (ex.: loyer, épicerie, etc.).
= De partager des taches ménageres (ex.: épicerie, repas, ménage, etc.).
= De fonder une famille.
- Etc.
* Adolescent(e), si on sort avec quelgu’un, il est possible ...
=  De faire plein d’activités tous les deux ou en compagnie de nos ami(e)s.
= De se voir a I’école, durant les fins de semaine ou parfois les soirs de semaine.
= De partager son temps entre ses ami(e)s, son «chum» ou sa «blonde» et sa famille.
=  Etc.

¥ Bref, le niveau d’engagement n’est pas le méme lorsqu’on est ado.

» A adolescence, il est vrai que «sortir avec quelqu’uns, peut prendre beaucoup de place, mais
cela ne devrait pas prendre toute la place.

¥ Cest important de passer du temps avec d’autres personnes de notre entourage (ex.: famille,
ami(e)s) et de se consacrer également a une diversité d’activités (ex.: loisirs, devoirs scolaires,
sport, arts, bénévolat, etc.).

¥ Toutefois, que I'on soit ado ou adulte, les émotions que I'on ressent lorsque nous sommes
nouvellement amoureux ou amoureuse sont les mémes. C’est ce que nous allons voir dans la
prochaine activité!




Exposé
?

FICHES SUPPORT 1.1A A 1.1D ET 1.2
- Y Il d
Activite 2 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

W @ @B

15 MINUTES EXPOSE VIDEO TRAVAIL DISCUSSION
EN EQUIPE ET EXPOSE

Présentez d’abord au groupe les différentes étapes de séduction pouvant mener a différents dénouements.
Celles-ci ont été vues lors de la rencontre sur la Séduction en secondaire 1. Voici un rappel.

Ainsi, différents scénarios peuvent se produire suite a une « tentative de séduction»:

1. Début d’une relation d’amitié: Finalement, on devient plutét des ami(e)s.

2. Début d’une relation amoureuse: La séduction a opéré et les deux ont un intérét I’'un(e) pour l'autre.
lIsCelles) sont tombés amoureux(-ses).

3. Poursuite d’un «crush» en secret: Ca n’a pas fonctionné, car il n’y a pas eu vraiment d’approche
claire (ex.. « Il ou elle était trop géné(e) »). Finalement, la personne préfére garder secret ce sentiment
gu’elle éprouve et continuer de réver.

4. Aucun dénouement ou une incompatibilité: La facon de faire n’a pas donné de résultats: il n’y a
pas eu de réponse de la part de I'autre. Donc aucun dénouement. Ou sinon, il se peut qu’'une des
deux personnes ait réalisé que l'autre ne correspondait vraiment pas a ce gu’il ou qu’elle espérait,

donc incompatibilité.

Séduction : quelques dénouements possibles ...

Début d’une
relation d’amitié
Début d’une
relation amoureuse
Etre Espérer étre Créer un
attiré(e) remarqué(e) premier lien
Poursuite d’'un
: : xcrush» en secret
«Je l'ai «Jespére que l'autre « Je veux le
remarqué(e), me remarquera!» ou la connaitre
Wow!» 00 davantage. » "
v G 9 Aucun dénouement
ou incompatibilite

OSER ETRE SOI-MEME. SECONDAIRE 2 ‘ Théme: Relations amoureuses m



« Ainsi, il existe différentes étapes qui peuvent mener a une relation amoureuse. A chacune de ces
étapes, on peut ressentir différentes émotions qui transparaissent dans notre corps et dans notre
fagon d’agir.

Séduction : quelques dénouements possibles ...

o @ 3 Dibut dune
relation amoureuse

Etre Espérer étre Créer un

attiré(e) remarqué(e) premier lien

«Je I'ai «J'espére que l'autre « Je veux le \<

remarqué(e), me remarqueral» ou la connaitre

Wow!» oo davantage. »

2 «Comment faire?» <

—

Video
? Poursuivez en présentant un court-métrage de Thomas Delorme, un jeune québécois, agé de 15 ans,

gue I'on voit «tomber amoureux ».

? Dites aux jeunes de porter attention aux réactions de cet adolescent. Que fait-il ? Puis, demandez-leur
d’imaginer les émotions que celui-ci peut ressentir.

GAELLE (court-métrage) (Delorme, 2017)

Durée: 7 minutes, 25 secondes.
https://www.youtube.com/watch?v=PJsYTGQOsww



https://www.youtube.com/watch?v=PJsYTGQ0sww
https://www.youtube.com/watch?v=PJsYTGQ0sww

Travall eh équipe

Demandez aux jeunes de former des équipes de trois personnes.

3 Expliquez au groupe gu’une relation amoureuse permet d’apprendre a mieux se connaitre soi-méme
et qu’au fur et a mesure que la relation se développe, I'on se sent plus proche de cette personne.

- A chacune des étapes, on peut vivre toute une gamme d’émotions; on peut également ressentir
de la nervosité, de la fébrilité, de I’excitation qui transparaissent dans notre corps et dans notre
fagon d’agir.

« De plus, cette nouvelle relation peut faire en sorte que I’on se pose plein de questions. Finalement,
vivre une relation amoureuse, ¢a touche le Coeur (émotions), le Corps (réactions physiques) et la
Téte (pensées et questionnements).

9 Distribuez aux équipes 'une des quatre Fiches support représentant les différentes étapes menant
a une relation amoureuse (Fiche support 1.1a: Les débuts de la relation amoureuse - Etape 1: Etre
attiré(e); Fiche support 1.1b: Les débuts de la relation amoureuse - Etape 2: Espérer étre remarqué(e);
Fiche support 1.1c: Les débuts de la relation amoureuse - Etape 3: Créer un premier lien; Fiche support 1.1d:
Les débuts de la relation amoureuse - Etape 4: Début d’une relation amoureuse.

En s’inspirant d’extraits de la vidéo vue précédemment et des réactions physiques possibles de 'adolescent
déja indiqués sur les Fiches support 1.1a, 1.1b, 1.1c ou 1.1d, demandez-leur d’identifier les émotions que le
garcon peut éprouver a I’étape qui méne a une relation amoureuse et qui leur a été assignée et de les
inscrire dans la case prévue sur la Fiche support qui leur aura été remise. Vous pourriez faire le choix
également de faire cette activité en pléniére.

Assurez-vous qu’ils(elles) ont bien compris les consignes.

* «Sur la Fiche support qui vous a été remise, il y a un extrait de ce que le jeune garcon de la vidéo a vécu.
* Cela fait référence a une des étapes de la relation amoureuse.

* Sur cette Fiche support, sont également indiqués comment le corps peut réagir face aux émotions
que ce jeune garcon peut vivre a cette étape.

« Votre équipe doit indiqguer comment se sent ce garcon? D’apres vous, quelles émotions peut-il vivre
a cette étape de la relation amoureuse ? ».
¥ Laissez-leur environ 5 minutes pour remplir la Fiche support.

¥ Effectuez un retour en reprenant chacune des étapes en leur demandant de nommer les émotions
identifiées en équipe (Fiches support 1.1a a 1.1d).

3 Présentez a nouveau les différentes étapes qui peuvent mener a une relation amoureuse pour que tout
le monde ait le portrait d’ensemble avant de partager leurs réponses.

? Complétez les informations a I'aide des éléments de contenu pour chacune des étapes de la Fiche
support 1.2: Feuille-réponse: Les débuts de la relation amoureuse (Etapes 13 4).

- Précisez que ces émotions et réactions peuvent étre différentes dépendant de la personnalité de

chacun(e), du contexte dans lequel ca se passe, de la réaction de I'autre personne, etc.

? La prochaine activité permettra de mettre en pratique comment révéler son sentiment amoureux et
comment recevoir la «déclaration d’amour» d’une autre personne avec bienveillance, si ce sentiment
n’est pas réciproque.



FICHES SUPPORT 1.3A, 1.3B ET 1.4
Y - ' d
Activite 3 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

@
&Y

20 MINUTES | TRAVAIL EN EQUIPE | DISCUSSION ET EXPOSE

Travall eh équipe

Demandez aux jeunes de demeurer avec les membres de leur équipe.

¥ Expliquez-leur qu’une situation leur sera présentée ou un seul des deux personnages est amoureux et
veut révéler ses sentiments a I’'autre personne. Chaque équipe aura a imaginer un scénario décrivant la
maniére dont le personnage «amoureux » pourrait révéler ses sentiments a I’'autre, ainsi que la réaction
«bienveillante» de I'autre personne face a cette «déclaration d’amour» dont le sentiment n’est pas
partagé.

¥ Distribuez 3 chaque équipe une Fiche support (voir les Fiches support 1.3a et 1.3b: Déclarer ses
sentiments: Juliette et Adam, Zara et Mathieu. Laissez-leur 10 minutes pour la remplir.

¥ Reprenez ensuite chacune des situations. Les équipes devront partager leurs réponses aux différentes
guestions a I’ensemble du groupe.

¥ Suite a la présentation des deux mises en situation, complétez au besoin les réponses des jeunes avec
les éléments de contenu proposés (voir la Fiche support 1.4: Feuille-réponse: Déclarer ses sentiments)
et animez une discussion.

Discussion et Exposé

? Animez une discussion avec tout le groupe a partir des questions suivantes:

« Les scénarios proposés étaient-ils réalistes?

- D’apreés vous, AVANT de dévoiler ses sentiments a I’autre personne, pourquoi est-ce important de
se demander quelle est la meilleure facon de le faire?

« Pourquoi est-ce si difficile de dire a la personne dont on est amoureux ou amoureuse ce que I’on
ressent pour lui ou pour elle?

- Lorsqu’on n’est pas intéressé(e) de sortir avec la personne, pourquoi est-ce important de lui dire
de facon bienveillante?

Recueillez leurs opinions.



?

Partagez les éléments de contenu suivants:

?

?

]

?

Réalisme des scénarios:

Il'y a plusieurs facons de dire a 'autre qu’on est amoureux ou amoureuse de lui ou d’elle.

Certaines peuvent étre plus originales que d’autres, mais I'on doit se demander:

= Est-ce que c’était trop direct, trop rapide? (Si I'on est trop insistant(e), ¢ca peut créer
I'effet inverse).

- Etait-ce le bon moment?

= Lendroit était-il assez discret?

Importance de réfléchir a la meilleure facon de révéler ses sentiments:

Réfléchir a la meilleure facon de révéler nos sentiments, cela permet de s’assurer que nos
paroles refleteront bien ce que I'on pense et ce que I'on souhaite.

Pour se préparer, on peut écrire nos pensées, nos états d’ame. Cela permet de classer nos
idées et de décider, par la suite, ce que 'on va partager.

Difficultés a partager ses sentiments:

Plusieurs raisons font en sorte gqu’il peut étre difficile de dire a I'autre que nous sommes
amoureux ou amoureuse de cette personne:

= Peur que l'autre ne s’intéresse pas a nous, que les sentiments ne soient pas partagés.
= Peur d’avoir I'air ridicule et d’étre ridiculisé(e).

= Peur de se sentir vulnérable.

= Peur d’étre décu(e).

= Peur que cette personne raconte nos sentiments a ses ami(e)s.

Importance de réagir de facon bienveillante lorsque les sentiments ne sont pas réciproques:

Il faut admettre que ¢ca demande une certaine dose de courage et d’audace pour révéler a
une personne gue I'on est amoureux ou amoureuse d’elle sans vraiment savoir si ce sentiment
sera réciproque.

D’oU I'importance pour la personne qui recoit cette «déclaration d’amour» et qui ne partage pas
ce sentiment, de réagir de facon honnéte, tout en étant respectueux(-euse) et bienveillant(e).
On peut d’ailleurs se poser la question: «Si c’était moi qui étais a sa place, comment aimerais-je
que cette personne réagisse, si ca ne m’est pas favorable?».

Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.uqam.ca
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FEUILLES DE PAPIER BROUILLON
FICHES SUPPORT 1.5 ET 1.6
- - ~
Activite 4 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

@
QY

25 MINUTES | TRAVAIL EN EQUIPE | DISCUSSION ET EXPOSE

Travall eh équipe

Avant le début de I'activité, découpez les sept différents énoncés de la Fiche support 1.5: Questions
du « Courrier du coeur» pour les distribuer a des équipes différentes.

¥ Demandez aux jeunes de se placer en équipe de 3 personnes.

3 Dites aux jeunes qu’ils(elles) doivent s’imaginer travailler pour un «blogue jeunesse» et qu’ils ont recu
des questions d’adolescent(e)s de secondaire 2, dans la rubrique « Courrier du coeur ».

¥ Lorsque les jeunes auront remis leurs feuilles avec leurs réponses, I'intervenant(e) pourra sélectionner
quelgues questions, lire les réponses et les bonifier au besoin avec les éléments de contenu sur la Fiche
support 1.6: Feuille-réponse . « Courrier du coeur ».

? Ensuite, animez une discussion avec tout le groupe avec la question suivante:
« Que retenez-vous de cette activité?

Recueillez leurs opinions.

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

¥ Lorsgu’on est «en amour», c’est normal de se poser des questions, d’hésiter ou de se demander
si on agit correctement.

¥ C’est aussi normal de ressentir de la géne ou d’étre parfois maladroit(e), puisqu’on apprend a
se connaitre et a connaitre l'autre.

¥ Lorsqu’on prend le temps de s’écouter et de faire les choses a notre rythme, la relation amoureuse
n’est que plus agréable par la suite!




Conclusion >
de la rencontre DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)
&

5 MINUTES VIDEO DISCUSSION ET EXPOSE

Discussion et Exposé

3 Demandez aux jeunes ce gu’ils retiennent de la rencontre.

* Que retenez-vous de la rencontre?
* Que signifie avoir une relation amoureuse pour des jeunes de votre dge?

Recueillez leurs opinions.

3 Complétez avec les éléments clés proposés:

¥ Personne n’est obligé d’avoir un «chum» ou une «blonde».
®* On peut s'intéresser a quelgu’un et apprendre a connaitre cette personne sans se presser
a «sortir ensemble».
* |lestimportant d’y aller par étape pour éviter que nos émotions ne deviennent trop difficiles
a gérer et pour ne pas vivre de pression inutile.
* Deplus,lorsqu’on «sort avec quelgu’un», ¢ca ne veut pas dire qu’on est prét ou préte a avoir
des gestes sexuels ou que I'on doit en avoir.

¥ Unerelation amoureuse, ¢a peut étre le «fun», Iéger et simple.

®* Pour que ca se passe bien, soyez respectueux(-se), bienveillant(e) et a I'’écoute de ce qui
vous plait et de ce qui vous fait vous sentir bien.

* |l n’y a pas de formule magique: en exprimant ce que l'on ressent, on apprend a mieux se
connaitre et on apprend a créer un lien particulier avec la personne dont on est amoureux
Ou amoureuse.

* Inutile de comparer sa relation amoureuse a celle des autres. Chaque relation amoureuse
est a notre image: unique!

? Etsivous avez des questions ou des préoccupations (ex.: géne, peine d’'amour, etc.), il ne faut
pas hésiter a en parler a des adultes de confiance (ex.: parents, professionnel(-le)s de I'école,
etc.) qui pourront vous apporter du soutien et des réponses. /

© Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.ugam.ca



FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

Les débuts de la relation amoureuse - Etape 1: Etre attiré (e)
4

CONSIGNES

? Voici les différentes étapes menant au début d’une relation amoureuse (voir fleche
ci-dessous).

N A N - 9
Etre Espérer étre Créer un Début d’une
attiré(e) remarqué(e) premier lien relation amoureuse
«Je l'ai «J'espére que l'autre «Je veux fe
remarqué(e), me remarqueral» ou la connaitre
Wow!» 60! davantage. »
< «Comment faire?» <

3 Votre équipe a recu I’étape 1: « Etre attiré(e) ».

? Répondez a la question suivante: « D’aprés vous, comment se sent ce garcon? »
en imaginant les émotions qu’il peut vivre a cette étape.

¥ Pour vous aider, il y a ci-dessous un extrait de la vidéo vue précédemment qui décrit
ce qui se passe et les réactions physiques possibles vécues par ce garcon.

? Vous avez 5 minutes pour répondre a la question.

Extrait de la vidéo: Le garcon remarque pour une premiére fois la fille dans I'autobus, puis a nouveau a
I’école dans la bibliothéque.

COTE CCEUR -EMOTIONS RESSENTIES COTE CORPS - REACTIONS PHYSIQUES

ETAPE « Comment se sent ce gargon 2 » « Comment ¢a se vit dans son corps ? »
Votre réponse? Réactions possibles:
o » Sourire
» Accélération du rythme cardiague
Etre attiré(e) » Chair de poule
» Etc.




FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

Les débuts de la relation amoureuse - Etape 2 : Espérer étre remarqué (e)
vV

CONSIGNES

? Voici les différentes étapes menant au début d’une relation amoureuse (voir fleche
ci-dessous).

a 2 b}

Etre Espérer étre Créer un Début d’une
attiré(e) remarqué(e) premier lien relation amoureuse
«Je l'ai «J'espére que l'autre «Je veux fe

remarqué(e), me remarqueral» ou la connaitre
Wow!» o0 davantage. »
bt «Comment faire?» U

Votre équipe a recu I’étape 2: «Espérer étre remarqué(e) ».
? Répondez a la question suivante: « D’aprés vous, comment se sent ce garcon?»
en imaginant les émotions qu’il peut vivre a cette étape.
? Pour vous aider, il y a ci-dessous un extrait de la vidéo vue précédemment qui décrit
ce qui se passe et les réactions physiques possibles vécues par ce gargcon.

? Vous avez 5 minutes pour répondre a la question.

Extrait de la vidéo: Le garcon léve les yeux vers elle, se tourne face a elle pour qu’elle le remarque, s’imagine
aller vers elle a la bibliothéque, etc. Puis, il tente de la retrouver lorsqu’il constate qu’elle n’est pas dans les lieux
habituels ou il I'a vue les derniéres fois.

COTE CCEUR -EMOTIONS RESSENTIES COTE CORPS - REACTIONS PHYSIQUES

ETAPE « Comment se sent ce gargon 2 » « Comment ¢a se vit dans son corps ? »
Votre réponse ? Réactions possibles:
9 » Rougeur au visage
» Eviter ou chercher le regard de l'autre
Espérer étre » S’avancer pour se montrer ou tenter de se cacher
remarqué(e) » Mal de ventre
» Etc.
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Les débuts de la relation amoureuse - Etape 3 : Créer un premier lien

v

CONSIGNES

? Voici les différentes étapes menant au début d’une relation amoureuse (voir fleche
ci-dessous).

a 2 b}

Etre Espérer étre Créer un Début d’une
attiré(e) remarqué(e) premier lien relation amoureuse
«Je l'ai «J'espére que l'autre «Je veux fe

remarqué(e), me remarqueral» ou la connaitre
Wow!» 60 davantage. »
< «Comment faire?» <

Votre équipe a recu I’étape 3: «Créer un premier lien».

? Répondez a la question suivante: « D’aprés vous, comment se sent ce garcon?»
en imaginant les émotions qu’il peut vivre a cette étape.

? Pour vous aider, il y a ci-dessous un extrait de la vidéo vue précédemment qui décrit

ce qui se passe et les réactions physiques possibles vécues par ce gargcon.

? Vous avez 5 minutes pour répondre a la question.

Extrait de la vidéo: A la fin de la vidéo, on ne sait pas si le garcon a réellement abordé la fille sur le banc ou
si c’est une réverie. En imaginant que le garcon aurait fait les premiers pas et lui aurait parlé, quelles sont les
émotions que celui-ci pourrait vivre lorsqu’il 'laborde pour la premiére fois.

COTE CCEUR -EMOTIONS RESSENTIES

COTE CORPS - REACTIONS PHYSIQUES

S « Comment se sent ce gargon 2 » « Comment ¢a se vit dans son corps ? »
Votre réponse ? Réactions possibles:
» Tentative de se rapprocher physiquement
6 (soit avec assurance, soit plus nerveusement)
» Mains mouillées ou moites
Crégr up » Rire nerveux
premier lien » Bafouillement

» Etc.
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Les débuts de la relation amoureuse - Etape 4 : Début d’une relation
amoureuse

v

CONSIGNES

¥ Voici les différentes étapes menant au début d’une relation amoureuse (voir fleche
ci-dessous).

Etre Espérer étre Créer un Début d’une
attiré(e) remarqué(e) premier lien relation amoureuse

«Je l'ai «J'espére que l'autre « Je veux {e
remarqué(e), me remarqueral» ou la connaitre
Wow!» oo davantage. »
X - ) (A
— «Comment faire?» ~

¥ Votre équipe arecu I’étape 4: «Début d’une relation amoureuse ».

9 Répondez a la question suivante: « D’aprés vous, comment se sent ce garcon?»
en imaginant les émotions qu’il peut vivre a cette étape.

? Pour vous aider, il y a ci-dessous un extrait de la vidéo vue précédemment qui décrit
ce qui se passe et les réactions physiques possibles vécues par ce garcon.

? Vous avez 5 minutes pour répondre a la question.

Extrait de la vidéo: Imaginons que la premiére rencontre se passe bien et que les deux adolescents se revoient
plusieurs fois et finissent par commencer a «sortir ensemble ».

COTE CCEUR -EMOTIONS RESSENTIES COTE CORPS - REACTIONS PHYSIQUES

ETAPE « Comment se sent ce gargon 2 » « Comment ¢a se vit dans son corps ? »

Votre réponse ? Réactions possibles:

e » Energie débordante

» Sourire, rire
) Début ) » Difficulté a s’endormir
d’une relation
amoureuse

» Etre souvent dans la lune
» Etc.
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Feuille-réponse : Les débuts de la relation amoureuse (Etapes 13 4)

v

CONSIGNES

? Lors de la présentation de la vidéo « GAELLE », mentionnez aux jeunes d’observer les
réactions de ce gargcon et d’imaginer les émotions que celui-ci peut ressentir.

¥ Ensuite, présentez les différentes étapes menant au début d’une relation amoureuse.

? Pour I’étape qui aura été attribuée a leur équipe, demandez-leur de répondre a la

Premier extrait de la vidéo: Le garcon remarque pour une premiére fois la fille dans I'autobus, puis a nouveau

question suivante: « D’aprés vous, comment se sent ce garcon?» en imaginant les
émotions qu’il peut vivre (c6té Coeur). Pour les aider, ils(elles) pourront se référer a
I’extrait de la vidéo vue précédemment et aux réactions physiques possibles (c6té Corps)
déja indiquées sur la Fiche support.

Assurez-vous qu’ils(elles) ont bien compris les consignes. Vous pouvez faire le choix
également de faire cette activité en pléniére.

Laissez-leur 5 minutes pour répondre a la question avant de faire un retour en grand
groupe sur chacune des étapes.

a I’école, a la bibliotheque.

COTE CCEUR -EMOTIONS RESSENTIES COTE CORPS - REACTIONS PHYSIQUES

ETAPE « Comment se sent ce gargon 2 » « Comment ¢a se vit dans son corps 2 »
Réponses possibles: Réactions possibles:
» Curiosité » Sourire
o » Joie » Accélération du rythme cardiaque
a L. » Géne » Chaire de poule
Etre attiré(e) » Nervosité, stress » Etc.
» Etc.
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Deuxiéme extrait de la vidéo: Le garcon léve les yeux vers elle, se tourne face a elle pour gu’elle le remarque,
s’imagine aller vers elle a la bibliotheque, etc. Puis, il tente de la retrouver lorsqu’il constate qu’elle n’est pas
dans les lieux habituels ou il I'a vue les derniéeres fois.

COTE CCEUR -EMOTIONS RESSENTIES COTE CORPS - REACTIONS PHYSIQUES

ETAPE )
« Comment se sent ce gargon 2 » « Comment ¢a se vit dans son corps? »
Réponses possibles: Réactions possibles:
» Nervosité, stress » Rougeur au visage
9 » Excitation » Eviter ou chercher le regard de I'autre
. R » Craintes » S’avancer pour gu’elle 'apercoit ou tenter de se
Esperer etre Gé cacher pour gu’elle ne le voit pas
remarqué(e) | "¢ Mal de vent
s Etc. » Mal de ventre
» Etc.

Troisiéme extrait de la vidéo: A |a fin de la vidéo, on ne sait pas si le garcon a réellement abordé la fille
sur le banc ou si c’est une réverie. En imaginant que le garcon aurait fait les premiers pas et lui aurait parlé,
qguelles sont les émotions que celui-ci pourrait vivre lorsqu’il 'aborde pour la premiere fois.

COTE CCEUR -EMOTIONS RESSENTIES COTE CORPS - REACTIONS PHYSIQUES

ETAPE )

« Comment se sent ce gargon 2 » « Comment ¢a se vit dans son corps ? »

Réponses possibles: Réactions possibles:

» Géne » Tentative de se rapprocher physiquement

6 » Excitation (soit avec assurance, soit plus nerveusement)
) s Impatience, empressement ’ Mlalns mouillées ou moites
Créer un , Confusion » Rire nerveux
premier lien | Pour » Nervosité
s Etc » Etc.

Quatriéme extrait de la vidéo: Imaginons que la premiére rencontre se passe bien et que les deux adolescents
se revoient plusieurs fois et finalement, décident de «sortir ensemble» ...

COTE CCEUR -EMOTIONS RESSENTIES COTE CORPS - REACTIONS PHYSIQUES

ETAPE )
« Comment se sent ce gargon ? » « Comment ¢a se vit dans son corps 2 »
Réponses possibles: Réactions possibles:
e » Enthousiasme, excitation » Energie débordante
» Réveries » Sourire, rire
Debu’ra_l une |, Gene » Difficulté a s’endormir
relation » Peur de ne pas étre a la hauteur. » Etre souvent dans la lune
amoureuse
» Etc. » Etc.
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Déclarer ses sentiments : Juliette et Adam

v

CONSIGNES

¥ En équipe, lisez la description des deux personnages et répondez aux questions.

Description de la situation

moyens de « conquérir
le coeur » de Juliette.

Adam est trées amoureux de
Juliette. |l essaie par divers

1

Juliette est flattée de Iattention qu’Adam lui porte. Elle ne

l/

sait pas si elle est intéressée par Adam, mais elle le trouve
beau et gentil. Juliette aimerait avoir un « chum » parce que
la plupart de ses amies en ont un.

¥ Comment Adam peut-il savoir si Juliette s’intéresse a lui?

3 Selon vous, de quelle maniére Adam pourrait dire a Juliette qu’il est amoureux d’elle?

- Dans quelles circonstances va-t-il aborder Juliette (ou, quand)?
¢ Que lui dira-t-il (quoi, comment)?

3 Quelle serait une bonne facon pour Juliette d’expliquer gentiment a Adam son hésitation?




FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

Déclarer ses sentiments : Zara et Mathieu
vV

CONSIGNES

? En équipe, lisez la description des deux personnages et répondez aux questions.

Description de la situation

Zara est tombée amoureuse de Mathieu

qui est dans sa classe. Elle est charmée P

par la personnalité de Mathieu et

aimerait qu’ils sortent ensemble. | Mathieu aime bien se retrouver avec ses copains. |l

n’est pas prét a sortir avec quelqu’un pour I'instant

V et ne tient pas du tout a avoir une « blonde ». Ga ne
I'intéresse tout simplement pas.

3 Comment Zara peut-elle savoir si Mathieu s’intéresse a elle?

3 Selon vous, de quelle maniére Zara pourrait dire a Mathieu qu’elle est amoureuse de lui?

- Dans quelles circonstances va-t-elle aborder Mathieu (ou, quand)?
¢ Que lui dira-t-elle (quoi, comment)?

3 Quelle serait une bonne fagon pour Mathieu de dire gentiment a Zara qu’il ne souhaite pas sortir avec elle?




FICHE

Feuille-réponse : Déclarer ses sentiments

v

CONSIGNES

? Demandez a un ou une porte-parole de lire la description des personnages et recueillez
les réponses des équipes aux différentes questions portant sur les deux mises en situation.

? Complétez les réponses de chacune des équipes a I’aide des infos ci-dessous.

Description de la situation

moyens de « conquérir
le caeur » de Juliette.

Adam est trés amoureux de
Juliette. [l essaie par divers

1

l/

Juliette est flattée de I’attention qu’Adam lui porte. Elle ne
sait pas si elle est intéressée par Adam, mais elle le trouve
beau et gentil. Juliette aimerait avoir un « chum » parce que
la plupart de ses amies en ont un.

Zara est tombée amoureuse de Mathieu
qui est dans sa classe. Elle est charmée A
par la personnalité de Mathieu et

aimerait qu'’ils sortent ensemble. | Mathieu aime bien se retrouver avec ses copains. Il

SUPPORT
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l/

n’est pas prét a sortir avec quelqu’un pour I'instant
et he tient pas du tout a avoir une « blonde ». Ga ne
I'intéresse tout simplement pas.




Facons de savoir si I’intérét est partagé

On peut parfois se fier au langage non verbal (ex.: sourire, regard, nervosité, etc.)

Mais chaque personne réagit de maniere différente. Ainsi, il est difficile d’étre certain(e) que l'intérét
est réellement réciproque uniguement en observant son langage non verbal.

La meilleure facon de savoir si I'intérét est partagé, c’est de demander directement a la personne et
de lui faire part de nos sentiments.

Mais parfois c’est préférable d’attendre un peu avant de le lui demander pour que I’'autre nous connaisse
davantage.

Il arrive que I'on hésite de le faire pour toutes sortes de raisons (ex.: peur d’étre rejeté(e) ou peur de
perdre 'amitié de cette personne, etc.).

Mais il faudra bien en parler a un moment donné. Et mieux vaut apprendre une vérité décevante que
de rester toujours dans le doute.

Facgcons de révéler ses sentiments

Pour Adam et Zara, il est préférable d’y aller progressivement. |l faut prendre son temps pour mieux
connaitre I'lautre personne. Ca peut permettre d’éviter des déceptions.
= Ainsi, on peut montrer notre intérét en posant des questions pour démarrer une conversation
(ex.: «J’ai vu que tu jouais du saxophone. Est-ce que c¢a fait longtemps que tu joues de cet
instrument ?»; «J’ai remarqué que tu étais dans la ligue d’improvisation. Comment trouves-tu ¢a?
J’ai pensé m’y inscrire»; « Tu es incroyable au basket; tu réussis a lancer le ballon dans le panier
quasiment a tous les coups? Ca demande beaucoup de concentration, non?»; « Qu’est-ce que
tu lis en ce moment?». Etc.

= On peut complimenter I'autre. C’est aussi une facon d’indiquer notre intérét (ex.: « Tu as ton style
bien a toi, j'aime ¢ca»; « Toi, tu es tellement drble; tu me fais rire a chaque fois»; « Tu es trés discret
(ou discrete), mais quand tu prends la parole, c’est toujours intéressant»; «Tu as un super beau
sourire»; « Tu es quelgu’un de patient (ou patiente) et toujours trés a I’écoute des autres»; «Tu
as vraiment de beaux yeux». Etc.

Si Adam fait trop de pression sur Juliette ou si Zara est trop insistante auprés de Mathieu, cela peut
avoir I'effet inverse: Juliette ou Mathieu risquent d’étre agacés par leur présence.
= C’estimportant d’étre a I’écoute des messages que l'autre nous renvoie: «Est-ce que je sens que
je l'intéresse?» ou « Est-ce que j’ai remarqué qu’il ou qu’elle m’évite ?».

On peut comprendre qu’Adam soit impatient de savoir si Juliette, dont il est amoureux, s’intéresse a
lui. Méme chose pour Zara a I’égard de Mathieu.

Ainsi, en privé, Adam ou Zara peuvent dire a la personne dont ils sont amoureux:

- Commentils se sentent auprés de cette personne;

A noter que I'expression « en privé » veut dire : Ex.: «C'est I'fun d'étre avec toi, ce n'est pas
compliqué»; «Je trouve qu’on a souvent les
* «Pas dans la cafétéria». mémes intéréts; on se ressemble» ou «J'aime

* «Pas dans l'autobus ». ca avoir ton point de vue. Ca m’intéresse », etc.
¢« «Pas dans un endroit ou il y a trop
de distractions ou trop de monde ».

- lls peuvent proposer une activité. avantage
de faire une activité ensemble, c’est de ne pas
étre dans un face-a-face (plus génant), comme
dans la cafétéria, par exemple.

¢ |l importe de choisir un endroit calme
et un moment ou l'autre est disponible
(Ca Sexprime, 2011).




¢ Ca peut étre:
= De faire une activité parascolaire ou de plein air (ex.: balade en vélo, en raquettes, partie de
mini-golf, etc.) ou une sortie au cinéma, ou I'on peut échanger en se rendant a la salle de cinéma
ou apres le film.

= De partager des «playlists» (liste de lecture) de ses chansons préférées dont une qui parle d’amour.
Et si I'on se sent suffisamment «courageux(-se) », on peut décider de lui dire qu’on a choisi cette
chanson parce gu’elle décrit bien ce que I'on ressent pour lui ou pour elle.

= De lui remettre une carte ou on lui fait part de nos sentiments. Attention, on reste sur place pour
observer sa réaction spontanée a la lecture de la carte, du poéme, etc. On peut faire un «slam»
aussi. Envoyer un texto. On peut créer une animation sympathique et lui montrer sur I'ordinateur.

= Daller «magasiner » et en rendant cette activité sympathique et drble. Entre deux fous rires, dire:
«Eh! que je t'aime, toi».

« Bref, il suffit d’utiliser son imagination et son c6té créatif afin de partager ses sentiments. Tout le monde
est unique: il n’existe pas qu’une seule facon de faire.

« Trés important: ne pas avoir peur du ridicule. On peut devenir rouge, avoir chaud, bafouiller, etc.
Ce n’est pas dramatique. C’est aussi ca «étre soi-méme». Qu’en penses-tu?

* Puis, Adam pourrait demander a Juliette si elle partage les mémes sentiments que lui. Zara pourrait le
demander a Mathieu. Et, si c’est le cas, proposer de «sortir ensemble ».

3 Facons pour Juliette d’expliquer gentiment a Adam son hésitation et pour Mathieu de dire gentiment
a Zara qu’il ne souhaite pas sortir avec elle.

+ Dans le cas d’Adam et de Juliette, de Zara et de Mathieu, une personne était amoureuse et l'autre
pas. Ca arrive régulierement dans la «vraie vie». Il se peut également que les deux personnes
«tombent en amour» quasi au méme moment. WOW! c’est le «coup de foudre».

* Ici, les dénouements sont:

= Dans un cas, une relation amicale se dessine et possiblement une relation amoureuse.

- Et dans l'autre cas, c’est trés clair que ni 'amitié ni 'amour ne se développeront.

Juliette
Vv

¥ Juliette peut dire a Adam qu’elle est flattée de toute I'attention gu’il lui porte, qu’elle le trouve gentil.
Mais qu’en ce moment, elle ne veut pas que les choses aillent trop vite.

¥ Méme sileur relation est agréable, elle ne se sent pas, pour le moment, amoureuse comme lui semble
I’étre. Et elle ne veut pas sortir avec lui pour de « mauvaises raisons» (ex.: sous pression ou pour faire
comme ses ami(e)s).

¥ Que dirait-il s’ils se donnaient un peu plus de temps pour mieux se connaitre et voir tous les deux
comment leur relation va se développer?

¥ Elle peut aussi lui dire - si c’est le cas - gu’elle s’intéresse vraiment a lui, mais qu’elle ne veut pas vivre
trop de pression.

¥ Siles amies de Juliette mettent de la pression sur elle pour qu’elle accepte de sortir avec lui:

- Exemples: «ll est tellement beau», «Il est tellement fin», « T’es super chanceuse », «Si tu refuses,
il va le proposer a une autre ». Etc.

= ..ce sera important pour Juliette de prendre la décision qui correspond a ce qu’ELLE souhaite
vraiment et non pas agir pour faire plaisir a ses amies.



Mathieu
vV

¥? Mathieu peut dire a Zara comment il est flatté gu’elle s’intéresse a lui. Mais gu’en ce moment, il ne veut

pas avoir de «blonde». C’est préférable d’étre clair, tout en le disant gentiment.

¥ Il est désolé, mais cela n’arien avoir avec elle. Il ne veut pas faire semblant de «se sentir amoureux» ou
vivre de la pression pour «sortir avec quelqu’un», ni avec elle, ni avec personne d’autre.

¥ Lorsqu’on n’est pas intéressé(e), il importe de le dire simplement. Inutile d’étre trop intense et de faire
des: « Wouach! Pour rien au monde, je ne sortirais avec toi», ou de se moqguer sur les réseaux sociaux
de sa «déclaration amoureuse ». On peut rester poli(e) et respectueux(-se). Mettez-vous a la place de
la personne qui a pris tout son courage pour faire cette confidence.

¥ Siles ami(e)s de Mathieu mettent de la pression sur lui pour qu’il réponde a Zara sur les réseaux sociaux
gu’il n’est pas intéressé a sortir avec elle»:

= Exemples: «Dis-lui sur Instagram® que tu ne veux rien savoir d’elle» ou « Tu n’as qu’a inscrire ton
statut: «célibataire» sur Facebook® elle va comprendre vite et tout le monde va le savoir en
méme temps». Etc.

= ..ce sera important pour Mathieu de prendre la décision qui correspond a ce que LUI souhaite
vraiment et non pas agir pour faire comme ses amis lui disent de faire. D’ailleurs, cette facon de
faire ne serait ni respectueuse, ni discréte.

¥ Mathieu a déja pris une décision qui correspond a ce gu’lL souhaite vraiment. C’est trés bien. Maintenant,
c’est préférable d’expliquer a Zara (en face-a-face) les raisons de son refus. C’est plus respectueux pour
’autre personne. Il a d’ailleurs décidé de rencontrer Zara pour lui dire.

Zara

vV

¥ Zara a le droit d’étre décue ou triste que Mathieu n’éprouve pas les mémes sentiments a son endroit,
comme elle 'aurait espéré.

? Mais ce n’est pas parce gu’elle est amoureuse de Mathieu que celui-ci le sera aussi. Ca fait partie de la vie.

¥ Et méme si ce n'est pas facile de subir un refus, on doit accepter la réponse de I'autre. Un refus n’est
pas une attaque personnelle.

¥ Cette déception, cette tristesse ne doivent pas se transformer en harcelement ou en sentiment de
vengeance.

¥ Zara aussi peut étre bienveillante en ne partant pas de rumeurs sur Mathieu (ex.: «S’il a refusé de sortir
avec moi, c’est qu’il est trop «bébé» ou qu’il est probablement gai». Etc.). Ce serait immature et le
contraire de la bienveillance.
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Questions du « Courrier du coeur
vV

CONSIGNES

? Lesjeunes doivent s’imaginer étre responsables d’un blogue jeunesse. Dites-leur qu’ils(elles)
ont recu des questions d’adolescent(e)s agés de 13 et 14 ans, dans la rubrique « Courrier
du coeur ».

? Demandez-leur d’y répondre en équipes de 3 personnes, et ce, a titre de «journalistes »,
responsables du blogue.

?» Découpez les différentes situations ci-dessous et distribuez-en une a chacune des équipes.

? Faites un retour en reprenant les réponses écrites sur leurs feuilles de papier brouillon.

#l Bonjour Courrier du coeur, #5 Bonjour Courrier du cceur,

La fin de semaine, jaime ca étre avec mes amies et faire des
activités avec elles, comme aller magasiner, aller a la piscine, aller
écouter de la musique chez elles, etc. Quand mon «chum» me
propose de se voir la fin de semaine, il veut toujours aller jouer
au basketball ou aller au «skate parc». Je trouve c¢a «plate»
comme activités et ca ne me tente pas toujours d’y aller. Est-
ce que je 'aime vraiment si on n'aime pas les mémes choses?

Je sors avec mon «chum» depuis presque deux mois,
mais quand il m’arrive quelque chose je préfére toujours
me confier & ma meilleure amie plutét qu’a lui. Est-ce
que c’est normal ?

#2 Bonjour Courrier du ceeur,

Ma «blonde » veut vraiment rencontrer toute ma famille
et mes ami(e)s. Elle dit que c’est quelque chose que tout
le monde fait et que si je ne veux pas, c’est parce que je
suis géné d’étre avec elle. J'ai peur gu’elle ne le prenne
mal si je dis «non». Qu’est-ce que je peux faire?

#6 Bonjour Courrier du ceeur,

J'avais un «crush» intense sur un gars dans mon cours de math.
Je lui ai écrit sur Instagram que je le trouvais beau. Depuis, on
s’écrit et on se voit sur Facetime tous les jours pendant des
heures et il m’envoie des photos, des GIFs et des «mémes»
trop dréles! Mes amies m'ont demandé si on sortait ensemble,
parce gu’on ne se parle pas vraiment a I’école. Je ne suis pas
certaine, mais il m’envoie des coeurs et des bisous dans ses
messages quand on se dit: «Bonne nuit». Est-ce que je devrais
lui demander si on sort ensemble?

#3 Bonjour Courrier du ceeur,

C'est bientét la fin de 'année scolaire et je m’intéresse
a quelgu’un de ma classe. Est-ce que je devrais lui dire?
J’avais pensé lui dire la derniere journée avant qu’elle ne
parte dans 'autobus, comme ca si elle ne m’aime pas
je serai moins triste. Est-ce que c’est une bonne idée?

#7 Bonjour Courrier du cceur,

J’aimerais ¢a voir tout le temps ma «blonde», mais je pense

gu’elle me trouve un peu collant. Quand je lui demande, elle

me dit que non, mais parfois elle se décolle et arréte de me

tenir la main. Pourtant les «couples normaux», autour de

moi et dans les films sont toujours collés et ont I'air heureux.
Est-ce que je devrais lui en parler?

#4 Bonjour Courrier du cceur,

Je commence a sortir avec une fille que je trouve vraiment
gentille et belle. Est-ce que je suis obligé de lui tenir la
main a I'école? Ca me géne et mes mains deviennent
tres mouillées. Ca me met mal a l'aise. Merci.

9 00000000000000000000000000000000000000009900990099000000000000000000000000000

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



FICHE
SUPPORT

A LINTENTION DES
INTERVENANT(E)S

Feuille-réponse : Questions du « Courrier du coeur »
4

#| Bonjour Courrier du cceur,

Je sors avec mon «chum» depuis presque deux mois, mais quand il m’arrive quelgue chose je préfére toujours
me confier a ma meilleure amie plutdt qu’a lui. Est-ce que c’est normal ?

Eléments de la question 2 retenir

Conseils

¥ Relation amoureuse récente
(2 mois);

¥ Se confie davantage a sa
meilleure amie;

¥ Se questionne si c’est
«normal».

Etant donné qu’ils sortent ensemble depuis seulement 2 mois, il est
normal qu’elle se confie davantage a sa meilleure amie. D’ailleurs, ce
n’est pas parce qu’on a un «chum» ou une «blonde» que soudainement
on ne se confie plus a sa ou son meilleur(e) amice).

Toutefois, cela peut dépendre des confidences. Si ce sont des
confidences sur sa relation amoureuse, elle peut demander des
conseils a sa meilleure amie, mais ne devrait-elle pas en parler
également avec son «chum» si ¢ca le concerne?

#2 Bonjour Courrier du cceur,

Ma « blonde » veut vraiment rencontrer toute ma famille et mes ami(e)s. Elle dit que c’est quelque chose que
tout le monde fait et que si je ne veux pas, c’est parce que je suis géné d’étre avec elle. J’ai peur qu’elle ne
le prenne mal si je dis «non». Qu’est-ce que je peux faire?

Eléments de la question 2 retenir

Conseils

¥ Relation amoureuse en ce
moment.

¥ Désir de faire «kcomme tout
le monde ».

¥ Pression de la part de sa
«blonde» a rencontrer sa
famille et ses ami(e)s.

¥ Peur de décevoir.

Ce n’est pas toujours facile d’annoncer a notre entourage que lI'on
est amoureux ou amoureuse, puisque leurs réactions peuvent varier.
Est-ce qu’on hésite par crainte que nos ami(e)s ou notre famille
nous taquinent et se moquent de nous, ou est-ce par peur que nos
parents désapprouvent et s’inquiétent? Notre entourage peut aussi
étre content pour nous.

S’il s’agit d’une nouvelle relation amoureuse, c’est normal de vouloir
prendre son temps avant «d’officialiser» cette relation et d’inclure
cette personne dans toutes les spheres de notre vie (ex.: famille,
ami(e)s). Il ne faut pas précipiter les choses pour faire plaisir a I'autre
ou pour ne pas lui déplaire.

S’il s’agit d’une relation amoureuse «cachée», on doit se demander pour
quelles raisons, on ne peut jamais en parler, méme apreés un certain temps.

IIs pourraient discuter ensemble des raisons pour lesquelles elle trouve
important de rencontrer ses ami(e)s et sa famille et pourquoi, lui,
hésite. Ne peut-il pas commencer par lui présenter d’abord certains
de ses ami(e)s?




#3 Bonjour Courrier du cceur,

C’est bient6t la fin de 'année scolaire et je m’intéresse a quelgu’un de ma classe. Est-ce que je devrais lui dire ?
J’avais pensé lui dire la derniére journée avant qu’elle ne parte dans l'autobus, comme ¢a si elle ne m’aime
pas je serai moins triste. Est-ce que c’est une bonne idée?

Eléments de la question a retenir Conseils

¥ Envie de dire ses sentiments. |? Cela dépends’il y a déja eu un premier rapprochement afin de créer
» Peur du rejet. un certain lien. Sinon, déclarer ses sentiments aussi rapidement,
avant que la personne ne rentre dans son autobus, peut paraitre un

¥ Trouver un bon moment pour .
peu «intense ».

le faire.
¥ Inviter plutdt cette personne a rester en contact, a se revoir, a faire

une activité cet été, etc.

#4 Bonjour Courrier du cceur,

Je commence a sortir avec une fille que je trouve vraiment gentille et belle. Est-ce que je suis obligé de lui
tenir la main a I'école? Ca me géne et mes mains deviennent trés mouillées. Ca me met mal a I'aise. Merci.

Eléments de la question a retenir Conseils

% Emotions des débuts ? Qu’est-ce qui I’'embarrasse? Est-ce le fait de ne pas vouloir faire ce
amoureux (enthousiasme, geste en public ou le fait gu’il ait les mains moites parfois?
nervosite qui se traduit » Sic’est par pudeur. C’est important de savoir que la pudeur est
par Ies. mains mouillées différente d’une personne a l'autre. Certain(e)s préférent ne pas se
ou moites, etc.). tenir la main ou s’embrasser en public et c’est OK. On n’est jamais

«obligé» de faire des choses qui ne nous plaisent pas méme si c’est
dans une relation amoureuse.

¥ Le fait de ne pas se tenir la main de son amoureux ou de son amoureuse
ne veut pas dire que le sentiment est moins «présent» ou moins «fort ».

¥ De plus, étant donné gu’ils sont au tout début de leur relation, c’est
normal qu’il y ait une certaine géne. Et il peut lui en parler.

¥ Si c’est parce gu’il a les «mains mouillées». Avoir les mains moites
démontre sa nervosité; il peut lui en parler pour diminuer le stress.
Il peut aussi la tenir par la taille guand c’est possible ou bras dessus,
bras dessous, si ¢ca lui tente.




#5 Bonjour Courrier du ceeur,

La fin de semaine, jJaime ca étre avec mes amies et faire des activités avec elles, comme aller a la piscine,
aller écouter de la musique chez elles, aller « magasiner», etc. Quand mon «chum» me propose de se voir
la fin de semaine, il veut toujours aller jouer au basketball ou aller au «skate parc». Je trouve ¢a «plate»
comme activités et ca ne me tente pas toujours d’y aller. Est-ce que je I'aime vraiment si on n'aime pas les
mémes choses?

Eléments de la question a retenir Conseils

¥ N’ont pas les mémes intéréts. | ¥ Méme si tous les deux sont amoureuy, il est normal de ne pas aimer

» Se questionne sur son tout ce que l'autre aime. Aussi, ce n’est pas parce qu’on a un «chum»
sentiment amoureux compte ou une «blonde» gu’on doit absolument faire toutes les activités
tenu de ces différences ensemble ou se voir chaque fin de semaine.
d’intéréts. ¥ Cela dit, quand on «sort ensemble», c’est souvent parce que I'on a

des points en commun. Cela peut étre de partager les mémes valeurs,
d’avoir un méme sens de I’hnumour ou d’apprécier un méme loisir
ou d’avoir les mémes intéréts (ex.: musique, matieres a I’école, etc).

¥ Lorsqu’on a AUCUN point en commun avec l'autre, il faut se demander
pour quelles raisons on veut «sortir» avec cette personne. Est-ce que
c’est seulement pour son physique ? Pour faire comme les autres? Etc.
Ou est-ce parce gue ca nous plait d’étre avec quelgu’un compléetement
différent de nous?

#6 Bonjour Courrier du ceeur,

J’avais un «crush » intense sur un gars dans mon cours de math. Je lui ai écrit sur /nstagram que je le trouvais
beau. Depuis, on s’écrit et on se voit sur Facetime tous les jours pendant des heures et il m’envoie des photos,
des GIFs et des «memes» trop drbles! Mes amies m’ont demandé si on sortait ensemble, parce qu’on ne
se parle pas vraiment a I’école. Je ne suis pas certaine, mais il m’envoie des coeurs et des bisous dans ses
messages quand on se dit: « Bonne nuit». Est-ce que je devrais lui demander si on sort ensemble?

*Méemes: reprise d’une image numérique accompagnée d’un texte humoristique ou ironique (Douani, 2021).

Eléments de la question a retenir Conseils

¥ Début du sentiment ¥ Avoir un premier contact par écrit (/nstagram) est une bonne porte
amoureux dés le premier d’entrée pour dire a quelgu’un qu’on I’'a remarqué(e), mais il est
contact. préférable de se voir en vrai pour apprendre a se connaitre.

¥ Doute a savoir s’ils sortent ¥ Et ce n’est pas parce gu’on s’entend bien et que nos ami(e)s nous
ensemble. posent des questions que I’'on doit tout de suite «sortir ensemble».

» Relation amoureuse discréte Limportant c’est de savoir ce que NOUS nous ressentons pour cette
ou secréete? personne.

¥ C’est trés enivrant le début d’'une relation quand on parle sans cesse
a l'autre, que cette personne nous fait rire et que I'on passe du bon
temps.

¥ Etsiun(e) des deux est amoureux(-se), c’est correct, aprés un certain
temps, de demander a I'autre quels sont ses sentiments.

¥ Car comment expliquer cette différence d’attitudes lorsqu’ils sont
seuls ou en présence d’ami(e)s. Est-ce de la géne ou est-ce parce
gu’un(e) des deux ne veut pas laisser croire gu’ils «sortent ensemble»
ou parce gu’il(elle) n’est tout simplement pas amoureux(-se)?




#7 Bonjour Courrier du cceur,

J’aimerais ¢a voir tout le temps ma «blonde», mais je pense qu’elle me trouve un peu «collant». Quand
je lui demande, elle me dit que non, mais parfois elle se décolle et arréte de me tenir la main. Pourtant les
«couples normaux», autour de moi et dans les films sont toujours collés et ont 'air heureux. Est-ce que je

devrais lui en parler?

Eléments de la question a retenir Conseils
?® Enthousiasme des débuts C’est normal d’étre enthousiaste lorsqu’on est amoureux(-se)
amoureux. et de vouloir voir cette personne tous les jours, de vouloir
% Démonstration d’affection «se rapprocher». Mais il faut respecter la «bulle» de l'autre et
différente d’une personne a l'autre. sa pudeur en public. Ces gestes peuvent la géner. Vaut mieux
. . discuter avec elle de sa perception de ces gestes en public.
¥ Vouloir faire comme les autres. P P g P
e Les couples e I'on voit dans les médias ou ceux de notre
? Peur d’étre différent. upies qu ve! ) . ! o ceux ,
] entourage peuvent parfois nous influencer sur ce que I'on
? Peur durejet. imagine étre la «bonne facon d’agir» dans une relation
¥ Apprendre a connaitre ce que I'on amoureuse. Il y a de beaux exemples tout autour de nous.
aime. Mais, puisque chaqgue personne est unique, chaque « couple »
3 Respect de la «bulle» et de la devrait I’étre aussi. C’est donc important de respecter ce que
pudeur de l'autre. chacun(e) apprécie ou apprécie moins dans la relation.
Vive la différence!
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Secondaire Z - Rencontre 2 (Partie A)

Prévention des risques liés aux sollicitations
sexuelles sur les reseaux sociaux.
« Enquéte sur Internet»

Cette rencontre d’éducation a la sexualité a été concue en vue d’étre présentée, autant dans
les milieux scolaire que communautaire-jeunesse (pour plus de détails, voir les sections sur
la structure des rencontres et le contexte d’utilisation du programme Oser étre soi-méme
dans le préambule).

Cela dit, pour le milieu scolaire, les rencontres s’arriment aux « Contenus détaillés en éducation
a la sexualité », qui ont été déterminés par le ministére de ’'Education et de ’Enseignement
supérieur (2018). Dans les tableaux ci-dessous, vous trouverez également les liens possibles
avec le Programme de formation de I’école québécoise (MEES, 2022) ainsi qu’avec les
«intentions éducatives en éducation a la sexualité» du programme d’études « provisoire »
Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) (niveau secondaire), du ministére de I’Education
du Québec (2022).

Liens avec les « Contenus obligatoires en éducation a la sexualité »
(MEES, 2018)

Agression Se situer par rapport a la notion de consentement et de son application afin de
sexuelle et : reconnaitre une situation d’agression sexuelle:

violence sexuelle : » Ecart d’age et pression sexuelle réelle ou percue, dans le monde virtuel.

Liens possibles avec le Programme de Formation de ’école québécoise
(MEES, 2022)

Santé et bien-étre: Amener I'éléve a se responsabiliser dans I'adoption de saines
habitudes de vie sur le plan de la santé, de la sécurité et de la sexualité.

Médias: Amener I’éléve a faire preuve de sens critique, éthique et esthétique a

2:5::;?; I'égard des meédias et a produire des documents médiatiques respectant les droits
gformation individuels et collectifs.

Environnement et consommation: Amener |'éléve a entretenir un rapport dynamique
avec son milieu, tout en gardant une distance critique a I'égard de la consommation
et de I'exploitation de son environnement.

OSER ETRE SOI-MEME. SECONDAIRE 2 | //'€/Me- Prévention des risques liés aux .
sollicitations sexuelles sur les réseaux sociaux - Partie A.



Compétences
transversales

Domaines
d’apprentissage

Compétences
disciplinaires

Compétences
disciplinaires

Intentions
éducatives en
éducation a la

sexualité au
secondaire

Liens possibles avec le Programme de Formation de ’école québécoise
(MEES, 2022)

Compétences d’ordre intellectuel Compétence de 'ordre de

Exploiter I'information la communication

Exercer son jugement critique Communiquer de facon appropri¢e

Reésoudre des problemes Compétence d’ordre méthodologique
Mettre en ceuvre sa pensée

créatrice Exploiter les technologies de

I'information et de la communication

Compétences d’ordre personnel
et social

Actualiser son potentiel
Coopérer

Domaine du développement de la personne
Ethique et culture religieuse (1¢" cycle)

Réfléchir sur des questions éthiques Pratiquer le dialogue

Analyser une situation d’'un point de Organiser sa pensée

vue ethique Interagir avec les autres

Examiner une diversité de repéres
d’ordre culturel, moral, religieux,
scientifique ou social

Elaborer un point de vue étayé

Evaluer des options ou des actions
possibles

Liens possibles avec les intentions éducatives en éducation a la sexualité du
programme d’études Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) au secondaire
(MEQ, 2022)

Théme: Autonomie et interdépendance

Etudier une réalité culturelle Réfléchir sur une question éthique

Circonscrire : Dégager la dimension éthique d’une

Evaluer les savoirs situation

Analyser les relations sociales Examiner une diversité de points de vue

Exposer une compréhension Elaborer un point de vue

enrichie i Dialogue

Comprendre la notion de consen- La violence sexuelle peut étre étudiée, mais il
tement afin de reconnaitre une : n’est pas souhaitable qu’elle fasse ’objet d’une
situation de violence sexuelle . réflexion éthique normative, notamment parce
. que les valeurs et les réponses a privilégier
: sont déterminées et ne peuvent faire I'objet
¢ d’un examen critique.

Consentement en contexte
virtuel

Comprendre I’importance du
pouvoir d’agir pour prévenir et
dénoncer une situation d’agression
sexuelle et pour soutenir une
personne victime

: Réfléchir a I’ambivalence que suscitent
: certaines normes contradictoires, comme les
! normes différenciées, en matiére d’agir sexuel
: alladolescence

Habiletés préventives dans
différents contextes



Intentions pédagogiques

Durée de la rencontre:
75 minutes

Amener les jeunes a réfléchir aux informations personnelles qui se retrouvent sur les réseaux sociaux et les
risques de sollicitations sexuelles qui y sont associés.

1. Nommer les avantages et les inconvénients d’étre présent ou présente sur les réseaux sociaux.
2. Distinguer sollicitation sexuelle et exploitation sexuelle.

3. ldentifier le type d’'informations personnelles partagées sur différents réseaux sociaux susceptibles
d’exposer le ou la propriétaire du compte aux risques liés aux sollicitations sexuelles.

4. Discuter des raisons pour lesquelles les informations personnelles partagées sur les réseaux sociaux
et lors d’échanges de messages instantanés avec d’autres internautes pourraient mettre a risque de
harcelement, de sollicitations ou d’exploitation sexuels.

5. Suite au visionnement d’une vidéo portant sur 'empreinte numérique, identifier ce qu’ils(elles) pourraient
modifier (au besoin) sur leur propre compte afin de se protéger de sollicitations sexuelles a risque.

OSER ETRE SOI-MEME. SECONDAIRE 2 | [/'€/me- Prévention des risques liés aux . m
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Déroulement

La rencontre, d’une durée de 75 minutes,
sera divisée en trois activités

: N » Sondage: Utilisation des réseaux sociaux
15 minutes : ACTIVITE 1

» Discussion et Exposé

» Travail en équipe: Enquéte sur des comptes de réseaux
sociaux

» Discussion et Exposé
Fiche support 2.1: Rapport d’investigation
g g Fiche support 2.2a: Instagram - lamJuliette
35 minutes ACTIVITE 2 Fiche support 2.2b: Instagram - Thom.Rob
: : Fiche support 2.2c: Facebook - Etienne C.
Fiche support 2.2d: Twitter - Sabrina L.
Fiche support 2.2e: Snapchat - Léa D.

Fiche support 2.3: Feuille-réponse: Rapport
d’investigation

» Visionnement d’une vidéo: «L’identité numérique »

Travail individuel

20 minutes ©  ACTIVITE 3 _ S o
: Fiche support 2.4: Ton identité numérique
» Discussion
5 minutes e Discussion et Exposé

de la rencontre

ﬂ OSER ETRE SOI-MEME. SECONDAIRE 2 Theme: Prévention des risques liés aux
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Pour I'ensemble de la rencontre, il est recommandé d’utiliser le diaporama d’accompagnement a Panimation
(PPT) pour animer les différentes activités.

Tout comme le programme Oser étre soi-méme, le PPT est téléchargeable gratuitement sur notre site:
www.hypersexualisation.ugam.ca (Volet 3: Outils pédagogiques en éducation a la sexualité - Programme
pour les deux cycles du secondaire: Oser étre soi-méme) https://hypersexualisation.ugam.ca/volet-3-outils-
pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Il se peut que des jeunes vous confient des situations personnelles difficiles ou liées a de
la violence. Il est important de protéger la confidentialité et d’apporter I'aide et le soutien
nécessaires. Lors d’une situation dans laquelle un(e) jeune mineur(e) est en danger ou a
subi une agression sexuelle, la Direction de la Protection de la Jeunesse ou le Service de
police doivent étre contactés.

AVANT d’animer cette rencontre, il est conseillé d’aviser un(e) intervenant(e) de I’école ou
de votre organisme, a savoir que vous allez aborder un théme d’éducation a la sexualité
avec les jeunes. Ainsi, si jamais vous recevez une confidence de la part d’un adolescent
ou d’une adolescente ou qu’une situation de dévoilement se produit a I'extérieur de la
rencontre, vous saurez si un intervenant ou une intervenante peut étre disponible pour
offrir son soutien.

Il est aussi possible, pour aider un adolescent ou une adolescente a recevoir le soutien
nécessaire, de vous référer a la rubrique Ressources présentée dans le préambule de ce
programme. De méme, a la fin de chaque diaporama d’accompagnement a I'animation

(PPT), quelques ressources en ligne sont indiquées. /
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15 MINUTES SONDAGE DISCUSSION ET EXPOSE

Introduction de la rencontre

¥ Introduisez la rencontre en nommant les régles de fonctionnement présentées dans le préambule ou
dans le diaporama d’accompagnement a 'lanimation (ex.: respect des tours de parole et des différents
points de vue, discrétion a I'’égard des propos des autres jeunes, etc.).

9 Puis, mentionnez aux jeunes que vous discuterez de I'utilisation des réseaux sociaux.

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Indiquez aux jeunes que cette rencontre n’a pas pour but de débattre s’ils doivent ou non
étre présents et présentes sur les réseaux sociaux, mais plutét de discuter de I'importance
d’avoir des réflexes de protection. Ainsi, gu’ils utilisent ou non les réseaux sociaux, il
demeure important d’aborder la notion de sécurité.

Sondage

9 Demandez-leur de répondre aux questions suivantes:

« Combien parmi vous avez un compte actif sur UN réseau social (ex: Instagram®, Facebook®, Snapchat®,
TikTok®, etc.)?

« Combien parmi vous avez un compte actif sur PLUS D’UN réseau social?
- Parmi ceux et celles qui ont un compte actif sur un ou plus d’un réseau social, que pensent vos
parents de votre utilisation de ces plateformes?
= Sont-ils d’accord ou pas?
- Ont-ils des craintes quant au fait que vous soyez sur ces réseaux sociaux? Si oui, lesquelles?
- Est-ce qu’ils vérifient l'utilisation que vous faites de ces plateformes?

Recueillez leurs opinions.

Théme: Prévention des risques liés aux
sollicitations sexuelles sur les réseaux sociaux - Partie A.



Exposé

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

¥ Les réseaux sociaux occupent une place importante dans la vie des jeunes, mais aussi dans
celle des adultes.

¥ En 2019, sur la planéte, il y avait 3.8 milliards de personnes qui utilisaient les réseaux sociaux
(Espaze, 2020). Pour vous donner une idée de 'ampleur de son utilisation, en 2019, il y avait 7.7
milliards d’humains sur la planete (Nations Unies, s.d.). Vous pensez peut-étre que 3.8 sur 7.7
milliards ce n’est pas beaucoup?

¥ Alors dites-vous que sur 7.7 milliards d’humains sur la terre, cela inclut les bébés, les enfants trop
jeunes pour utiliser les réseaux sociaux et toutes les populations du monde qui n‘ont pas acces
aux appareils technologigues ou a Internet.

¥ Lesapplications les plus utilisées, tous ages confondus, sont /nstagram®, Facebook®, Snapchat®,
Twitter® et TikTok® (The Associated Press-NORC Center for Public Affairs Research, 2017; Von
Abrams, 2019).

¥ Lenombre mondial d’utilisateurs des différents médias sociaux est impressionnant! En 2021, ce
sont 2,79 milliards de personnes qui ont fait 'usage de Facebook®et 1,28 milliards d’/nstagram®
(Statista, 2021).
Pour sa part, TikTok® a atteint les 732 millions d’utilisateurs, tandis que Snapchat® en avait 528
millions et Twitter®, 396 millions pour la méme année.

¥ Laplupart des parents sont bien conscients que I'univers technologique est a la portée de tous.
Cependant, certains parents déplorent que ce soit aussi accessible pour des enfants a un bas
age (réseaux sociaux) et que les informations qui circulent ou que I'on partage puissent mettre
a risque leurs enfants ou leurs ados de différents types d’abus. Exemples:
* Possibilités d’achats sans I'laccord des parents.
* Jeuxvidéo violents.
* Accessibilité a de la pornographie.
* Sollicitations sexuelles, etc.

/

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’'INTERVENANTE

Ces données sur le nombre d’utilisateurs et d’utilisatrices des réseaux sociaux pourront étre
régulierement mises a jour en consultant les différents sites qui établissent un décompte
périodique.
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Discussion et Exposé

?

?

Débutez une discussion a I'aide des questions suivantes:

* Quels sont les avantages d’étre présent ou présente sur les réseaux sociaux?

- Et quels pourraient étre les inconvénients?

Recueillez leurs opinions.

Partagez les éléments de contenu suivants:

¥ Les avantages pourraient étre de:

Garder facilement le contact avec ses camarades.

Pouvoir organiser et planifier facilement des rencontres et des activités entre ami(e)s (Stee-
ves, McAleese et Brisson-Boivin, 2020).

S’informer pour avoir une meilleure idée de ce qu’on doit faire pour gagner en popularité
(Steeves et coll., 2020; Subrahmanyam et Smahel, 20711, cité dans De Lenne et coll., 2020).
Cela peut se faire en regardant ce que les gens de I’'entourage ou encore des célébrités
mettent sur leurs réseaux sociaux et les commentaires que ces personnes recoivent.
Tester ce que 'on peut dévoiler de nous-mémes (ex.: photos, opinions, confidences, etc.)
en analysant la réaction des autres (Subrahmanyam et Smahel, 2011, cité dans De Lenne
et coll., 2020).

Se sentir accepté(e) par ses pairs si on a beaucoup de «Likes» (J'aime).

Flirter en ligne, si on est trop géné(e) ou mal a l'aise de le faire en face a face (HabiloMédias,
s.d.a).

Se renseigner sur la personne qui nous intéresse en consultant sa page, ses publications
et ses photos.

3 Lesinconvénients pourraient étre de:

Se sentir rejeté(e) si on n'a pas beaucoup de «Likes» (J’'aime) (Timeo, Riva et Paladina, 2020).
Se trouver moins beaux ou moins belles en se comparant avec les photos qui se retrouvent
sur les réseaux sociaux. Le risque est de croire que notre corps doit ressembler aux corps
gue l'on voit sur les réseaux sociaux et de poser des gestes pour y arriver qui peuvent nuire
a notre santé (ex: débuter une diéte sévére et/ou des exercices intensifs pour gagner de la
musculature) (Rodgers et coll,, 2020).

Passer trop de temps sur les réseaux sociaux. Certains spécialistes parlent de dépendance et
d’autres préferent parler d’'usage excessif. On considére qu’il s’agit d’une utilisation excessive
d’Internet (comprenant les réseaux sociaux) lorsque son utilisation nuit au bon fonction-
nement des activités quotidiennes (ex.: école, sommeil, etc.) et a nos relations familiales,
amicales ou amoureuses (HabiloMédias, s.d.b).

Etre exposé(e)s a des contenus et du langage inappropriés et & des images et contenus a
caractere sexuel (Perron, 2019).

Se trouver en contact avec des personnes mal intentionnées, c’est-a-dire des personnes qui
veulent profiter des jeunes (ex.: leur voler de 'argent, faire du chantage suite a I'’échange
de photos, leur demander des faveurs sexuelles, etc.).

Théme: Prévention des risques liés aux
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NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Il ne semble pas y avoir unanimité parmi les études concernant les désavantages liés a
'utilisation des réseaux sociaux et les impacts sur la santé mentale des adolescents et
adolescentes. Certaines études (Blachnio, Przepiorka et Pantic, 2016) concluent que
|'utilisation a un effet négatif sur la santé mentale (ex: dépression, baisse de I'estime de
soi, trouble du sommeil, etc.), tandis que d’autres (Valenzuela, Park et Kee, 2009 cité
dans De Lenne, Vandenbosch, Eggermont, Karsay et Trekels, 2020) concluent que les
effets sont positifs (ex.: les jeunes se sentent moins seul(e)s, humeur positive, hausse de
I’estime de soi, etc.). Le seul lien entre I'utilisation des réseaux sociaux et I'impact sur la
santé mentale ne semble pas suffisant pour bien évaluer les conséquences (De Lenne et
coll., 2020). Comme plusieurs autres aspects de la vie des jeunes, la quantité de temps
passé sur les réseaux sociaux et la qualité des pages gu’ils et qu’elles consultent risquent
de donner le ton sur les conséquences que vivront les jeunes. /
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FICHES SUPPORT 2.1, 2.2A A 2.2E ET 2.3
- Y Il d
Activite 2 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

&8
QY

35 MINUTES TRAVAIL EN EQUIPE DISCUSSION ET EXPOSE

¥ Indiquez aux jeunes que la prochaine activité portera sur les risques liés aux sollicitations sexuelles sur
les réseaux sociaux.

Discussion et Exposé

? Posez aux jeunes les questions suivantes:

- Selon vous, quand on parle de «sollicitations sexuelles sur les réseaux sociaux», de quoi s’agit-il ?
A quoi cela fait-il référence?

Recueillez leurs réponses.

- Selon vous, quelle est la différence entre la «sollicitation sexuelle en ligne » et «I’exploitation
sexuelle en ligne»?

Recueillez leurs réponses.

¥ Partagezles éléments de contenu suivants en distinguant sollicitation et exploitation sexuelle en ligne:

¥ Lasollicitation sexuelle en ligne:

®* Cest recevoir des messages a caractére sexuel en ligne (Livingstone, Haddon, Goérzig et
Olafsson, 2011) ou des images ou des vidéos de nudité (Lenhart, 2009).

®* Clestlorsqu’une personne utilise ce médium pour inciter un ou une jeune a parler de sexua-
lité; a donner de I'information personnelle a caractére sexuel et a avoir des comportements
sexuels en ligne, tels que se déshabiller devant la caméra, envoyer, échanger ou recevoir des
photos a caractere sexuel, etc. (Jones, Mitchell et Finkelhor, 2012; Mitchell et coll., 2007).

®* On peut aussi parler de «sollicitation sexuelle agressive» lorsque les personnes vont solli-
citer les jeunes a avoir des rencontres plus directes, comme les convaincre de se parler au
téléphone ou de se voir en personne pour avoir des contacts sexuels (Jones et coll., 2012).

Théme: Prévention des risques liés aux
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¥ Lexploitation sexuelle en ligne:

* Ce peut étre du sextage ou sexting: des photos ou vidéos explicites sur Internet produits
par les jeunes eux-mémes, souvent distribuées sans consentement (Sécurité publique Ca-
nada, 2022)

* Ce peut étre de la sextorsion ou des jeunes ou des délinquants adultes ont recours a de la
manipulation, de la pression et a la menace pour obtenir des photos ou des vidéos ou des
mineur(e)s se dénudent (Sécurité publique Canada, 2020).

* AuCanada, il estillégal de contacter une jeune personne sur Internet pour tenter de I'exploi-
ter sexuellement (Educaloi, 2022; HabiloMédias, s.d.c; Sécurité publique du Canada, 2022).

*  Pour savoir si une relation releve de I'exploitation sexuelle, le ministere de la Justice du Canada
(Ministére de la Justice, 2017) indique que les éléments suivants peuvent étre considérés:
= L’dge de la personne qui communigue avec le ou la jeune;
= La différence d’age entre les deux;
= L’évolution de la relation (ex.: rapidement, secrétement ou par Internet);
= Lafacon dont la personne peut avoir contrélé ou influencé la jeune personne.

* Dans le but de protéger les personnes d’age mineur (moins de 18 ans), plusieurs corps de
police ont des équipes d’enquéteurs et d’enquéteuses dédiées a la prévention de I'exploi-

tation sexuelle en ligne (sur Internet).

Travall eh équipe

Demandez aux jeunes de former des équipes de quatre personnes. Indiquez-leur qu’ils et elles devront
se mettre dans la peau d’'un enquéteur ou d’'une enquéteuse de police.

¥ Remettez 3 chacune des équipes la Fiche support 2.1: Rapport d’investigation.
?® Lisez |la consigne suivante:

« Vous travaillez au service de police de votre municipalité. Votre équipe a été désignée pour enquéter
sur le compte Facebook® Snapchat® Instagram® ou Twitter® de certains adolescents et adolescentes.

A titre d’enquéteurs et d’enquéteuses, vous aurez 15 minutes pour remplir un « Rapport d’investigation »
sur lequel vous noterez les INFORMATIONS susceptibles d’exposer le ou la propriétaire du compte
aux risques liés aux sollicitations sexuelles et d’expliquer les RAISONS pour lesquelles vous croyez que
cela peut étre a risque ».

3 Pour les aider dans leur réflexion, précisez-leur qu’avec le « Rapport d’investigation», sont indiquées
une définition de ce qu’est la sollicitation sexuelle et de I'information sur ce que I'on entend par «une
personne mal intentionnée ».

¥ Remettez ensuite a chacune des équipes une des Fiches support 2.2a, 2.2b, 2.2¢, 2.2d ou 2.2e, représentant
soit un compte Instagram®, Facebook?® Twitter®ou Snapchat®ou ils(elles) auront a analyser son contenu
ou la conversation qui I'accompagne.
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¥ Faites un retour en grand groupe sur 'activité en demandant a chacune des équipes de présenter les
INFORMATIONS repérées sur les comptes /nstagram®, Facebook®, Twitter® ou Snapchat® en se servant
de leur « Rapport d’investigation» (Fiche support 2.1: Rapport d’investigation).

Discussion et Exposé

¥ Posez |la question suivante au groupe:

- D’apreés vous, pour quelles RAISONS ces différentes INFORMATIONS (ex.: photos de soi et de
nos ami(e)s, intéréts personnels, états d’ames, lieux fréquentés, etc.) peuvent mettre a risque de
sollicitations sexuelles les personnes qui les diffusent?

Recueillez leurs réponses.

3 Complétezles réponses des jeunes, a partir des éléments de contenu présentés a la Fiche support 2.3:
Feuille-réponse - Rapport d’investigation et du diaporama d’animation.

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Peu importe le type de photos diffusées, cela n‘autorise en rien une personne a solliciter
sexuellement une autre personne, a I'insulter ou I’lhumilier. Cela dit, le message est a I'effet
de réaliser que certaines photos peuvent étre interprétées comme étant une invitation et
a ce titre, la prudence est de mise lorsque les images/photos sont publiques.

De méme, il est important que les jeunes (et les adultes) comprennent bien que s’il y a
malheureusement agression sexuelle, la responsabilité revient entierement a I'agresseur(e) et
ce, peu importe le fait que le garcon ou la fille ait publié des photos personnelles dénudées
ou ait répondu a certaines des propositions de son interlocuteur ou de son interlocutrice. /
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FICHES SUPPORT 2.4

VIDEO
- - ' d
Activite 3 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)
20 MINUTES VIDEO REFLEXION | DISCUSSION
PERSONNELLE

Vidéo

?

Présentez aux jeunes la vidéo qui suit. Il s’agit d’'une vidéo qui explique la notion d’empreinte numérique
et améne les jeunes a réfléchir au fait de bien choisir les informations et commentaires gu’ils(elles)
mettent sur leurs réseaux sociaux.

« L’identité numérique » (Leblanc, 2018)

Durée: 3 minutes, 30 secondes.
https://curio.ca/fr/video/lidentite-numerique-19009/
(abonnement nécessaire: gratuit pour les établissements scolaires);

Sinon, vous pouvez y avoir acceés a l'aide de cet hyperlien:
https://ici.radio-canada.ca/jeunesse/scolaire/emissions/4842/le-monde-est-petit/
episodes/415361/identite-numerique/emission
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Discussion

? Posez aux jeunes la question suivante:

« Que pensez-vous de cette vidéo?

Recueillez leurs opinions.

Reﬂex:on personnelle
Annoncez aux participants et participantes que la prochaine activité se fera individuellement puisqu’il
s’agira d’une réflexion personnelle sur leur identité numérique. Telle que présentée dans la vidéo, I'identité
numeérique est «la version de soi que I'on présente sur le Web» (Leblanc, 2018). Si les jeunes n'ont pas
de compte sur les réseaux sociaux, ils(elles) peuvent réfléchir aux informations gu’ils ou qu’elles seraient
a l'aise de publier ou non sur les réseaux sociaux.

¥ Distribuez la Fiche support 2.4: Ton identité numérique aux participant(e)s. lls auront 10 minutes pour
la remplir.

Discussion

¥ Une fois les 10 minutes écoulées, débutez une discussion a I'laide des questions suivantes:

- Apreés avoir analysé le contenu de VOS comptes (réseaux sociaux), y a-t-il des informations qui
peuvent vous mettre a risque de sollicitations sexuelles?

* Que retenez-vous de l'utilisation des trois régles d’or?

* Y a-t-il des éléments de VOTRE utilisation des trois régles d’or que vous aimeriez améliorer? Si
oui, lesquels?

Recueillez leurs opinions.
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Conclusion
de la rencontre

5 MINUTES DISCUSSION ET EXPOSE

Discussion et Exposé

?

Demandez aux jeunes ce gu’ils retiennent de la rencontre.

Que retenez-vous de la rencontre?

Recueillez leurs opinions.

Concluez la rencontre avec les MESSAGES CLES proposés:

Lorsgue nous créons un compte Facebook® Instagram®, TikTok® ou autre, dés le départ, nous
sommes confronté(e)s a faire des choix face aux informations personnelles que nous voulons
dévoiler (ex: nom, age, scolarité, noms des membres de sa famille, situation amoureuse, etc.).

Partager ces informations peut sembler correct au départ, mais les activités que vous avez
réalisées vous ont démontré comment ces informations peuvent étre interprétées et utilisées
par d’autres personnes, y compris des personnes mal intentionnées.

Comme on I'a vu précédemment, une «personne mal intentionnée» (une personne inconnue,

quelgu’un de ton école ou sur tes réseaux sociaux) cherche a:

* Repérer les informations qu’elle pourrait utiliser pour engager une conversation avec la
personne gu’elle a ciblée comme future victime.

* Trouver différentes stratégies pour obtenir une conversation en privé ou pour localiser la
personne.

* Faire le maximum pour mettre cette personne en confiance.

* Obtenir des photos ou vidéos intimes grace a des arguments qui «piegent» I'autre personne,
sans qu’elle s’en rende compte assez rapidement.

Les réseaux sociaux amenent plusieurs avantages dans la vie des jeunes et des adultes, mais il
faut aussi étre sensibilisé(e)s aux risques de sollicitations sexuelles en ligne.

Pour que ton expérience sur les réseaux sociaux soit positive, il est important de bien choisir
I'information que tu dévoiles sur toi.

Si tu vis des difficultés ou si tu as des inquiétudes particuliéres sur les réseaux sociaux, n’hésite
pas a te confier a un ou une adulte de confiance.
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Rapport d’investigation

FICHE

A L’INTENTION
DES JEUNES

v

CONSIGNES:

? Vous travaillez au service de police de votre municipalité. Votre équipe a été désignée pour
enquéter sur les comptes Facebook®, Snapchat®, Instagram®ou Twitter®de certains jeunes.

? Vous aurez a:

1. Noter les INFORMATIONS repérées sur les comptes Facebook®, Snapchat®, Instagram®
ou Twitter® de ces adolescent(e)s qui peuvent les exposer aux risques de sollicitations

sexuelles.

2. Expliquer les RAISONS pour lesquelles vous estimez que ces informations peuvent

étre a risque.

? Indiquez vos réponses dans le « Rapport d’investigation» a la page suivante.

¥ Pour vous aider dans votre réflexion, voici un rappel:

Une personne mal intentionnée cherche:

» A repérer les informations qu’elle
pourrait utiliser pour engager une
conversation avec la personne gu’elle a
ciblée comme future victime.

Une sollicitation sexuelle consiste, par
exemple, a encourager un(e) mineur(e) a:

» Recevoir des messages a caractere
sexuel en ligne (Livingstone et coll,,
201).

» A trouver différentes stratégies pour
obtenir une conversation en privé ou
pour localiser la personne.

» Recevoir des images ou des vidéos de
nudité (Lenhart, 2009).

» A faire le maximum pour mettre cette
personne en confiance.

» A parler de sexualité; a donner de
I'information personnelle a caractere
sexuel et a avoir des comportements
sexuels en ligne (Jones et coll., 2012;
Mitchell et coll.,, 2007).

» A obtenir des photos ou vidéos intimes
grace a des arguments qui « piégent »
'autre personne, sans qu’elle ne s’en
rende compte assez rapidement.

» A se rencontrer en personne pour avoir
des contacts sexuels (Jones et coll.,
2012).
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RAPPORT D'INVESTIGATION
Date: A____/M__/J__ Heure: Enquéte # D

Enquéteurs et enquéteuses au dossier:

, POLICE MUNICIPALE 4

Nom du réseau social utilisé :

Nom du (de la) propriétaire du compte :

INFORMATIONS pouvant mettre RAISONS pour lesquelles ces
le(la) propriétaire du compte a informations peuvent le(la) mettre
risque de sollicitations sexuelles arisque

Informations personnelles
permettant d'identifier la personne

Informations permettant
de localiser la personne

Etats d'ame permettant d'engager une conversation

Choix de photos

Autres informations qui seraient importantes a considérer
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FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

Instagram - lamjuliette @ Conei
Ohsigne
V Repérez les

susceptibles d’ ',:‘FORMATIQNS

P Xpo .
solhc:tatlons Sexusee’;'eJuhette a des
S

¢ iamjuliette "

23 548 309

Publications Abonnés  Abonnements

13+2/ Laval |+)
Mine : @samthelover i
BF : @cathpichette &

Abonné(e) v Ecrire
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6 juillet

v QY

Aimé par cathpichette et d'autres personnes
iamjuliette & <&

jake.shark T'as quel age? T vrm belle.
Répondre (V)

will_the_chief Tu esla femme la plus belle que j'ai vue
dans toute ma vie (H{] & &

Répondre
cathpichette OMG® T'es chaude %

1J'aime Répondre

Ajouter un commentaire...

60 Q. ® O 2~
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FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION

DES JEUNES
Instagram - Thom.rob '@J Conei
Rens OHS'lgne
4 s“scept’:?:lr: 2 les INFormar),
solliciag, > EXPOSEr Thom s
ltatlons sex"e"es OMmagag a des

.\‘/ 3 risque,

4 thom.rob

14 | Québec @
Artiste dans I'ame [T §8)
LGBTQ+&= | @charley_boy

Abonné(e) v Ecrire

® QO

78 837 482

Publications Abonnés  Abonnements
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thom.rob

27 janvier

v QY

Aimé par charley_boy et d'autres personnes
thom.rob YOLOd

, king1234 |'aimerais bien étre celui derriére la caméra... &3
Ecris-moi en privé si ca t'intéresse!
1J'aime Répondre V)

charley_boy Jtm toi, t'es beau @
1J'aime Répondre (),

minie.vivi Mon best c'est le plus parfait de 'univers %
1J'aime Répondre Q

pat.40 Tu es magnifique. Ton sourire...hummm!! Il est trés

chanceux ce " charley_boy "...
Répondre

QR ® O A

- 9@
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FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION

DES JEUNES
o Etienne ¢. I3
Facebook” - Etienne C. Conei
Sighe
V €Pérez |o

suSCe . S 'NFORM

o ,"?:,fflgs Pexposer Et‘?TIONs

ationg sexuel| ;en_ne ad
risque

Etienne C.

13 ans ¢
Prochaine compé \:
15 juin - 13h @Parc Jean-Drapeau/MTL
Be there! ¥ / Soyez présents! =

IB Travaille chez Association du baseball mineur de Candiac
W A étudié 3 Ecole secondaire Antoine Brossard
# Habite & Brossard

W Célibataire

... Voir les informations A propos d'Etienne

£ © O e -
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4 A propos

Infos générales
& 1v2‘juin

[ Francais, Anglais et Espagnol
[ g Femmes

Relation

4 Célibataire

Membres de la famille

@ Carl C.-B.
e Anthony C.

j Alicia C.

A 0 B O
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FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION

DES JEUNES
Twitter - Sabrina L. g Conei
Signe
v susf::ﬁ’ ez les :NFgRM
ibles g, ATION

des SOMicitat,-ons sDOser SABR

317 Abonnés

Tweets Tweets et réponses Médias J'aime

b_sexy13 - 19 février v

Sabrina L.

Les parents ca comprend jamais rien & ) &)

() 035 «9102

\ Sabrina L.

b_sexy13 - 16 février

Rebelle un jour, rebelle toujours i #CropTopDay '+

®) Tl @

Sabrina L. @Sab_sexy13 . 14 février

Quoi faire quand mes parents veulent pas que je vois mon chum
pour la St-Valentin...? @ €® Photoshoot + p'tit test sur moi *3

O a O
0O Q al
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£ Tweet

Sabrina L.

Quoi faire quand mes parents veulent pas que je vois mon chum
pour la St-Valentin...? @(’ Photoshoot + p'tit test sur moi *3

. Ta date d'anniversaire : 15 juin &%

. Le nom de ton « chum » ou de ta « blonde » : Emile & ilu babe &

. Le nom de ton.ta meilleur.e ami.e : Laurie et Zoé, mes bitchs préférées :;.
. Ta chanson préférée : Yummy - Justin Bieber W « «

. Ta plus grande peur : Me faire quitter par mon pref @emile_the_boss &

. Ce que tu détestes le plus : Mes parents % z& +&8

. Ton plat préféré : Creme glacée a la vanille avec des p'tits sprinkles dessus

. Ton idole : Kim Kardashian &' J'veux étre comme elle : riche et sexy & <

1
2
3
4
5
6
7
8

Tweetez votre réponse.

OSER ETRE SOI-MEME. SECONDAIRE 2 | /1€me: Prévention des risques liés aux .
sollicitations sexuelles sur les réseaux sociaux - Partie A.

© Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.ugam.ca



Shapchat - Léa D. £

FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

Le Salésien

W — 2
' Léa D est : Café Ardoise

%,
C
o
%,
"

(Gaz)
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FICHE
SUPPORT

A LINTENTION DES
INTERVENANT(E)S

Feuille-réponse : Rapport d’investigation
4

CONSIGNES

? Demandez a chacune des équipes de présenter le «compte » pour lequel elles devaient
faire une enquéte (Fiches support 2.2a a 2.2e) et de partager les informations qu’ils ont
indiquées dans leur « Rapport d’investigation».

? Pour vous aider a compléter les réponses des jeunes, vous trouverez, pour chaque compte,
les INFORMATIONS qui mettent leur propriétaire a risque de sollicitations sexuelles. Dans
le tableau plus bas, les RAISONS pour lesquelles ces éléments sont risqués sont expliquées.

INFORMATIONS pouvant mettre la personne possédant
ce compte a risque de sollicitations sexuelles

vV

©

Informations personnelles permettant d’identifier Informations personnelles
la personne: permettant d’identifier la

» Des photos personnelles d’elle, de ses amies y compris localisation de la personne:

de sa meilleure amie (BF: Best Friend), de son «chum» » Saville (Laval) et son pays
et de certaines de ses co-équipiéres de soccer. (Canada).

» Le pseudonyme /nstagram® de son «chum» » Terrain ou elle pratique le soccer.
(@samthelover) et le nom de sa meilleure amie :
(@cathpichette).

» Son age (13 ans).

» Ses intéréts: soccer, amitié, amour.

Etats d’ame permettant d’engager la conversation: Choix de photos:
» Souriante, joyeuse.  » Ses intéréts: soccer, amitié, amour.
» Semble active et sportive (soccer). » Sur certaines de ses photos

elle porte des vétements plus
révélateurs (ex.: court chemisier).

Théeme: Prévention des risques liés aux
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? Autres informations importantes a considérer:

* Allusion sexy dans le choix de photos et de la part d’une de ses amies (ex.: cathpichette: « OMG. T’es
chaude»), ce qui pourrait étre mal interprété par des personnes extérieures.

¢ ’acces aux commentaires de ses interlocuteurs(-trices).

= Ainsi, de jeunes hommes inconnus commentent ses photos, ce qui peut la flatter et faire en sorte
gu’elle soit moins vigilante.
> jake.shark: «T’as quel age? T vrm belle»;

> will_the_chief: «Tu es la femme la plus belle que j’ai vue».

= De plus, les commentaires de sa meilleure amie sur son look sexy peuvent la flatter et renforcer,
a ses yeux, I'importance d’étre «hot».
> cathpichette: « OMG. T’es chaude».

Informations personnelles permettant d’identifier Informations personnelles permettant
la personne: d’identifier la localisation de la
» Des photos de lui et avec son «chum» se tenant : personne:
la main. ¢ » Saville (Québec).
» Il identifie son chum (@charley_boy). » Puisgu’il s’identifie comme membre

de la communauté LGBTQ+, une

» Son age (14 ans). . . X .
ge ) personne mal intentionnée pourrait

» S’identifie comme membre de la communauté regarder dans ses abonnements s’il
LGBTQ+ (Lesbienne, Gai, Bisexuel(le), Trans, Queer+). fréquente des organismes LGBTQ+
» Ses intéréts: musique et photographie. : de sa région pour éventuellement
le repérer.
Etats d’ame permettant d’engager la conversation:  Choix de photos:
» L’air sympathique et rieur. » Des photos de lui, de son «chum»
» Connaissant ses intéréts, on pourrait I'aborder pour ienttléurlésti tenant la main et de ses

lui proposer de I'aide pour développer ses talents
de musicien ou de photographe.

3 Autres informations importantes a considérer:

* Lacces aux commentaires de ses interlocuteurs(-trices).

= Ainsi, son amoureux et sa meilleure amie lui écrivent des propos attentionnés et affectueux, ce
qui est tres flatteur et confirme gu’il est bien entouré.
> charley_boy: «jtm toi, t’es beau»

> mini.vivi: «mon best, c’est le plus parfait de I'univers»

= |y a également des hommes adultes inconnus qui commentent ses photos, ce qui peut le flatter

et faire en sorte qu’il baisse la garde. D’ailleurs, 'un d’entre eux demande rapidement un entretien

privé et le second, possiblement 4gé de 40 ans, parle du «chum» de Thom comme étant quelqu’un
de «trés chanceux». Quel est I'intérét de ces adultes de séduire un adolescent?:

> kingl234: « J'aimerais bien étre celui derriére la caméra...Ecris-moi en privé si ca t’intéresse»;

> pat.40: «Tu es magnifique. Ton sourire..hummm!! Il est trés chanceux ce «charley_boy ».

Théme: Prévention des risques liés aux
sollicitations sexuelles sur les réseaux sociaux - Partie A.



Informations personnelles permettant d’identifier . Informations personnelles
la personne: permettant d’identifier la

» Des photos de lui et des membres de sa famille localisation de la personne:

(sa sceur, son fréere, son cousin). : » Sa ville (Brossard).

» Son age (13 ans) » Le lieu ou il travaille (Association
: du baseball mineur de Candiac).

» Le lieu et la date d’'une compétition
ou il sera (Parc Jean Drapeau,
Montréal).

» Lécole qu'il fréquente (Ecole
secondaire Antoine Brossard).

Etats d’ame permettant d’engager la conversation: Choix de photos:
» Son principal intérét: le skate. » Des photos de lui et de skate.

» Les trois langues dans lesquelles il peut s’exprimer
(francais, anglais, espagnol). Cela élargit le nombre
d’interlocuteurs(-trices) possibles.

» Son statut relationnel («célibataire» et se dit «intéressé
aux femmes»).

» Utilisation «d’emojis » pacifistes et décontractés & &.

3 Autres informations importantes a considérer:

* Autres informations sur sa vie personnelle (ex.: membres de sa famille, sa date d’anniversaire (12 juin),
etc.). Certaines de ces informations peuvent permettre de I'interpeller directement ou de passer par
lui pour avoir acces a son frére ou a sa soeur.

« De méme, si les paramétres d’Etienne ne sont pas confidentiels, un(e) inconnu(e) peut facilement avoir
accés a son adresse courriel ou son numéro de téléphone.
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Informations personnelles permettant d’identifier . Informations personnelles
la personne: : permettant d’identifier la

» Des photos delle.

» Sa date d’anniversaire (15 juin). !

» Elle dévoile a travers son profil, son nom (Sabrina L.) et son
age: @Sab_sexyl13 (13 ans).

» Le prénom de ses deux meilleures amies (Laurie et Zoé
gu’elles prénomment ses «bitchs préférées») et de son
«chum» Emile.

localisation de la personne:

Sa ville (Rimouski).

Etats d’ame permettant d’engager la conversation: . Choix de photos:

» Elle partage plusieurs informations personnelles a travers les ’
différents «tweets» (ex.: intéréts, pensées, préoccupations, :
états d’ame). Ainsi, on apprend gue sa relation avec ses
parents est difficile et gqu’ils lui interdisent de voir son «chum»
le soir de la Saint-Valentin. Ce qui peut sembler exagéré et
injuste pour elle, peut devenir un argument puissant pour
une personne mal intentionnée, qui tenterait de créer un
lien de confiance. D’autant plus que c’est le soir méme de la
Saint-Valentin qu’elle écrit ce mot. Atmosphére possiblement
chargée émotivement.

» Elle indigue que son idole est Kim Kardashian et gqu’elle veut
devenir comme elle: riche et sexy. Puisqu’elle semble aimer
poser comme un modeéle (« Photoshoot + p’tit test sur moi
C¢@»): une personne mal intentionnée pourrait lui offrir de
faire de 'argent en devenant mannequin ou en participant a
un vidéoclip et l'inviter a faire des «auditions» qui peuvent
s’avérer a risque.

Allusions sexy dans le choix
de photos et d'images (ex.:
inscription «Hot»; image

de lévres mordues; pose
(regard intense) et vétements
plus révélateurs (ex.: bottes
(ou bas) aux genoux et
chandail mi-long ou l'on voit
ses cuisses), ce qui pourrait
étre mal interprété par des
personnes extérieures. Et peu
importe leurs perceptions, ca
ne justifie pas que certaines
personnes se permettent

de faire des commentaires
désobligeants.

3 Autres informations importantes a considérer:

* Pseudonyme: «@Sab_sexyl13».

r

* Toutes les informations présentes dans le «p’tit test sur moi ¢@» peuvent, pour une personne mal
intentionnée, étre utilisées pour entrer en contact avec elle, pour la manipuler ou avoir recours au

chantage.

Théme: Prévention des risques liés aux
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Informations personnelles permettant
d’identifier la personne:

» Avatar qui la représente physiquement.

» Son prénom (Léa D.).

» Localisation d’une école secondaire a proximité:

on peut supposer gu’il s’agit de son école (Le
Salésien, Sherbrooke).

Informations personnelles permettant
d’identifier la localisation de la personne:

» Localisation précise et en temps réel:
Sherbrooke, Café Ardoise il y a 2 min.

» Il est méme possible de prévoir son trajet
en regardant la direction gu’elle emprunte
et de savoir a combien de meétres elle se
trouve (rayon de moins de 200 meétres).

Etats d’ame permettant d’engager
la conversation:

» Démonstration de son état d’dame par un émoji
(ex.: joyeuse, complice (clin d’ceil)).

Choix de photos:

» Représentation d’elle avec un avatar qui
peut laisser croire qu’elle est plus agée
(ex.: maquillage).

3 Autres informations importantes a considérer:

Si Léa va fréeguemment au café Ardoise, il est facile de suivre ses habitudes, I'itinéraire qu’elle emprunte
et les heures de ses déplacements. Si elle ajoute des personnes qu’elle ne connait pas sur son compte
Snapchat®, ces inconnu(e)s ont acces a ces informations.

RAISONS pour lesquelles ces INFORMATIONS peuvent les exposer
aux risques liés aux sollicitations sexuelles.

V

Lorsgue I'on a un compte public sur les différents médias sociaux, cela permet d’accéder au compte
personnel de la personne, et ainsi connaitre de nombreuses informations sur sa vie (ex.: ses principaux
intéréts, son meilleur ami ou sa meilleure amie, son «chum» ou sa «blonde», etc.). Une personne mal
intentionnée pourrait directement entrer en contact avec la personne et méme la harceler.

Les sollicitations sexuelles en ligne peuvent étre directes, crues, mais elles n’ont pas toujours pour but
de tromper la personne qui est sollicitée (Wolak, Mitchell et Finkelkor, 2006, cité dans Leroux, 2012).
Il semblerait que la plupart des adolescent(e)s ne prennent pas ces sollicitations au sérieux et savent
prendre les mesures appropriées (Wolak et coll.,, 20086, cité dans Leroux, 2012). Par contre, certains
messages peuvent étre chogquants et surtout donner une image fausse de la sexualité.

Regardons de plus prés certains éléments publiés sur différents comptes et ce pour quoi ceux-ci
peuvent mettre les jeunes a risque de sollicitations sexuelles inappropriées.
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INFORMATIONS pouvant RAISONS pour lesquelles ces informations les concernant peuvent

les mettre a risque les mettre a risque
Photos de la personne, Permet d’identifier la personne et ses ami(e)s et ainsi de les repérer et peut-
de ses ami(e)s, etc. dans : étre méme les aborder. D’ailleurs, les différents médias sociaux (Facebook®,
différents contextes (ex.: Instagram®, Snapchat®, etc.) facilitent le repérage des personnes en temps
activités sportives, party, : réel, grace a la fonction « Ajouter un lien» sous la photo ou la publication.
plage, etc.) :

Les photos plus révélatrices ou considérées davantage «sexy» peuvent
étre mal interprétées. Ainsi, des personnes mal intentionnées peuvent se
dire que le ou la jeune doit étre ouvert(e) a des propositions sexuelles et
tenter de I'exploiter sexuellement.

Ajout d’information:

Les jeunes devraient étre libres de mettre les photos d’eux ou d’elles gu’ils aiment bien, pourvu gue ce ne
soit pas des photos sexuellement explicites (car c’est interdit pour des mineur(e)s selon la loi). Toutefois,
la réalité dans laquelle nous vivons fait en sorte que tout jeune doit se protéger des personnes mal inten-
tionnées qui utilisent n’importe quel élément qu’ils voient (ex.: photos, images, commentaires, etc.) et les
interpretent pour arriver a manipuler 'adolescente ou I'adolescent et a I'inciter a s’exposer davantage.

Prenons un exemple, Sabrina a ajouté une image de lévres pulpeuses sur sa photo avec le mot HOT. Cela
pourrait envoyer le message qu’elle se trouve belle et sexy. C’est tout a fait correct de se trouver belle et
attirante, mais ces images peuvent devenir, pour une personne mal intentionnée, un détail ou elle s’imagine
gue Sabrina sera sensible au fait de la complimenter sur son coté sexy et ainsi, pouvoir 'amadouer.

De méme, les photos plus révélatrices ou Juliette et Sabrina exposent leur ventre ou leurs jambes, peuvent
étre interprétées par certaines personnes, comme étant un signe gu’elles seront volontaires a s’exposer
davantage, voire a se dénuder.

Soyons clairs: que I'on voit les jambes, le ventre, le décolleté d’'une personne, par exemple, ne donne pas
le droit a quicongue de faire de la sollicitation sexuelle ou encore d’insulter cette personne ou d’avoir des
propos humiliants.

Par contre, il est préférable de demeurer prudent(e) et de toujours se demander si telle photo ou tel com-
mentaire peuvent nous mettre a risque de sollicitations sexuelles non désirées ? Est-ce vraiment une bonne
idée de diffuser cette photo?

Age Permet de savoir dans quel groupe d’age se situe la personne.

Si plus jeune = plus naif ou naive, spontané(e), fait rapidement confiance
aux autres. Peut étre facile a tromper ou a manipuler, par mangue d’expé-
rience (Le Robert, s.d.).

Localité Permet de repérer ou vit la personne.
(ville ou village) ou Certaines applications facilitent la localisation en temps réel d’'une personne
localisation en temps réel : (ex.: Snapchat® avec la « Carte Snap »). Une personne avec de mauvaises

intentions pourrait tenter de se rendre a I’endroit ou elle a été localisée,
'interpeller de facon sympathique en laissant croire au hasard ou en lui
demandant directement de se rencontrer compte tenu de leur proximité.

Nom, prénom et ceux Permet d’aborder la personne avec son prénom.
de ses ami(e)s, «chum/ : . ) )
blonde », etc. ¢ Permet de connaitre son cercle social. Une personne avec de mauvaises

intentions pourrait tenter de créer des liens significatifs avec I'un ou l'une
des membres de son cercle social, et ainsi se rapprocher de cette personne.

Ou a l'inverse, passer par le ou la propriétaire du compte pour avoir accés
a son ami(e), son frére ou sa soeur.

Théme: Prévention des risques liés aux
sollicitations sexuelles sur les réseaux sociaux - Partie A.



INFORMATIONS pouvant
les mettre a risque

Nom de son équipe
sportive et lieu des
séances d’entrainement

RAISONS pour lesquelles ces informations les concernant peuvent
les mettre a risque

Permet de connaitre les activités que fait la personne ainsi que les moments
précis ou elle les fait. Ainsi, cela permet de la repérer et peut-étre méme
de I'aborder sur place.

Ses intéréts personnels

Permet de le(la) connaitre plus «personnellement ».

Permet de I'aborder, par le biais d’Internet, a I'aide de sujets qui forcément
I'intéressent puisque cela a été affiché publiguement.

Lieu et date d’une activité
a laquelle il¢elle) participe

Permet de I'aborder, par le biais d’Internet, a I'aide de sujets qui forcément
'intéressent puisque cela a été affiché publiquement.

Adresse courriel

Afin d’ouvrir un compte sur des réseaux sociaux, il faut avoir une adresse
courriel.

Avec les messageries instantanées, il est plus rare que les jeunes utilisent leur
courriel, mais quelgu’un pourrait aussi utiliser ce mode de communication
pour entrer en contact avec 'adolescent ou I'adolescente.

Pseudonyme (Instagram®,
Snapchat¢, etc.)

Permet d’entrer en contact directement avec la personne et d’en apprendre
davantage sur elle en consultant son compte personnel (ex.: intéréts,
images, etc.).

Une personne mal intentionnée pourrait utiliser ce pseudonyme pour tenter
de connaitre la personne, la rencontrer et méme la harceler.

Numéro de téléphone

Permet de parler directement a la personne.

Une personne mal intentionnée pourrait utiliser le numéro de téléphone pour
tenter de le(la) rencontrer (ex.: utiliser le numéro de téléphone apparaissant
sur la page Facebook® d’Etienne, se faire passer pour un commanditaire
potentiel pour sa compétition de skate et lui proposer de le rencontrer).

Un numéro de téléphone portable permet d’étre rejoint(e) a toute heure
et ce, sans passer par la boite vocale de la maison ce qui peut faciliter des
situations de harcélement.

Un numéro de téléphone a la maison permet de trouver son adresse.

Ses pensées et
ses préoccupations,
ses états d’ame

Parler de ses préoccupations, de ses états d’ame peuvent permettre a une
personne mal intentionnée d’aborder 'autre sur des sujets qui la touchent
nécessairement et dont elle a peut-étre besoin de parler et pour lesquels
elle a sans doute besoin d’étre soutenue.

Quand on se dévoile de la sorte, on se rend vulnérable. Par exemple, parler
de I'état de la relation avec ses parents pourrait permettre a une personne
malveillante d’utiliser ces informations pour Iui laisser savoir qu’elle la
comprend réellement (méme si cela est faux) et insister sur le fait que ses
parents sont trop sévéres, etc., et ainsi, 'amadouer.

En somme, une personne mal intentionnée est portée a tout interpréter a
son avantage (ex.: ce qu’il voit, ce qu’il lit a propos de la personne) et va
utiliser tous les arguments pour arriver a ses fins, en exploitant la naiveté
ou la vulnérabilité des gens.
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Ton identitée nhumérique

FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

vV

CONSIGNES

1.

Remplis cette section du

Rapport d’'investigation, mais cette fois-ci, a avoir une meilleure identité numérique
tu es le ou la propriétaire du compte. (Radio-Canada, 2018).

2.

|l existe 3 régles d’or pour nous aider

INFORMATIONS sur ton ou tes compte(s)

de réseaux sociaux pouvant TE mettre a risque
de sollicitations sexuelles

?

?

?

?

Informations personnelles permettant

d’identifier la personne ?

Encercle la fréquence a laguelle tu appliques
déja chacune de ces regles.

» Avant de publier une information ou un
commentaire, je me questionne a savoir
si je dirais la méme chose en public ou
devant la classe.

Jamais Rarement Souvent  Toujours

Informations permettant de localiser la personne ?

» Jerefuse les demandes d’ami(e)s ou de

Jamais Rarement Souvent  Toujours

» J'évite de partager des informations trop
personnelles.

Choix de photos ?

Jamais Rarement Souvent  Toujours

personnes que je he cohnais pas. :

Autres informations qui seraient

importantes a considérer 2

Etats d’ame permettant d’engager une conversation ?

Théme: Prévention des risques liés aux
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Secondaire 2 - Rencontre 2 (Partie B)

Prévention des risques liés aux sollicitations
sexuelles sur les reseaux sociaux.
« Enquéte sur Internet »

Cette rencontre d’éducation a la sexualité a été concue en vue d’étre présentée, autant dans
les milieux scolaire que communautaire-jeunesse (pour plus de détails, voir les sections sur
la structure des rencontres et le contexte d’utilisation du programme Oser étre soi-méme
dans le préambule).

Cela dit, pour le milieu scolaire, les rencontres s’arriment aux « Contenus détaillés en éducation
a la sexualité », qui ont été déterminés par le ministére de I’Education et de ’Enseignement
supérieur (2018). Dans les tableaux ci-dessous, vous trouverez également les liens possibles
avec le Programme de formation de I’'école québécoise (MEES, 2022) ainsi qu’avec les
«intentions éducatives en éducation a la sexualité» du programme d’études « provisoire »
Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) (niveau secondaire), du ministére de 'Education
du Québec (2022).

Liens avec les « Contenus obligatoires en éducation a la sexualité »
(MEES, 2018)

Agression Se situer par rapport a la notion de consentement et de son application afin
sexuelle et : de reconnaitre une situation d’agression sexuelle:

violence sexuelle : , Ecart d’age et pression sexuelle réelle ou percue, dans le monde virtuel.

Liens possibles avec le programme de Formation de I’école québécoise
(MEES, 2021)

Santé et bien-étre: Amener I’éléve a se responsabiliser dans I'adoption de saines
habitudes de vie sur le plan de la santé, de la sécurité et de la sexualité.

Médias: Amener I'éléve a faire preuve de sens critique, éthique et esthétique a

z:g:::lr;(e;e ’égard des médias et a produire des documents médiatiques respectant les droits
gformation individuels et collectifs.

Environnement et consommation: Amener I'éléve a entretenir un rapport dynamique
avec son milieu, tout en gardant une distance critique a I’égard de la consommation
et de I'exploitation de son environnement.

Théeme: Prévention des risques liés aux
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Liens possibles avec les intentions éducatives en éducation a la sexualité du
programme d’études Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) au secondaire

(MEQ, 2022)

Théme: Autonomie et interdépendance

Etudier une réalité culturelle
Circonscrire
Evaluer les savoirs
Compétences  : , Apglyser les relations sociales
disciplinaires X X . _
Exposer une compréhension enrichie

Comprendre la notion de consentement afin de
reconnaitre une situation de violence sexuelle

Consentement en contexte virtuel

Comprendre Pimportance du pouvoir d’agir pour
prévenir et dénoncer une situation d’agression
sexuelle et pour soutenir une personne victime

Habiletés préventives dans différents

contextes
Intentions : Vécu (_Jles persohnes V|cF|mes
éducatives en : Réactions et attitudes aidantes d’une
éducation a la : personne confidente
sexualité au  » Ressources d’aide
secondaire :

Comprendre les éléments qui peuvent soutenir
ses choix en matiére d’agir sexuel en vue de vivre
une expérience positive

Raisons d’accepter ou de refuser un
comportement sexuel

Connaissance de soi, affirmation de soi et
négociation

Anticipation d'implications positives ou négatives
Pression réelle ou percue

Réfléchir sur une question
éthique
Dégager la dimension
éthique d’une situation

Examiner une diversité de
points de vue

Elaborer un point de vue
Dialogue

: La violence sexuelle peut
: étre étudiée, mais il n’est
. pas souhaitable qu’elle fasse
! Pobjet d’une réflexion éthique
. normative, notamment parce
: que les valeurs et les réponses
1 a privilégier sont déterminées
: et ne peuvent faire 'objet d’un
: examen critique.

. Réfléchir aux tensions entre
. les ressentis, les valeurs et
: les normes en matiére d’agir
: sexuel et aux éléments qui
¢ peuvent soutenir ses choix en
: vue de vivre une expérience
: positive



Intentions pédagogiques

Durée de la rencontre:
75 minutes

Amener les jeunes a développer des stratégies de protection face aux risques liés aux sollicitations sexuelles

non désirées sur les réseaux sociaux et messageries instantanées.

1.

Analyser une conversation entre deux internautes sur Facebook®, en utilisant la notion de feux de
circulation (vert, jaune, rouge) pour préciser le niveau de confiance ou d’inquiétude face a la situation
ainsi que certains impacts possibles.

Emettre des conseils adaptés a des jeunes de leur age, afin de savoir comment réagir a de la sollicitation
sexuelle en ligne.

Discuter de 'application de diverses stratégies de protection, en regard de la sollicitation sexuelle en
ligne, adaptées a des adolescent(e)s et choisir celles qui leur conviennent.

Echanger sur ce gu’est la sextorsion et différentes facons de s’en protéger.

NOTE A L’INTERVENANT ET LINTERVENANTE

Il s’agit ici de la deuxieme partie (Partie B) de la rencontre Enquéte sur Internet. 1l est
donc important de réaliser auparavant la premiére partie (Enquéte sur Internet - Partie A)
avec les participant(e)s.
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Déroulement

10 minutes  :  ACTIVITE1

La rencontre, d’une durée de 75 minutes,
sera divisée en quatre activités.

Discussion et Exposé: Notions importantes de la derniére
rencontre

30 minutes @ ACTIVITE 2

Exposé: Mise en contexte Etienne et Philippe

Travail en équipe: Enquéte Etienne et Philippe
Discussion et Exposé

Fiche support 2.1: Rappel - Facebook® - Etienne C.
Fiche support 2.2: Echanges entre Etienne et Philippe

Fiche support 2.3: Echanges entre Etienne et Philiope -
Conclusion

15 minutes  :  ACTIVITE 3

Exposé: Stratégies de protection

Visionnement d’une vidéo: « #Gardecapourtoi».
Présentation d’images numériques animées (GIF)
Réplique d’'une adolescente

Discussion et Exposé

Fiche support 2.4: Exemples d’images numériques
animées (GIF)

Fiche support 2.5: Réplique d’une adolescente

15 minutes ACTIVITE 4

Visionnement d’une vidéo: « Capsule sur la sextorsion »
Discussion et Exposé

CONCLUSION

5 minutes
de la rencontre

Discussion et Exposé

Théme: Prévention des risques liés aux
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Pour I'ensemble de la rencontre, il est recommandé d’utiliser le diaporama d’accompagnement a Panimation
(PPT) pour animer les différentes activités.

Tout comme le programme Oser étre soi-méme, le PPT est téléchargeable gratuitement sur notre site:
www.hypersexualisation.ugam.ca (Volet 3: Outils pédagogiques en éducation a la sexualité - Programme
pour les deux cycles du secondaire: Oser étre soi-méme) https://hypersexualisation.ugam.ca/volet-3-outils-
pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Il se peut que des jeunes vous confient des situations personnelles difficiles ou liées a de
la violence. Il est important de protéger la confidentialité et d’apporter I'aide et le soutien
nécessaires. Lors d’une situation dans laquelle un(e) jeune mineur(e) est en danger ou a
subi une agression sexuelle, la Direction de la Protection de la Jeunesse ou le Service de
police doivent étre contactés.

AVANT d’animer cette rencontre, il est conseillé d’aviser un(e) intervenant(e) de I’école ou
de votre organisme, a savoir que vous allez aborder un théme d’éducation a la sexualité
avec les jeunes. Ainsi, si jamais vous recevez une confidence de la part d’un adolescent
ou d’une adolescente ou qu’une situation de dévoilement se produit a I'extérieur de la
rencontre, vous saurez si un intervenant ou une intervenante peut étre disponible pour
offrir son soutien.

Il est aussi possible, pour aider un adolescent ou une adolescente a recevoir le soutien
nécessaire, de vous référer a la rubrique Ressources présentée dans le préambule de ce
programme. De méme, a la fin de chaque diaporama d’accompagnement a I'animation

(PPT), quelques ressources en ligne sont indiquées. /
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AGTIVITé | DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

10 MINUTES DISCUSSION ET EXPOSE

Introduction de la rencontre

¥ Introduisez la rencontre en nommant les régles de fonctionnement présentées dans le préambule ou
dans le diaporama d’accompagnement a I'animation (ex.: respect des tours de parole et des différents
points de vue, discrétion a I’égard des propos des autres jeunes, etc.).

3 Puis, précisez aux jeunes que cette rencontre est la suite (Partie B) de la derniéere rencontre portant
sur le theme de la «prévention des risques liés aux sollicitations sexuelles sur les réseaux sociaux»,
intitulée: Enquéte sur Internet (Partie A).

- - I d
Discussion et Exposé
¥ Posez-leur la question suivante:
« Qu’avez-vous retenu de la derniére rencontre?
- Avez-vous remarqué un changement dans votre facon d’utiliser les réseaux sociaux?

Recueillez leurs opinions.

Théme: Prévention des risques liés aux
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?

Rappelez les éléments de contenu centraux travaillés a la rencontre précédente:

? Lesréseaux sociaux amenent plusieurs avantages dans la vie des jeunes et des adultes, mais
il faut aussi étre sensibilisé(e)s aux risques de sollicitations sexuelles en ligne.

¥ Pour que votre expérience sur les réseaux sociaux soit positive, il est important de bien choisir
I'information que vous dévoilez sur vous, afin de prévenir les risques de sollicitations sexuelles.

? Lasollicitation sexuelle en ligne c’est:

®* Recevoir des messages a caractere sexuel en ligne (Livingstone, Haddon, Goérzig et
Olafsson, 2011) ou des images ou des vidéos de nudité (Lenhart, 2009).

®* Lorsqu’une personne utilise Internet pour inciter un ou une jeune a parler de sexualité;
a donner de I'information personnelle a caractére sexuel et a avoir des comportements
sexuels en ligne, tels que se déshabiller devant la caméra, envoyer, échanger ou recevoir
des photos dénudées, etc. (Jones, Mitchell et Finkelhor, 2012; Mitchell, Finkelhor et
Wolak, 2007).

* On peut aussi parler de «sollicitation sexuelle agressive» lorsque les personnes vont
solliciter les jeunes a avoir des rencontres plus directes, comme les convaincre de se
parler au téléphone ou de se voir en personne pour avoir des contacts sexuels (Jones
et coll,, 2012).

NOTE A LINTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Dans la rencontre Enquéte sur Internet - Partie A, trois régles d’or avaient été présentées
dans la vidéo « L’identité numérique » (Leblanc, 2018). Les voici a nouveau:

1. Avant de publier une information ou un commentaire, je me questionne a savoir si je dirais
cela en public ou devant la classe.

2. Je refuse les demandes d’ami(e)s de personnes que je ne connais pas.

3. Jévite de partager des informations trop personnelles. /
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FICHES SUPPORT 2.1, 2.2 ET 2.3

ACTIVITé 2 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

fen &8

\&z Vals

30 MINUTES EXPOSE TRAVAIL EN EQUIPE DISCUSSION ET EXPOSE

Exposé

?

Annoncez aux participants et participantes que vous allez parler & nouveau d’Etienne, ce garcon agé
de 13 ans qui fait du skateboard et dont sa page Facebook® avait été analysée a la derniére rencontre.

Distribuez aux jeunes la Fiche support 2.1: Rappel - Facebook® - Etienne C, puis présentez la page
Facebook® d’Etienne pour que tout le monde puisse se rappeler de qui il s’agit.

Indiquez aux jeunes gu’ils et elles ont un nouveau mandat a titre d’enquéteurs et d’enquéteuses pour le
service de police. Cette nouvelle enquéte concerne une conversation sur le compte Facebook® d’Etienne.

Lisez la consigne suivante: « Vos supérieur(e)s ont des inquiétudes particuliéres concernant Etienne
et vous demandent d’analyser une conversation qu’il a eue avec un jeune homme prénommé Philippe
qui le contacte sur Facebook®».

Précisez |la mise en contexte suivante:

«Etienne, 4gé de 13 ans, est un tout nouvel utilisateur de Facebook®. La plupart de ses ami(e)s sont sur
cette application et comme ses parents sont aussi sur Facebook®, ils ont accepté qu’il se crée un compte.
Il trouve que c’est maintenant plus facile de rester en contact avec ses ami(e)s. Ce soir, en regardant son
compte, il constate qu’il a une nouvelle demande d’amitié...un certain Philippe B. Ce nom lui dit quelque
chose et quand il voit sa photo de profil, il est certain de connaitre ce Philippe, mais il n’arrive pas a se
rappeler a quel endroit il I'a déja vu. Il remarque que son cousin est aussi ami avec lui».

Discussion

?

?

Aprés la lecture de cette mise en contexte au groupe, posez la question suivante:
- Etienne devrait-il accepter ou non la demande d’amitié de Philippe ?
« Si oui ou si non, pourquoi?

Recueillez leurs opinions.

Une fois ces questions répondues, annoncez aux jeunes qu’Etienne a pris la décision d’accepter la
demande d’amitié et qu’ils ont entamé une conversation.
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Travail en équipe

?

Demandez-leur maintenant d’analyser la conversation entre Etienne et Philippe. Pour ce faire, ils(elles)
doivent se placer en équipe de 4 personnes.

Distribuez & chacune des équipes la Fiche support 2.2: Echanges entre Etienne et Philippe. Lisez-la et
laissez-leur ensuite quelgues minutes pour répondre aux questions.

Discussion et Exposé

?

?

Débutez une discussion avec le groupe en revenant sur les questions de la Fiche support 2.2: Echanges
entre Etienne et Philippe.

« Que pensez-vous de la relation en ligne qu’Etienne a développée avec Philippe?
Pour vous aider, vous pouvez utiliser la notion de «feux de circulation»:

- Feu vert: « Tout va bien, nous n’avons pas d’inquiétudes pour Etienne ».
= Feu jaune: «ll y a certains points qui nous préoccupent ».
- Feurouge: «Nous sommes trés inquiets pour Etienne ».

Recueillez leurs opinions.

- D’aprés vous, est-ce qu’Etienne peut faire confiance a Philippe ? Si oui, pourquoi?

Recueillez leurs opinions.

- A Pinverse, y a-t-il des éléments qui peuvent semer le doute quant aux intentions de Philippe ? Si
oui, lesquels? Si non, pourquoi?

Recueillez leurs opinions.

Partagez les éléments de contenu suivants:

3 Les éléments qui peuvent permettre a Etienne de FAIRE CONFIANCE a Philippe:
*  Etienne a connu Philippe quand il était plus jeune.
* |Is connaissent quelgu’un en commun: le cousin d’Etienne. Et celui-ci est son ami Facebook®.
* Etienne a discuté avec Philippe et c’était cool.

? Les éléments qui peuvent SEMER LE DOUTE quant aux intentions de Philippe:

* |l Paconnuily a quelques années, mais Etienne était un enfant; donc leur rencontre est
plutét floue.

®* Pourquoi un garcon de 17 ans s’intéresserait-il a un garcon de 13 ans qui n’est pas de sa
famille ou de son entourage et qu’il connait a peine?

*  Philippe complimente Etienne, sans qu’il ne le connaisse & ce point.

*  Philippe a trouvé Iinformation de la compétition de skate sur le compte d’Etienne, mais
pour quelles raisons consultait-il la page d’Etienne?
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Travail en équipe

3 Remettez a chacune des équipes la Fiche support 2.3: Echanges entre Etienne et Philippe - Conclusion
qui est la conclusion des échanges entre Philippe et Etienne. Donnez-leur quelques minutes pour
répondre aux questions.

Discussion et Exposé

3 Débutez une discussion avec le groupe en reprenant les questions auxquelles les équipes devaient
répondre.

- Selon vous, comment Etienne devrait réagir a la demande de Philippe de lui «montrer son torse
nu»?

- Selon vous, que devrait faire Etienne a la réception de la photo intime de Philippe montrant ses
parties privées («dick pic»)?

Recueillez leurs opinions.

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

? Demande de Philippe de lui «montrer son torse nu»:
* |l devrait refuser la demande de Philippe. Lui dire qu’il ne voit pas I'intérét de faire cela.
* D’abord, on ne sait pas si ce dernier prendra une photo (capture d’écran). Puis, si Etienne
accepte, quelle pourrait étre la prochaine demande de Philippe?
* Cela pourrait mettre Etienne dans une situation de vulnérabilité.

? Réception de la photo intime de Philippe (montrant ses parties privées):

* |l peut réagir en lui disant que c’est ridicule de faire cela.
* |l ne doit pas transférer la photo a une autre personne.

* |l doit en parler a un adulte de confiance.

* |l peut bloquer Philippe de ses réseaux sociaux.

* |l peut aussi choisir d’aviser son cousin.

/

3 Développez par la suite sur le contexte et les «résultats de cette enquéte » par le service de police, a
’aide de la description qui suit:

CONTEXTE de I’enquéte:
Cette enquéte a été réalisée suite aux témoignages des parents d’Etienne a I'effet qu’un individu ait
demandé a leur fils de se dévétir devant la webcam. Votre équipe a effectué I'enquéte.

Théme: Prévention des risques liés aux
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RESULTATS de I’enquéte:

Votre enquéte vous a révéelé que « Philippe » est bel et bien un jeune homme de 17 ans, qui a déja fait du
gardiennage pour la famille du cousin d’Etienne. Philippe a plusieurs comptes sur les réseaux sociaux
et entretient plusieurs communications avec des jeunes 4gés entre 11 et 14 ans. Il se crée une histoire
adaptée a chaque jeune avec qui il communique et se sert de toute information qu’il a pu recueillir sur les
Jjeunes en question pour débuter une conversation. Son but est de gagner leur confiance et de leur laisser
croire qu’ils ont ensemble une relation spéciale pour, aprés un certain temps, leur proposer de se parler
via la webcam et finalement leur demander de se dévétir ou d’échanger des photos d’eux nus (sextos).
Il enregistre sur son ordinateur ces images et il les distribue sur Internet. Il aurait méme eu des contacts
sexuels en personne avec certains de ces jeunes. LE SUSPECT A ETE ARRETE.

Discussion et Exposé

?

Animez, suite a ces nouvelles informations, une discussion avec les jeunes a I'aide des questions et des
éléments de contenu suggérés.

- Comment réagissez-vous a la suite de I’annonce des résultats de I’enquéte?

Recueillez leurs opinions.

Partagez les éléments de contenu suivants:

¥ Suite au mouvement #MoiAussi, plusieurs adultes (et personnalités publiques) ont dénoncé
des inconduites ou des agressions sexuelles gu’ilselles) ont vécues a I'adolescence de la part
d’adultes qu’ils(elles) ont connu parfois via Internet.

¥ Onentend également parler d’adultes qui mentent sur leur identité en ligne (ex.: se font passer
pour un adolescent ou une adolescente) pour gagner la confiance des jeunes et obtenir des
photos intimes, par exemple.

? Mais il existe également plusieurs cas d’exploitation sexuelle en ligne entre jeunes et la plupart
du temps, c’est par une personne connue de I'adolescent ou de I'adolescente (Wolak, Finkelhor
et Mitchell, 2009, cité dans Leroux, 2012), comme ce fut le cas de Philippe et d’Etienne.

¥ Sentir que quelgu’un s’intéresse a nous peut nous faire plaisir ou piquer notre curiosité, mais peut
aussi parfois nous embarrasser. Chose certaine, lorsque cet intérét concerne notre vie privée et
devient sexuel, il importe d’arréter les contacts avec cette personne et surtout de ne pas donner
suite a des invitations et des propositions sexuelles.

Théme: Prévention des risques liés aux
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NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Une étude a démontré que la majorité des sollicitations sexuelles se font par des personnes
que les adolescents et adolescentes connaissent (Wolak et coll., 2009, cité dans Leroux,
2012). De plus, on pense souvent que la majorité des prédateurs sexuels sur Internet sont
des hommes adultes qui se font passer pour des jeunes afin de créer le contact. Selon cette
méme étude, ces situations représenteraient seulement 10% des cas; en fait, la majorité
des sollicitations sexuelles qui se font en ligne se font entre jeunes.

Cela dit, deux ans aprés le mouvement #MeeToo (#MoiAussi), des vagues de dénonciations
au Québec (MeToo 2.0) ont révélé, entre autres, des inconduites ou des agressions
sexuelles vécues a I'adolescence et perpétrées par des adultes, dont des célébrités
(ex.: youtubeur(-se)s, chanteur(-euse)s, humoristes, animateur(-trice)s, etc.). «Certaines
femmes dénoncent des propos a caractére sexuel que des hommes majeurs leur ont
écrits en ligne alors gu’elles étaient adolescentes. Ca m’a pris du temps a comprendre

gue ce n’est pas normal gu’un homme de 30 ans parle a une fille de 14 ans de sexe et de
ses relations de couple» (Duchaine et Ferrat, 2020). /

« Quels indices auraient pu nous laisser penser que cette situation pouvait étre a risque?
Pourquoi?

Recueillez leurs opinions.

¥ Partagez les éléments de contenu suivants quant aux indices qui pourraient nous laisser penser que
cette situation était a risque et qui ont été confirmés par I'enquéte:

Feu vert: Les indices suivants semblent tout a fait corrects et il est difficile a ce stade de
sentir le piége derriére les intentions de Philippe.

? Onpeuttres bien penser gu’il s'agit de quelgu’un de fort sympathique, sans intentions malveillantes.
D’autant plus gu’il connait trés bien son cousin.

% Il communique avec Etienne en utilisant sa passion pour le skateboard (planche a roulettes) et
lui dit partager la méme passion afin d’entrer en contact avec lui et de créer un lien.

¥ llle complimente sur ses compétences athlétiques et il fait référence a des moments échangés
ensemble dans le passé pour gagner sa confiance.

¥ |l fait référence a son cousin pour le mettre, encore une fois, en confiance.

¥ Une fois la confiance établie, il communique avec lui régulierement. Les échanges deviennent
rapidement quotidiens et semblent sympathiques pour Etienne.

% Le fait que Philippe ait dit avoir une petite amie a pu «rassurer» Etienne sur ses intentions.
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Feu jaune: Certains aspects soulévent des inquiétudes

¥ La différence d’age aurait pu soulever des questions: « Pourquoi un jeune de 17 ans
s’intéresserait-il a ce point a un garcon agé de 13 ans qu’il connait a peine?».

¥ llest possible également que Philippe, qui s’intéresse au skateboard et qui connait bien le cousin
d’Etienne, ne souhaite qu’échanger avec lui sur leur intérét commun: le skateboard.

3 On peut se demander si Philippe voit le cousin d’Etienne encore de temps en temps. Il I'a comme
ami Facebook®.

Feu rouge: Les indices suivants doivent nous mettre en alerte.
¥ Apres un certain temps, la webcam est utilisée comme outil de communication.
? Les communications portent rapidement sur des sujets intimes.

¥ Deés le départ, il propose une occasion pour qu’ils puissent se voir en personne, en mettant
I'accent sur son intérét pour la compétition, ce qui a pu tromper Etienne sur les vraies intentions
de Philippe.

¥ Philippe envoie une photo de son pénis (dick pic). Méme si Philippe mentionne que c’est pour
«niaiser», Etienne peut étre surpris et mal & I'aise de recevoir une photo intime qu’il n’a d’ailleurs
pas demandée. Il est important qu’il se fasse confiance face a ce gu’il ressent et trouve une facon
de réagir en tenant compte de la surprise et du malaise qu’il a vécus.

¥ Onn’expose pas ainsi ses organes génitaux a un(e) inconnude). Ni d’ailleurs, a une personne de
son entourage. Préserver son intimité, c’est important.

¥ Cette idée de partager en ligne des photos intimes est trés complexe, y compris lorsque I'on
connait la personne ou lorsqu’il s’agit de notre «chum» ou notre «blonde».

? Malheureusement, rendu a cette étape, le lien de confiance est souvent bien établi avec la
personne et il n‘est pas rare que de forts sentiments d’amitié (ou méme amoureux, dans certains
cas) se soient développés, ce qui rend encore plus difficile la capacité de percevoir le danger.

¥ Ce qui devrait éveiller automatiquement des soupcons, des craintes et un refus catégorique
provoqgue plutdt de la confusion et des hésitations. Ici, la confiance «déja établie» a I’égard de
Philippe peut faire en sorte qu’Etienne ne se sent pas forcément piégé et croit ce que Philippe

lui raconte. /

« Selon vous, a titre d’enquéteurs et d’enquéteuses, quel pourrait étre I'impact des gestes commis
par Philippe?

Recueillez leurs opinions.
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Partagez les éléments de contenu suivants:

Selon les informations recueillies par votre enquéte, des accusations pourraient étre portées
contre Philippe.

Il s’est servi d’Internet pour entrer en contact avec des mineur(e)s, dans le but de les solliciter
sexuellement (ex.: parler de sexualité, avoir des comportements sexuels tels que se déshabiller,
demander a I'autre de le faire et d’envoyer des photos intimes, etc.).

Il a eu des contacts sexuels en personne avec certains jeunes.

Il pourrait avoir des problémes avec la justice puisqu’il a en sa possession des photos dénudées
de plusieurs jeunes mineurs (qui ont moins de 18 ans) et qu’il aurait diffusé ces photos sur Inter-
net, et ce, méme s’il est lui-méme mineur.

En effet, a partir de 12 ans, au Canada les jeunes sont responsables des gestes criminels qu’ils
posent. Toutefois, comme ils(elles) ne sont pas encore des adultes, ils(elles) peuvent étre accusés
des mémes délits, mais la procédure judiciaire et les peines sont différentes (Educaloi, 2017). /

Comme ce sont les parents d’Etienne qui ont communiqué avec la police, on peut penser que

celui-ci les a mis au courant de la situation.
Croyez-vous qu’Etienne a bien fait d’en parler a ses parents?

Recueillez leurs opinions.

Partagez les éléments de contenu suivants:

On peut imaginer que ce f(t difficile pour Etienne d’en parler & ses parents, mais il a fait le bon
choix. Il aurait pu également se confier a ses meilleur(e)s ami(e)s qui eux, auraient pu le diriger
vers des adultes de I'école afin de l'aider.

Il est important d’aviser un ou une adulte de confiance (ex.: infirmiere de I’école, psychologue,
travailleur(-se) social(e), policier(-iére)-jeunesse, sexologue, etc.) ou contacter une ressource
d’aide comme Tel-Jeunes (https://www.teljeunes.com); Jeunesse, J'écoute (https://jeunesse-
jecoute.ca) ou CyberAide (https://www.cyberaide.ca/app/ft/).

En allant chercher de I'aide, Etienne a pu briser la chaine du silence. Ainsi, le fait d’en parler et
de le signaler aux autorités fera en sorte que Philippe ne pourra continuer a piéger d’autres
jeunes victimes.

Cela permettra également aux victimes ainsi qu’a Philippe de recevoir I'aide appropriée de la
part de professionnel(-le)s.
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FICHES SUPPORT 2.4 ET 2.5

VIDEO
Activite 3 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)
X AY
15 MINUTES EXPOSE DISCUSSION ET EXPOSE

Exposé

¥ Répétez aux jeunes qu’ils doivent étre prudent(e)s au sujet des informations qu’ils(elles) publient sur
les réseaux sociaux, ainsi qu’aux demandes d’ami(e)s qu’ils(elles) acceptent. Aussi, ils doivent refuser de
partager des images intimes d’eux-mémes ou d’elles-mémes ou d’autres personnes. Toutefois, il peut
étre difficile pour des adolescent(e)s de ne pas réagir a une demande de partage d’images intimes sur-
tout s’ils ou si elles connaissent la personne en question ou ont de I'intérét pour elle. En ne réagissant
pas, ils(elles) craignent souvent de passer pour «bébé» ou «pas déniaisé(e) ».

Voici donc trois stratégies de protection différentes qui peuvent étre utilisées afin de réagir a des
demandes de partage d’images intimes. Ces stratégies permettent de démontrer son refus, en utilisant
une touche d’humour:

« Lutilisation d’images issues de la campagne #Gardecapourtoi (SPVG, 2017).

- L’utilisation d’images numériques animées: des GIFs (Graphics Interchange Format).

« Un exemple de réponse explicite écrite par une adolescente en réaction a une demande
de partage de photos intimes.

Chaque stratégie leur sera montrée une a une et une discussion suivra.

Stratégie de protection 1: présentation d’une vidéo

3 Présentez la premiére stratégie, que I'on retrouve dans la vidéo suivante:

Théme: Prévention des risques liés aux
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« Garde ¢a pour toi» (SPVG, 2017)

Durée: 30 secondes.
https://vimeo.com/228836104

? Recueillez leurs commentaires et réactions par rapport a la vidéo.

* Que pensez-vous de cette vidéo?
* Que pensez-vous de I’idée d’utiliser ces images pour réagir a une sollicitation sexuelle non désirée?

Recueillez leurs opinions.

3 Précisez quelques éléments en lien avec cette campagne de sensibilisation.

¥ Lapremiére stratégie de protection est une série d’images a utiliser qui sont présentées dans
la vidéo #Gardecapourtoi.

¥ Cette vidéo a pour objectif de sensibiliser, entre autres, les jeunes de SecondaireTet 2 a la
prévention de la sollicitation et de I'exploitation sexuelles, plus particulierement a I’envoi de
«sextos». Ainsi, un adolescent ou une adolescente a qui on demanderait d’envoyer des photos
dénudées de lui ou d’elle pourrait, en guise de réponse, transmettre une des images présentes
dans la vidéo et sur leur site Web (ex.: «boules» de quilles; «queue» de lézard, «chatte»).

¥ Site Web lié au site de la ville de Gatineau: https://www.gatineau.ca/portail/default.aspx?p=
guichet_municipal/police/zone_jeunesse/programmes_ecoles_secondaires/garde_ca_pour_toi

9 Cliquez sur: Visuels et Banque de photos a envoyer (en francais et en anglais):
https://www.gatineau.ca/portail/default.aspx?p=guichet_municipal/police/zone_
jeunesse/programmes_ecoles_secondaires/garde_ca_pour_toi

#HKEEPITPRIVATE
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NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Le Service de police de la Ville de Gatineau a confié a une agence de créer une campagne

de sensibilisation contre la pornographie juvénile et le sextage, phénomeénes de plus en
plus présents chez les jeunes (Marchand, 2017). Cette campagne #Gardecapourtoi écrite
pour et par les jeunes, dans leur langage, se veut ajustée a leur réalité (Marchand, 2017).

Cette vidéo a pour objectif de sensibiliser, entre autres, les jeunes de Secondairelet2ala
prévention de la sollicitation et de I'exploitation sexuelles, plus particulierement a I’envoi
de «sextos». Ainsi, un adolescent ou une adolescente a qui on demanderait d’envoyer
des photos dénudées de lui ou d’elle pourrait, en guise de réponse, transmettre une des
images présentes dans la vidéo et sur leur site Web (ex.: «boules» de quilles; «queue»
de lézard, «chatte»).

Site Web lié au site de la ville de Gatineau: https://www.gatineau.ca/portail/default.
aspx?p=guichet_municipal/police/zone_jeunesse/programmes_ecoles_secondaires/
garde_ca_pour_toi

Cliguez sur: Visuels et Banque de photos a envoyer (en francais et en anglais):
https://www.gatineau.ca/portail/default.aspx?p=guichet_municipal/police/zone_jeunesse/
programmes_ecoles_secondaires/garde_ca_pour_toi/visuels_banque_photos_envoyer#a /

Stratégie de protection Z: )
présentation d’images numériques animées (GIFs)

¥ Présentez-leur la deuxiéme stratégie de protection en réaction a des sollicitations sexuelles, qui est
’utilisation d’images numériques animées: les « GIFs» (Graphics Interchange Format). Vous trouverez
des exemples de GIFs a la Fiche support 2.4: Exemples d’images numériques animées (GIFs).

¥ Prenezle temps d’expliquer ce qu’est un GIF pour s’assurer que tout le monde sache de quoi il s’agit,
a l'aide du contenu suivant:
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¥ Ladeuxieme stratégie de protection « contre les sollicitations sexuelles » sont les GIFs. Les GIFs
sont des images numériques animées. On les retrouve habituellement comme options dans
les messages instantanés, et ce, peu importe le réseau social. On peut facilement les utiliser
lors de conversations, en réaction a un commentaire. On choisit un GIF a I'aide de mots-clés.

? Comme le choix de GIF disponibles change constamment, pour vous aider a en choisir un,
il faut utiliser des mots-clés pour voir la sélection possible et il faut ensuite choisir celui qui
représente bien le message que I'on veut passer.

? Dans le cas ou I'on veut mettre fin a de la sollicitation sexuelle en ligne, le GIF choisi doit
envoyer un message clair de refus.

¥ Voici quelgues exemples de mots-clés a utiliser:
®* Arréte ou Stop
* NonouNo
* Ridicule ou Ridiculous
* Police
* Respect

®* Sérieusement? Seriously? /

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

MISE EN GARDE: Faire des tests avant de montrer des exemples de GIFs devant la classe.
Car amalgamées a un mot tel que «sexe», des scénes de relations sexuelles peuvent
apparaitre. Nous avons fait une sélection de GIFs qui expriment un refus clair bien que
parfois sur un ton humoristique.

¥ Questionnez les participants et participantes a I’'aide des questions suivantes:

* Que pensez-vous de ces GIFs?

 Que pensez-vous de l’idée d’utiliser des GIFs pour réagir a une situation de sollicitation sexuelle
(ex.: demande de partager des photos dénudées)?

Recueillez leurs opinions.
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Stratégie de protection 3: réplique d’une adolescente

? Présentez, i 'aide de la Fiche Support 2.5: Réplique d’une adolescente, la troisiéme stratégie (vrai cas),
qui est la réplique réelle d’une jeune fille alors dgée de 15 ans (Alice S. de I’Abitibi) a un jeune homme
- qu’elle ne connaissait pas - et qui lui avait demandé de lui envoyer une photo dénudée d’elle. Frustré
par le refus de cette jeune fille, celui-ci I'insulte, mais Alice n’hésite pas a lui répondre intelligemment
et fermement. Voyez sa réponse!

? Recueillez leurs commentaires et réactions par rapport a la réaction de cette jeune fille.

 Que pensez-vous de sa réponse?
+ Quels sont les avantages de réagir clairement et rapidement dans une telle situation?

Recueillez leurs opinions.

Discussion et Exposé

3 Débutez une discussion sur I'ensemble des stratégies présentées, a I'aide des questions suivantes:
- Quels impacts ces stratégies peuvent-elles avoir sur la personne qui demande ou insiste pour obtenir
des photos intimes?

- Sivousreceviez une telle demande, seriez-vous a I’aise d’utiliser une des «stratégies de protection»
que nous venons de voir? Si oui, laquelle ou lesquelles? Pourquoi?

- Selon vous, est-ce qu’il y aurait d’autres facons adéquates de réagir dans ce genre de situations?
Avez-vous des suggestions?

Recueillez leurs opinions.

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

¥ |l peut parfois étre difficile de savoir comment réagir a ce type de messages surtout quand
la personne qui demande de telles photos a créé un lien de confiance au départ ou que cette
personne est notre «chum» ou notre «blonde ».

? On peut étre mal a 'aise; on peut ressentir aussi une certaine pression a le faire, ayant peur
de passer pour «bébéx», ou «pas déniaisé(e)» si on ne le fait pas, etc.

?® Ainsi, utiliser une de ces stratégies de protection est une bonne facon de dire a I'autre que
vous refusez d’envoyer des photos dénudées de vous; et que vous étes capable de vous
affirmer, et ce, avec humour et conviction.

¥ On peut également parler de cette situation a un ou une adulte de confiance qui pourra en
faire part aux autorités. Car, rappelez-vous que cette personne qui a demandé des photos
dénudées peut piéger d’autres jeunes.

¥ Tout le monde ensemble, on peut faire en sorte que tous les jeunes soient en sécurité, y

compris sur le net.
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VIDEO

AGflVlfé 4 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

&

15 MINUTES PRESENTATION D’UNE VIDEO DISCUSSION ET EXPOSE

Exposé

® Annoncez aux jeunes qu’un autre type de risque sur Internet sera abordé dans cette activité, il s’agit
de la «sextorsion ». Demandez au groupe si quelgu’un peut expliquer de quoi il s’agit.

¥ Puis, précisez-leur la définition suivante:

* «La sextorsion consiste a forcer des jeunes a transmettre des images a caractére sexuel ou a se livrer a
des actes sexuels a la caméra, pour ensuite les menacer de diffuser ces images s’ils refusent de verser
une somme d’argent ou d’envoyer d’autres photos ou vidéos de méme nature» (Centre canadien de
protection de I’enfance, 2017).

- ,
Video
3 Présentez la vidéo suivante:

« Capsule sur la sextorsion » (Siireté du Québec, 2016)
Durée: 4 minutes, 47 secondes.

https://www.youtube.com/watch?v=6MsdzsZZVVg

www.sextorsion.com
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Discussion et Exposé

® Amorcez une discussion a l'aide des questions suivantes et complétez les réponses a l'aide des éléments
de contenu.

* Que retenez-vous de cette vidéo?

* Que devrait faire William?

Recueillez leurs opinions.

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

¥ Voici ce gue recommande de faire le Centre canadien de protection a I’enfance (2017) si vous
étes victime de sextorsion:
* Contactez immédiatement les policiers ou faites un signalement a cyberaide.ca.
®* Ne cédez surtout pas aux menaces.
* Cessez toute forme de communication avec la personne: bloquez-la de tous vos comptes.

/

* Quels conseils donneriez-vous a d’autres jeunes pour éviter qu’une situation semblable se
produise?

* Désactivez tous les comptes ayant servi a communiguer avec cette personne.
* Expliquez la situation a un adulte de confiance.

Recueillez leurs opinions.

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

3 Etre prudent et prudente sur les informations personnelles affichées sur leur compte (ex.:
choisir un pseudonyme au lieu d’indiquer son nom; ne pas indiguer son numéro de téléphone,
ni son adresse de résidence, ni son courriel, ni son age, etc.).

¥ Ne pas accepter des demandes d’ami(e)s ou d’abonné(e)s («followers») que vous ne connaissez
pas.

¥ Mettre son compte privé. ATTENTION, certains réseaux sociaux (Instagram® et TikTok®), méme
si le compte est privé, rendent accessibles toutes les informations biographiques (ex.: nom,
statut relationnel, date de naissance, photos, identité de genre, etc.). Il est donc important
de s’informer sur leur facon de procéder quant a la divulgation d’informations; on peut aussi
tester I'information nous concernant qui est accessible aux autres en demandant a un(e)
ami(e) ce qu’iltelle) voit sur notre propre compte.
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¥ Pour ce qui est des demandes provenant de gens que vous connaissez, se poser les questions

suivantes:

* «Enquoicelasera-t-il utile pour moi d’avoir cette personne dans mes ami(e)s ou abonné(e)s
(«followers»)?

* Etalinverse: «Quelle pourrait étre I'intention de la personne qui veut entrer en contact
avec mMoi sur les réseaux sociaux?».

. Se guestionner sur les publications et les photos de cette personne. Semblent-elles
réalistes? On peut aussi demander a ses parents ce qu’ils en pensent.

¥ Pour toute utilisation de messagerie instantanée:

* Se demander siles propos de cette personne semblent cohérents:
«Est-ce qu’il ou gu’elle se contredit?».

®* Cesserlaconversation sil'on a un doute sur le profil de notre interlocuteur ou interlocutrice.
Le danger est que parfois cela prend du temps avant que I'on ne se rende compte qu’il
y a quelque chose qui cloche. Il arrive aussi que cela pigue notre curiosité et que I'on
souhaite poursuivre la conversation, sans entrevoir les risques réels.

* Ne pas oublier gqu’il est possible de bloquer a tout moment I'accés a cette personne.

®* Cesser la conversation dés que l'interlocuteur ou l'interlocutrice fait des propositions
sexuelles (ex.: demandes de prendre des poses suggestives ou de se dénuder, etc.).

* Bloquer cette personne de notre compte.
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Conclusion
de la rencontre

5 MINUTES DISCUSSION ET EXPOSE

Discussion et Exposé

?

Demandez aux jeunes ce gu’ils retiennent de la rencontre.

* Que retenez-vous de la rencontre?

Recueillez leurs opinions.

Concluez la rencontre avec les MESSAGES CLES proposés:

¥ Lorsque I'on utilise les réseaux sociaux, il est important d’étre sensibilisé(e)s aux risques de
sollicitations sexuelles en ligne.

? Pour que ton expérience sur les réseaux sociaux soit positive, il est important de bien choisir
I'information que tu dévoiles sur toi et de rester prudent(e) face aux demandes des personnes
avec qui tu es en contact.

? llestimportant de ne pas partager des photos intimes de soi, puisqu’il s’agit d’'une facon de
se retrouver dans une situation vulnérable.

¥ Situvis des difficultés ou si tu as des inquiétudes particulieres sur les réseaux sociaux, n’hésite
pas a te confier a un ou une adulte de confiance.
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FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

Rappel - Facebook® - Etienne C. f

Etienne C.

13 ans g
Prochaine compé \:
15 juin - 13h @Parc Jean-Drapeau/MTL
Be there! % / Soyez présents! ==

IBl Travaille chez Association du baseball mineur de Candiac

W A étudié a Ecole secondaire Antoine Brossard
# Habite & Brossard
W Célibataire

... Voir les informations A propos d'Etienne

# 0 @ @
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4 A propos

Infos générales
& 1?juin

[ ] Francais, Anglais et Espagnol
v Femmes

Relation

2 Célibataire

Membres de la famille

@ Carl C.-B.
9 Anthony C.
j Alicia C.
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FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

Echanges entre Etienne et Philippe

vV

CONSIGNES

3 Vos supérieurs vous apprennent qu’Etienne a accepté la demande d’amitié de Philippe
et les échanges se sont donc poursuivis. Lisez la suite du scénario.

Etienne a pris sa décision. Il est
curieux et veut savoir pourquoi
cette personne lui est tant familiére.
Il accepte donc la demande d’amitié.
Tout de suite, il recoit un message
de Philippe:

<o % Philippe L B

Bonjour Etienne. Je me demandais si tu te souviendrais de moi.

Comment ¢a va, ¢a fait vrm longtemps!
Salut. Je sais que je t déja vu mais me souviens pas
de ou.

C'est normal, tu étais +jeune la derniere fois. Je suis I'ancien voisin de ton cousin et je le
gardais des fois. Je vous ai déja gardés tous les deux et on avait fait une bataille avec des
épées en plastique. T'étais pas mal bon! On avait eu ben du fun! J'ai vu que tu faisais du
skate. Moi aussi j'en fais, ben c'est tout nouveau, juste pour le fun, et j'étais curieux de
savoir ¢'est quoi au juste la compétition de skate que tu as annoncée sur ton profil?

C'est un projet avec les maisons des jeunes sur la Rive-Sud. Elles ont décidé
d'organiser une compétition amicale pour les jeunes qui fréquentent les maisons

des jeunes. Je vais y participer. Ca fait 2 ans qu'ils font ¢a et I'année passée je
n'ai pas super bien performé. J'aimerais faire mieux cette année.

Je suis pas inquiet pour toi. Déja quand tu étais petit, je trouvais que
tu étais athlétique. Tu étais bon dans tous les jeux sportifs que je
proposais. J'ai jamais vu une compé de Skate, est-ce que tout le
monde peut aller vous voir?

Qui, je crois bien, c’est dans un Parc faque
tout le monde y a acces.

Ok. Merci pour les infos, je vais regarder ca!! Je pourrais méme

venir d'avance pour essayer mon nouveau skate. Bye!

Théme: Prévention des risques liés aux
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CONSIGNES

3 Lisez la suite de la situation entre Etienne et Philippe et répondez aux questions.

Etienne se souvient maintenant bien de Philippe. Mais il ne sait pas trop s'il est a I'aise que celui-ci vienne
le voir & sa compétition. Ca fait longtemps qu’il ne I'a pas vu et il ne saurait pas trop quoi lui dire. Etienne
consulte la page Facebook® de Philippe. Il est maintenant en 5e secondaire et il semble avoir une vie sociale
bien remplie et étre en couple.

Dans les semaines qui suivent, Etienne a discuté avec Philippe sur Facebook®. Ils ont parlé de toutes sortes
de choses: de skate, du secondaire, de son cousin, des amis d’Etienne, etc.

QUESTIONS

1. Atitre d’enquéteurs et d’enquéteuses, que pensez-vous de la relation en ligne qu’étienne a développé
avec Philippe ?
Pour vous aider, vous pouvez utiliser la notion de «feux de circulation»:
« Feu vert: « Tout va bien, nous n’avons pas d’inquiétudes pour Etienne ».
* Feu jaune: «Il y a certains points qui nous préoccupent ».
+ Feu rouge: « Nous sommes trés inquiets pour Etienne ».

2. D’aprés vous, est-ce qu’Etienne peut FAIRE CONFIANCE 2 Philippe ? Si oui, pourquoi ?

5. Alinverse, y a-t-il des éléments qui peuvent SEMER LE DOUTE quant aux intentions de Philippe ?
Si oui, lesquels ? Si non, pourquoi ?
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FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

Echanges entre Etienne et Philippe (Conclusion)
4

CONSIGNES

3 Lisez la suite de la situation entre Etienne et Philippe et répondez aux questions.

Philippe et Etienne se sont finalement vus & la compétition de skate et ils ont passé du temps ensemble. Suite
a cette rencontre, ils ont eu de plus en plus de discussions sur Facebook® et ils s’envoient des vidéos drbles
sur des «skaters» qui ratent leurs performances et dégringolent. Puis, Philippe a demandé & Etienne d’utiliser
la webcam pour se parler. Philippe semble s’intéresser a ce qu’Etienne fait et a ce qu’il vit dans son quotidien.

Etienne aime bien avoir un confident, quelqu’un qui est plus vieux que Iui et qui peut lui donner de bons
conseils. L’autre jour, Philippe lui a posé plusieurs questions a propos de ses expériences avec les filles.
II'lui a dit qu’il pourrait faire de I'exercice pour se muscler davantage et que ca plairait aux filles. Un soir,
Philippe lui a demandé de montrer son torse nu pour voir s’il était vraiment «en shape ».

Puis, quelques jours plus tard, il a envoyé & Etienne une photo de son pénis (dick pic), «juste pour niaiser»,
a-t-il écrit.

QUESTIONS

1. Afitre d’enquéteurs et d’enquéteuses, que pensez-vous de la relation actuelle entre Etienne et Philippe ?
Utilisez la notion de feux de circulation:
+ Feu vert: « Tout va bien, nous n’avons pas d’inquiétudes pour Etienne ».
* Feu jaune: «ll y a certains points qui nous préoccupent».
+ Feurouge: «Nous sommes trés inquiet(-iete)s pour Etienne ».

2. Selon vous, comment Etienne devrait-il réagir a la demande de Philippe de lui « montrer son torse
hu » 2 Expliquez votre réponse.

3. Selon vous, que devrait faire Etienne 3 la réception du « dick pic » de Philippe (photo intime montrant
ses parties privées) ?
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FICHE
SUPPORT

A LINTENTION DES
INTERVENANT(E)S

Exemples d’images humériques animées (GIFs)

vV

CONSIGNES

¥ Présentez ces suggestions de GIFs ou encore en sélectionner d’autres au goat du jour.

Mot-clé: NO

https://giphy.com/gifs/no-green-
LOEI8jsNKPmzdJYvhJ

https://giphy.com/gifs/gnE4FFhtFoLKM

Mots-clés: STOP et NAH

https://tenor.com/view/cat-stop-stop-it-
now-enough-kitten-gif-16655345

https://media.giphy.com/
media/10ITU2rwZCyYIU/giphy.gif

Mot-clé: POLICE

https://giphy.com/gifs/81xwEHX23zhvy
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FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

Reéplique d’une adolescente
4

CONSIGNES

? Lisez I’échange entre Alice S., 15 ans, et son interlocuteur.

23:27

the.buddy.41

Pk t chiante comme sa pk tu vois pas la logic...

Fuck you sale conne

\. / Appuyez deux fois pour aimer

quelle logique?

Ok genre vu que je t'envoie pas ma photo, ce qui
est la chose a faire parce que je te connais pas, pis
que je me respecte ¢a fait de moi une sale conne?
Wow! Jaime vraiment ta logique c'est super
valorisant pour les filles, de penser comme ¢a,
comme vu que je suis une fille, je suis obligée de
t'envoyer ma photo, tsé ¢ca sert a quoi une fille a
part son corps?

Ecrivez un message... @ @
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Secondaire 2 - Rencontre 3

Consentement
« Apprivoiser le consentement!»

Cette rencontre d’éducation a la sexualité a été concue en vue d’étre présentée, autant dans
les milieux scolaire que communautaire-jeunesse (pour plus de détails, voir les sections sur
la structure des rencontres et le contexte d’utilisation du programme Oser étre soi-méme
dans le préambule).

Cela dit, pour le milieu scolaire, les rencontres s’arriment aux « Contenus détaillés en éducation
a la sexualité », qui ont été déterminés par le ministére de I’Education et de ’Enseignement
supérieur (2018). Dans les tableaux ci-dessous, vous trouverez également les liens possibles
avec le Programme de formation de I’'école québécoise (MEES, 2022) ainsi qu’avec les
«intentions éducatives en éducation a la sexualité» du programme d’études « provisoire »
Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) (niveau secondaire), du ministére de 'Education
du Québec (2022).

Liens avec les « Contenus obligatoires en éducation a la sexualité »
(MEES, 2018)

Se situer par rapport a la notion de consentement et de son application afin de

Agression reconnaitre une situation d’agression sexuelle:

sexuelle et X
violence sexuelle :@ * Notion de consentement; écart d’age, raisons pour accepter ou refuser un

comportement sexuel, validité et contextes ou le consentement n’est pas possible.

Liens possibles avec le Programme de Formation de ’école québécoise
(MEES, 2022)

Domaines . . A s . L . .
. . Santé et bien-étre: Amener 'éléve a se responsabiliser dans I'adoption de saines
généraux de . . X ., .
. habitudes de vie sur le plan de la santé, de la sécurité et de la sexualité.
formation




Liens possibles avec le Programme de Formation de ’école québécoise
(MEES, 2022)

Compétences d’ordre intellectuel Compétences d’ordre personnel et social
: Exploiter I'information Actualiser son potentiel
Compétences Résoudre des problémes Coopérer

transversales £ . t criti
xercer son jugement critique N .
U9 d Compétence de 'ordre de la communication

Communigquer de facon appropriée

Domaines : Domaine du développement de la personne

d’apprentissage Citoyenneté et culture québécoise

Liens possibles avec les intentions éducatives en éducation a la sexualité du
programme d’études Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) au secondaire
(MEQ, 2022)

Théme: Autonomie et interdépendance

Etudier une réalité culturelle Réfléchir sur une question

Circonscrire éthique

Dégager la dimension

Evaluer les savoirs I ; ) .
éthique d’une situation

C?m_pe_ten.ces : Analyser les relations sociales : . . .
disciplinaires : : Examiner une diversité
: Exposer une compréhension enrichie de points de vue
Elaborer un point de vue
Dialogue
Comprendre la notion de consentement afin de : Réfléchir aux tensions entre
reconnaitre une situation de violence sexuelle . les ressentis, les valeurs et
. Hp H H
Composantes du consentement et contextes les nor:nest en matltler’e d agtlr
dinvalidité de celui-ci sexuel et aux elements
qui peuvent soutenir ses
Comprendre les éléments qui peuvent soutenirses : CShoix en vue de vivre une
choix en matiére d’agir sexuel en vue de vivre une experience positive
expérience positive
Raisons d’accepter ou de refuser
Intentions un comportement sexuel
éducatives Connaissance de soi, affirmation de soi et
en éducation : négociation

a la sexualité

au secondaire Anticipation d'implications positives ou négatives

Pression réelle ou percue
Comprendre les répercussions des mythes et des
préjugés liés aux violences sexuelles

Mythes et préjugés concernant la personne
victime et la personne qui commet la violence,
en fonction du genre et du contexte

Attribution du blame
Obstacles a la recherche de soutien



Intentions pédagogiques

Durée de la rencontre:
75 minutes

Développer la capacité a reconnaitre les situations ol le consentement n’est pas respecté et a réagir lorsqu’une

situation liée au consentement nous préoccupe.

Définir la notion de consentement en général.

Discuter des facilitateurs et des obstacles a I'affirmation du consentement dans des situations issues
de la vie quotidienne.

Reconnaitre les réactions (verbales et non verbales) démontrant le consentement ou le non-consentement
d’une personne.

Identifier certaines habiletés de communication a développer pour s’affirmer dans une situation ou
’'on ne consent pas.

Identifier certaines habiletés a développer pour respecter le consentement dans une situation
ol une personne ne consent pas.

Définir la notion de consentement a une activité sexuelle.

Identifier ce que dit la loi concernant le consentement a des activités sexuelles, notamment en regard
de I’dge et son objectif de protection.

Discuter de divers enjeux liés au consentement sexuel entre deux adolescent(e)s ou il y a présence
d’un écart d’age.

Préciser les arguments qui peuvent étre avancés pour aider un(e) ami(e) qui vit différents enjeux liés
au consentement sexuel dans ses fréguentations et ses relations amoureuses.



Déroulement

20 minutes  :  ACTIVITE 1

La rencontre, d’une durée de 75 minutes,
sera divisée en trois activités.

Discussion: Situations de la vie quotidienne et consentement
Exposé
Travail en groupe: Mise en situation Camille et Margaret

Fiche support 3.1: Pour en savoir plus sur le consentement
sexuel

Fiche support 3.2: Mise en situation Camille et Margaret

Fiche support 3.3: Feuille-réponse . Mise en situation
Camille et Margaret

20 minutes  :  ACTIVITE 2

Travail en équipe: Mise en situation Malik et Alice
Discussion: Séduction et consentement
Fiche support 3.4.: Mise en situation Malik et Alice

Fiche support 3.5: Feuille-réponse: Mise en situation
Malik et Alice

Visionnement d’une vidéo: « Consentement (Partie 1) »

Discussion et Exposé

30 minutes ACTIVITE 3

Exposé: Ecart d’age et consentement sexuel

Travail en équipe: Démystifions 'age légal et
le consentement sexuel

Exposé et Discussion

Fiche support 3.6: Démystifions 'dge légal et
le consentement

Fiche support 3.7: Feuille-réponse.: Démystifions I'dge
légal et le consentement

Travail en équipe: Mise en situation Emma et William
Discussion et Exposé
Fiche support 3.8: Mise en situation Emma et William

Fiche support 3.9. Feuille-réponse: Mise en situation
Emma et William

CONCLUSION

5 minutes
de la rencontre

Discussion et Messages clés de |la rencontre

- Consentement



Pour I'ensemble de la rencontre, il est recommandé d’utiliser le diaporama d’accompagnement a Panimation
(PPT) pour animer les différentes activités.

Tout comme le programme Oser étre soi-méme, le PPT est téléchargeable gratuitement sur notre site:
www.hypersexualisation.ugam.ca (Volet 3: Outils pédagogiques en éducation a la sexualité - Programme
pour les deux cycles du secondaire: Oser étre soi-méme) https://hypersexualisation.ugam.ca/volet-3-outils-
pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/

NOTE A L’INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Il est a noter que certaines informations (ex.: « Ajout d’informations») présentes
dans la Fiche support 3.3: Feuille-réponse: Mise en situation Camille et Margaret, la
Fiche support 3.7: Feuille-réponse: Démystifions I'4ge Iégal et le consentement et |la Fiche
support 3.9: Feuille-réponse Mise en situation Emma et William, peuvent ne pas étre

présentes dans le diaporama d’accompagnement a I'animation (PPT) de cette rencontre.
Lintervenant ou lI'intervenante pourra, au besoin, partager cette info supplémentaire. /

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Cette rencontre sur le consentement sexuel peut étre réalisée en co-animation. Dans une école,
par exemple, cela pourrait se faire en collaboration avec le(la) technicien(-ne) en éducation
spécialisé (TES) de I'école, le(la) travailleur(-se) social(e), le(la) psychoéducateur(-trice),
le(la) psychologue ou le(la) sexologue, s’il y a lieu.

Sinon, AVANT d’animer cette rencontre, il est conseillé d’aviser un(e) intervenant(e) de
’école ou de votre organisme, a I'effet que vous allez aborder le théme du consentement
sexuel avec les jeunes. Ainsi, si jamais un adolescent ou une adolescente vous confient
une situation préoccupante liée au consentement sexuel ou vous dévoilent une situation
d’agression sexuelle, vous saurez si un intervenant ou une intervenante peut étre disponible
pour offrir son soutien. Lors d’une situation dans laguelle un(e) jeune mineur(e) est en
danger ou a subi une agression sexuelle, la Direction de la Protection de la Jeunesse ou
le Service de police doivent étre contactés.

Vous pouvez également vous référer a la rubrique Ressources présentée dans le préambule
de ce programme ou les coordonnées de divers organismes d’aide et de soutien
sont indiquées. De méme, a la fin du diaporama d’accompagnement a I'animation (PPT)
de chacune des rencontres du programme Oser étre soi-méme, des ressources en ligne

sont indiquées. /



http://www.hypersexualisation.uqam.ca
https://hypersexualisation.uqam.ca/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/

FICHES SUPPORT 3.1, 3.2 ET 3.3
- Y ' d
Activite | DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

@

/
& X QY

20 MINUTES TRAVAIL EN GROUPE DISCUSSION ET EXPOSE

Introduction de la rencontre

3 Introduisez la rencontre en nommant les régles de fonctionnement présentées dans le préambule ou
dans le diaporama d’accompagnement a 'animation (ex.: respect des tours de parole et des différents
points de vue, discrétion a I'’égard des propos des autres jeunes, etc.).

¥ Puis, précisez aux participants et participantes le théme de la rencontre: /e consentement en général
et le consentement sexuel.

NOTE A L’INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Pour en apprendre davantage sur le consentement sexuel et la prévention des agressions
sexuelles, veuillez consulter la Fiche support 3.1: Pour en savoir plus sur le consentement.
Il n’est pas nécessaire de partager tout le contenu avec les jeunes, mais celui-ci pourrait
étre aidant dans le cas ou certain(e)s d’entre eux posent des questions plus approfondies
sur le consentement a des activités sexuelles.

Dans cette méme Fiche support, il y a également une section ou I'on indigue comment
réagir, en tant qu’adolescent(e), a une confidence d’agression sexuelle. /

Discussion et Exposé

3 Débutez I'activité en posant aux jeunes la question suivante:

- En général, qu’est-ce que veut dire «donner son consentement»?

Recueillez leurs réponses.

3 Partagez les éléments de contenu suivants:



? Donner son consentement c’est donner sa permission ou son accord pour faire quelque chose.
|l est primordial que ce soit la personne elle-méme qui donne son consentement» (Gouvernement
du Québec, 2022).

? Le RESPECT est trés important quand il s’agit de consentement. «Lorsqu’on respecte
I'autre, on lui demande son avis et on en tient compte» (Gouvernement du Québec, 2022).

¥ Cela veut dire que pour obtenir le consentement d’une personne, il faut écouter ce qu’elle
a a dire, puis accepter cette réponse, qu’elle soit satisfaisante ou non (Gouvernement du
Québec, 2022).

? Silapersonne ne donne pas son consentement de facon claire, ¢a signifie un refus; c’est donc
un «Non» (Gouvernement du Québec, 2022). /

Faites des liens avec les situations de la vie quotidienne et le consentement en leur posant la question

suivante:

« Pouvez-vous nommer des «situations de la vie quotidienne » ot il est FACILE de donner son accord
(consentement)?

- Nommez des exemples avec les ami(e)s, la famille ou ’entourage a I’école, etc.

Recueillez leurs réponses.

Partagez les éléments de contenu suivants:

¥ Exemples de situations issues du quotidien ou c’est habituellement FACILE de donner son
accord (consentement)...
®* Lorsqu’on accepte de faire des activités qui nous plaisent, telles que:

®* Lorsqu’on accepte d’offrir notre aide ou de préter quelque chose a quelgu’un:

Aller magasiner avec son(sa) meilleur(e) ami(e);

Aller chez son ami(e) pour écouter de la musique;

Jouer a un jeu vidéo avec son ami(e);

Aller faire une balade a vélo en famille;

Se faire faire des tresses dans les cheveux par son ami(e);
Aller a un party avec des ami(e)s;

Etc.

Donner un coup de main a son petit frere pour ses devoirs;
Préter son vélo a sa cousine;
Expliquer les reglements du sport qui nous passionne;

Etc. /

@
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? Poursuivez en précisant que:

* |l arrive parfois que ce soit compliqué ou difficile d’accepter ou de refuser ce que I’'on nous propose

ou ce que I'on nous demande a cause du contexte ou de la situation.

* Par exemple, si notre meilleur(e) ami(e) nous propose «d’aller magasiner», ce peut étre plus difficile

de prendre une décision et de donner son accord:

Si notre ami(e) nous emprunte toujours de I'argent lorsqu’on «magasine» avec lui ou elle et ne

nous le rend jamais;

Si le moment proposé est le méme que le diner d’anniversaire de notre mére;

Si récemment, cet ami ou cette amie s’est mogué de nous sur les réseaux sociaux;
Etc.

¥ Posez-leur la question suivante:

* Y a-t-il d’autres contextes qui peuvent rendre difficile la proposition« d’aller magasiner avec son

ou sa meilleur(e) ami(e) »?

Recueillez leurs réponses.

¥ Invitez les participants et participantes a penser a des contextes qui peuvent rendre difficile le fait de

«donner son consentement » pour deux autres situations:

» Sila proposition est «d’aller a un party avec des ami(e)s », y a-t-il des contextes qui peuvent rendre

difficile le fait d’accepter d’aller au party?

- Sila proposition est de «préter son vélo a sa cousine», y a-t-il des contextes qui peuvent rendre

difficile le fait d’accepter de préter son vélo?

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

¥ Exemple: «Aller a un party avec des ami(e)s». Ce peut étre plus difficile de prendre une
décision et de donner son accord:

Sinos ami(e)s insistent pour que I'on y aille méme si on leur avait déja dit « Non» au départ;
Si on sait que notre ami(e) va nous bouder si on refuse;

Si le party a lieu chez une personne que I'on n‘apprécie guere;

Si on sait que certain(e)s vont vouloir essayer de se procurer de I'alcool, nous encourager
a boire ou nous traiter de «bébé» si on ne le fait pas;

Si nos parents ne veulent pas qu’on aille a ce party.

Etc.

¥ Exemple: «Préter son vélo a sa cousine». Ce peut étre plus difficile de prendre une décision
et de donner son accord:

Si c’est un vélo tout neuf;

Si notre cousine a tendance a ne pas faire attention a ses effets personnels;
Si on comptait l'utiliser ce soir;

Si on craint qu’elle se le fasse voler;

Etc.




? Onremarque que selon le contexte, la situation peut devenir rapidement plus compliquée et
il est alors plus difficile de prendre une décision.

¥ Ainsi, avant d’accepter une proposition, on doit se demander si I'on est confortable ou pas
dans cette situation et apprendre a se faire confiance pour prendre la meilleure décision.

? Un NON est toujours un NON. Et un OUI vient avec des conditions! (Rise Above, 2016).

Travail en groupe, Discussion et Exposé

?

Par la suite, indiquez au groupe qu’une mise en situation qui porte sur le consentement issu d’une
«situation de la vie quotidienne » leur sera présentée afin d’en discuter tous ensemble.

Présentez la mise en situation de Camille et Margaret (Fiche support 3.2), puis posez les questions
suivantes:

1. Camille était-elle consentante a ce que Margaret lui fasse un massage a la cafétéria? Quels sont les
signes verbaux (des paroles) et les signes non verbaux (des gestes) qui vous permettent de dire
qu’elle est consentante ou non?

2. De quelle maniére Margaret aurait-elle pu offrir un «massage » en respectant la «bulle» de Camille?

3. Pourquoi Camille se sent-elle inconfortable de dire a Margaret qu’elle ne veut pas de massage?
Comment aurait-elle pu le lui dire?

Partagez le contenu correspondant a ces questions qui se trouve sur la Fiche support 3.3: Feuille-réponse:
Mise en situation Camille et Margaret.

Puis, concluez cette premiére activité avec le contenu suivant:

3 Le RESPECT est trés important lorsqu’il s’agit de consentement. Rappelez-vous: «Lorsqu’on
respecte l'autre, on lui demande son avis et on en tient compte» (Gouvernement du
Québec, 2022).

? Respecter sa propre PUDEUR et celle de I'autre personne est également important.

®* «La pudeur est un sentiment qui nous pousse a vouloir étre discrets ou discrétes et a
ne pas nous exposer au regard des autres. Ce peut étre, par exemple, de ne pas vouloir
parler de ce qui touche de prés a «sa personnalité, a sa vie intime» ou de ne pas vouloir
montrer «certaines parties de son corps» (Pudeur, s.d.).

* La pudeur, c’est «notre espace personnel d’intimité. Enfants, adolescent(e)s et adultes
avons besoin de cet espace» (CHU Ste-Justine, 2018).
= Par exemple, on peut vouloir cacher son chagrin aux autres, par pudeur.
= On peut ne pas vouloir dire a toute la famille que I'on est amoureux ou amoureuse,

par pudeur.
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®* Le niveau de pudeur varie d’une personne a l'autre et dépend des situations.
= Par exemple, on peut étre a l'aise de se faire jouer dans les cheveux par sa petite
soeur qui adore nous faire des tresses, mais pas par ses ami(e)s dans le gymnase.
= Par exemple, Camille et Margaret n‘'ont pas la méme pudeur ni les mémes limites
face au toucher en public.

3 Chaque personne a sa propre «bulle» et c’est important de la respecter. A chaque fois qu’on
pose un geste et que I'on entre dans la «bulle» de I'autre, on devrait s’assurer que cette
personne est a l'aise et confortable avec ce geste.

3 Un autre élément important lorsqu’il s’agit de consentement, c’est le sentiment de LIBERTE:
* Avoir le sentiment d’étre libre d’accepter ou de refuser (on ne se sent pas obligé(e)).
®* Et que l'autre personne va respecter notre choix, y compris celui de changer d’idées,
sans essayer de nous convaincre du contraire ou de nous manipuler.




FICHES SUPPORT 3.4 ET 3.5
- Y Il d
Activite 2 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)
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20 MINUTES TRAVAIL EN EQUIPE VIDEO DISCUSSION ET EXPOSE

Travail en équipe

>

Apreés avoir analysé le consentement dans des situations du quotidien, précisez que vous verrez
maintenant ce qu’est le consentement dans un contexte de séduction ou de fréqguentation.

Demandez aux jeunes de former des équipes de trois ou quatre personnes.

Précisez-leur qu’ils (elles) auront a lire une mise en situation (voir la Fiche support 3.4: Mise en situation
Malik et Alice) qui porte sur le consentement et ils (elles) devront répondre aux différentes questions.
Laissez-leur 10 minutes pour effectuer cette tache.

Discussion et Exposé

?

A la suite du travail en équipe, faites un retour en groupe. Lire la mise en situation (Fiche support 3.4:
Mise en situation Malik et Alice) et demandez a chacune des équipes de partager leurs réponses.

Complétez a 'aide des éléments de contenu de la Fiche support 3.5: Feuille-réponse: Mise en situation
Malik et Alice.

Faites des liens avec le consentement sexuel a I'aide des éléments de contenu suivants:

*« Que ce soit dans des situations de la vie quotidienne ou dans un contexte de séduction, les mémes
critéres s’appliguent pour le consentement:

- RESPECT de soi et de 'autre.
- Respect de la PUDEUR (la sienne et celle de l'autre).

- Respect de la LIBERTE (la sienne et celle de l'autre).
Posez |la question suivante:

- Et maintenant, selon vous, qu’est-ce que serait «le consentement a une activité sexuelle»?
(On entend par «activité sexuelle», les baisers, les caresses et les relations sexuelles (Educaloi, 2022a)).

Recueillez leurs réponses.



NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Une étude québécoise réalisée aupres de plus de 3000 personnes, dgées entre 17
et 29 ans, a révélé que la majorité d’entre eux, lorsgu’ils(elles) étaient 4gé(e)s de 12 a
14 ans, navaient pas vécu une premiére relation sexuelle avec pénétration (Lambert,
Mathieu-Chartier, Goggin, Maurais et les membres de I'’équipe PIXEL, 2016).

¥ Un jeune sur vingt (6 %), peu importe le genre, a eu une premiere relation sexuelle
avec pénétration avant I’ldge de 14 ans (Lambert et coll., 2016);

¥ Dix femmes sur vingt (50 %) et huit hommes sur vingt (40 %) ont vécu une premiére
relation sexuelle avec pénétration, a I’dge de 17 ans (Lambert et coll., 2016).

¥ Lesjeunes de 12 a 14 ans ont davantage expérimenté des activités sexuelles comme
les baisers et les caresses corporelles sur et sous la taille (Médico et Lévy, 2008;
Williams, Connolly et Cribbie, 2008).

Certains spécialistes (ex.: pédiatres, psychologues, sexologues, etc.) considérent qu’avoir
des relations sexuelles avant I’dge de 14 ou 15 ans est précoce et se préoccupent a savoir
si ces jeunes ont la maturité nécessaire pour «bien vivre I'expérience ». Sans compter qu’a
cet dge on peut ressentir de la pression a avoir des relations sexuelles.

Ainsi, il demeure important de discuter, dés les premiéeres années du secondaire, de ce que
signifie le consentement sexuel ainsi que des motivations a avoir des activités sexuelles,
et ce, avant que les jeunes ne commencent leur vie sexuelle active. En effet, les premieres
relations sexuelles se déroulent souvent de maniére spontanée, sans qu’ils (elles) 'aient
prévu (ex.: dans un party) (Lieberman, Goldfarb, Kwiatkowski et Santos, 2017). |l faut donc
gue les jeunes soient outillés a agir d’'une facon qui corresponde réellement a leurs besoins
et valeurs, leurs désirs et limites, tout en respectant ceux de leur partenaire. /




Vidéo
® Annoncez qu’une vidéo portant sur le consentement sexuel leur sera présentée.

* «Dans cette vidéo, réalisée par des adolescents et des adolescentes de votre dge, seront présentées
différentes facons de faire des avances a l'autre et différentes facons de refuser ces avances».

? Présentez |la vidéo suivante:
« Le consentement (partie 1) » (Laboratoire violence et sexualité, 2019)

Durée: 1 minute, 17 secondes.

https://www.youtube.com/watch?v=oNtHleMPJLk

Discussion et Exposé

? Recueillez leurs commentaires et réactions par rapport a la vidéo.

* Que pensez-vous de cette vidéo?
*« Qu’avez-vous retenu sur ce qu’est le consentement a une activité sexuelle?

Recueillez leurs opinions.

? Poursuivez |la discussion en groupe a l'aide des questions suivantes:

* Pourquoi est-ce important de s’assurer du consentement de I’autre personne avant d’avoir
des activités sexuelles?

- D’aprés vous, pourquoi vous parle-t-on du consentement a des activités sexuelles a votre age?


https://www.youtube.com/watch?v=oNtHleMPJLk
https://www.youtube.com/watch?v=oNtHleMPJLk

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

¥ Cestimportant de s’assurer du consentement de 'autre personne avant toute activité sexuelle
parce que:
®* Le consentement, c’est la base des relations humaines.
* Cela permet a chacun de se sentir respecté(e) et en sécurité.
* Lorsqu’on est respectueux(-se) et a I’écoute de l'autre, la relation est basée sur la confiance
et c’est agréable!

? On vous parle de consentement sexuel a votre dge parce que:

* AVANT que vous ne fassiez le choix d’avoir des activités sexuelles, il est important:
= de réfléchir sur ce qu’est le consentement sexuel,
= d’apprendre a respecter votre pudeur, vos limites personnelles et celles des autres,
= de développer votre capacité a vous affirmer.

e A votre &ge, la situation de chacun peut étre bien différente. Certains(e)s n‘ont jamais
«sorti avec quelgu’un» au secondaire ou ne sont pas intéressé(e)s pour le moment. D’autres
«sortent avec quelgu’un» présentement. Et il est possible que certain(e)s d’entre vous ne
souhaitent pas avoir de relations sexuelles maintenant méme si vous avez un «chum» ou
une «blonde» - ce qui N"'empéche pas de s’embrasser ou de se coller. D’autres encore ont
peut-étre déja eu de premiers gestes plus intimes. Ainsi, parler de consentement sexuel
permet d’apprendre I'attitude a adopter avec la personne avec qui on partagera une plus
grande intimité le moment venu ou avec qui on partage déja une intimité.

* Finalement, une autre raison pour laguelle on vous parle de consentement, c’est qu’il est
important de connaitre la loi qui détermine les dges auxquels il est possible de donner
son consentement a des activités sexuelles, et ce, afin de protéger les mineur(e)s, soient
ceux et celles qui sont 4gés de moins de 18 ans. C’est ce que nous allons voir dans la

prochaine activité.




FICHES SUPPORT 3.6, 3.7, 3.8 ET 3.9
Y - ' d
Activite 3 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)
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30 MINUTES TRAVAIL EN EQUIPE DISCUSSION ET EXPOSE

Exposé

3 Présentez la prochaine activité qui consistera a mieux comprendre ce qu’est le consentement sexuel
aux yeux de la loi.

? Partagez le contenu suivant:

* Que dit la loi concernant I’dge du consentement a une activité sexuelle?

- Un adolescent ou une adolescente peut consentir a des activités sexuelles. Mais son consentement
n’est pas valide (c’est-a-dire n’est pas autorisé par la loi) quand il est trop jeune ou qu’il est dans
une position vulnérable par rapport a I'autre personne (Educaloi, 2022a).

- Le consentement sexuel, c’est donner clairement son accord a une activité sexuelle par des paroles
ou des gestes» (Educaloi, 2022b).

- L'dge de consentement, aussi appelé «age de protection», c’est I’ld&ge auquel une jeune personne
peut «légalement» donner son consentement a des activités sexuelles (Royal, 2008).

- Au Canada, «I’age légal» pour consentir a une activité sexuelle est de 16 ans (on entend par
activités sexuelles: les baisers, les caresses et les relations sexuelles (Educaloi, 2022b).

- La loi a prévu des exceptions. Ainsi, avant I’dge de 16 ans, un adolescent ou une adolescente
peut consentir a des activités sexuelles, si son (sa) partenaire a environ le méme age.
L'écart d’age doit respecter certaines régles précises.

- llestimportant de savoir que, selon la loi, on ne peut pas consentir a une activité sexuelle lorsqu’on
est 4gé(e) de moins de 12 ans (12 ans moins 1jour) (Educaloi, 2022a).

L’age et le consentement sexuel

Age du plus jeune partenaire Ecart d’age permis

: Le consentement n’est JAMAIS valide.
Moins de 12 ans . Donc avant I'dge de 12 ans, on ne peut pas
: consentir a une activité sexuelle

12-13 ans Moins de 2 ans

Imaginons un ado de 13 ans. . La personne avec qui il aurait des activités

S’il décidait d’avoir des activités sexuelles... sexuelles ne peut pas avoir 15 ans et plus.
14-15 ans Moins de 5 ans




« |l faut savoir que méme si un adolescent ou une adolescente a donné son accord pour avoir une activité
sexuelle, et méme si les parents étaient d’accord, son consentement n’est pas valide si ca ne respecte
pas la loi concernant I’age autorisé.

* Qu’est-ce que ¢a veut dire un consentement sexuel qui n’est pas valide?
Cela signifie que méme si la plus jeune des personnes a donné son accord, mais que I’écart d’age n’est
pas respecté selon la loi, on considérerait qu’il s’agit d’une agression sexuelle.

* La personne plus agée pourrait alors étre accusée d’agression sexuelle. C’est un crime qui entraine des
conséguences graves.

¢ Au Canada, une agression sexuelle, c’est lorsqu’une personne ne donne pas son consentement (son
accord) a des activités sexuelles (Educaloi, 2022b).

3 ld -
Travail en equipe
9 Demandez aux jeunes de former des équipes de deux personnes.
¥ Remettez 3 chacune des équipes la Fiche support 3.6: Démystifions I’'dge Iégal et le consentement ou
ils(elles) auront a évaluer si les deux personnages des différentes mises en situation seraient autorisés
«|légalement» a avoir des relations sexuelles considérant leur dge respectif. Aprés avoir lu les mises
en situation, les membres de chacune des équipes doivent indiquer pour chacune d’entre elles si,

selon eux(elles), ces deux personnes ont «légalement» (c’est-a-dire, «selon la loi») le droit d’avoir des activités
sexuelles et pourquoi, considérant leur écart d’age. Laissez-leur 5 minutes pour effectuer cette tache.

Exposé

¥ Complétez les informations sur le droit |Iégal d’avoir des activités sexuelles, et ce, pour chague mise
en situation a l'aide des éléments de contenu proposés (voir la Fiche support 3.7: Feuille-réponse:
Démystifions I'dge Iégal et le consentement).

Discussion

¥ Faites un retour en grand groupe:

« Selon vous, pourquoi existe-t-il une telle loi sur I’dge du consentement sexuel ?

Recueillez leurs opinions.

¥ Partagez les éléments de contenu suivants:

¥ Le but de cette loi est avant tout d’empécher les adultes d’exploiter sexuellement les jeunes
«vulnérables» (Royal, 2008).

? Lorsgu’il y a un grand écart d’age entre deux personnes dans une relation amoureuse
a 'adolescence, des différences sont présentes au niveau de la maturité, du développement,
de l'autonomie et des expériences sexuelles. Et cette loi permet de protéger la personne
plus jeune.




?® Ainsi, on veut s’assurer que les jeunes adolescent(e)s découvrent leur sexualité a leur propre
rythme, en évitant qu’une personne plus dgée (adolescent(e) plus 4gé ou adulte) profite de
la naiveté de la plus jeune personne.

¥ Et méme si I’écart d’age est respecté, il faut toujours s’assurer du consentement de I'autre
personne AVANT d’avoir des activités sexuelles.

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Dans cette activité, certains exemples présentent des jeunes d’orientation homosexuelle.
Il est possible que cela suscite des réactions chez les jeunes comme il se peut que non.
Si c’est le cas, il sera important d’intervenir pour favoriser un climat de respect et d’ouverture
envers la diversité sexuelle. L'idée n’étant pas d’ouvrir une discussion ou un débat sur le
theme de la diversité sexuelle (cela peut étre fait dans un deuxieme temps au besoin),
mais plutét d’effectuer une courte intervention pour protéger les jeunes dans le groupe
qui pourraient faire partie de la diversité sexuelle de commentaires désobligeants de la
part d’autres jeunes.

Si quelgu’un fait un commentaire blessant, rappelez simplement aux jeunes que 'on
vit dans une société qui valorise et défend I'égalité, les libertés et les droits de chaque
personne. Une société qui se veut ouverte et respectueuse de la différence, quelle qu’elle
soit. D’ailleurs, il existe au Québec une Charte des droits et libertés de la personne qui
protéege les droits de chaque personne et qui interdit la discrimination et le harcélement.
«Toute personne a droit a la reconnaissance et a I’exercice, en pleine égalité, des droits
et libertés de la personne, sans distinction, exclusion ou préférence fondée sur la race,
la couleur, le sexe, I'identité ou I'expression de genre, la grossesse, I'orientation sexuelle,
|’état civil, ’dge sauf dans la mesure prévue par la loi, la religion, les convictions politiques,
la langue, I'origine ethnique ou nationale, la condition sociale, le handicap ou l'utilisation
d’un moyen pour pallier ce handicap » (Tribunal des droits de la personne, 2020, p.50).

Lidée étant d’amener les jeunes a réfléchir sur les raisons pour lesquelles certaines personnes
réagissent si négativement a la diversité sexuelle (ex.: méconnaissance, préjugés, craintes
non fondées, etc.).

Ainsi, la Charte des droits et libertés de la personne est mise en place pour protéger tout
le monde et favoriser I’égalité entre les individus. /




Travail en équipe

¥ Demandez aux participants et participantes de former des équipes de trois personnes. Remettez a chacune
des équipes la Fiche support 3.8: Mise en situation Emma et William. Apres la lecture de la mise en
situation, ils(elles) devront répondre aux questions. Laissez-leur 5 minutes pour effectuer cette tache.

¥ Faites ensuite un retour en grand groupe en reprenant chacune des questions de la Fiche support 3.8
et en demandant aux équipes de partager leurs réponses.

¥ Complétez les informations a l'aide des éléments de contenu proposés (voir la Fiche support 3.9:
Feuille-réponse: Mise en situation Emma et William).

Discussion et Exposé

¥ Puis poursuivez |'animation avec les questions suivantes:

« Votre opinion aurait-elle été la méme si cela avait été un gargcon agé de 13 ans et une fille 4gée
de 17 ans? Expliquez.

- Et s’il s’agissait d’un garcon agé de 13 ans qui sort avec un garcon agé de 17 ans?

Recueillez leurs opinions.

¥ Complétez les informations a I'aide des éléments de contenu suivants:

? Peu importe le genre ou l'orientation sexuelle (ex.: hétérosexuelle, homosexuelle, etc.),
des différences sont présentes entre un(e) adolescent(e) de 13 ans et un(e) jeune de 17 ans
au niveau de la maturité, du développement et du vécu.

¥ Dans I'exemple d’'Emma et de William, il est donc important de protéger la personne dgée
de 13 ans qui est dans une relation avec une personne dgée de 17 ans, afin de s’assurer que

la plus jeune des deux ne se fasse pas manipuler, contrbéler ou violenter. /

? Poursuivez la discussion a I'aide des questions suivantes:

« Si Emma était votre amie, pourquoi serait-il important de réagir?

« Compte tenu de ce que vous savez maintenant sur le consentement sexuel, que pourriez-vous dire
a Emma, si c’était votre amie?

« Qu’aimeriez-vous dire a William?

Recueillez leurs opinions.



?

Partagez les éléments de contenu suivants:

? En tant qu’ami(e), il est important de réagir pour plusieurs raisons:

* Emma peut se sentir tellement «en amour», qu’elle ne voit pas les aspects plus préoccupants
de cette relation.

* Enluinommant vos perceptions et vos préoccupations, cela peut lui permettre de penser
autrement a sa relation amoureuse. Il est préférable de la faire réfléchir au lieu de I’'accuser
de faire de mauvais choix.

®* Pour protéger votre amie agée de 13 ans, vous voulez vous assurer gu’elle vive une relation
amoureuse sans pression, sans manipulation, etc.

? Ce que vous poutrriez dire a Emma:
®* Tout d’abord, demandez-lui de vous parler de sa relation pour essayer de bien comprendre
ce qu’elle vit. Démontrez de I'intérét.
*  Nommez vos inquiétudes en parlant au «Je»: «Je suis inquiet ou Je suis inquiéte de....
pour telles raisons...».
Exemples de préoccupations:
= |l existe une différence d’dge et de développement trop grande entre William et elle.
= Que cette relation la pousse a sauter des étapes pour étre au méme niveau que William.
= Que William risque de I'influencer négativement. Par exemple, qu’il lui fasse consommer
de I'alcool ou des drogues.
= Que William exerce des pressions sur elle pour avoir des relations sexuelles et qu’elle
ne sache pas comment refuser.
= Que William décide tout pour elle étant donné qu’il est plus agé.
= Qu’elle ait du mal a s’affirmer et a mettre ses limites?
= Que cette relation I'éloigne de ses ami(e)s et gu’elle n'ose plus se confier a eux ou elles?

? Ce que vous poutriez dire a William:
®*  Vous pourriez lui demander:
= «Pourquoi un gars de 17 ans s’intéresse-t-il a une fille 4gée de 13 ans?»
= «Comment se sentirait-il dans un party avec les ami(e)s d’Emma? Aurait-il les mémes
intéréts et sujets de conversation que des jeunes 4gés de 13 ans?»
= «A-t-il 'impression gu’Emma et lui sont rendus aux mémes étapes?»
=  «Pourquoi n’est-il pas en relation avec une fille de son age?»
= «Quelles sont ses intentions envers Emma?»
®* Vous pourriez lui rappeler la loi concernant ’dge du consentement sexuel:
= «S’ilades activités sexuelles avec Emma qui a 13 ans, il peut étre accusé d’agression
sexuelle».

? Sivous craignez pour la sécurité de votre amie, il est important d’en parler a un adulte de
confiance (ex.: vos parents, les intervenant(e)s de I’école ou de la maison des jeunes; Tel-jeunes;
Jeunesse, J’écoute; etc.).

Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.uqam.ca
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¥ Pour conclure cette activité sur I’écart d’age et le consentement sexuel, partagez la réflexion d’un
garcon agé de 9 ans et demandez-leur de réagir a ses propos.

- Témoignage de Bertrand, 9 ans.

Lors d’une discussion en classe au primaire, un éléve raconte qu’il a entendu dire qu’une jeune fille de
11 ans sortait avec un garcon de 16 ans. Dans la classe, tous les enfants sont choqués de cette situation.
Bertrand, 9 ans, partage sa réflexion:

«Ce garcon, s’il aime vraiment cette jeune fille, c’est a lui de comprendre qu’elle est trop petite pour lui.
C’est lui qui est plus agé et il doit attendre qu’elle soit plus grande pour ne pas lui voler son enfance»
(Lejeune, Grombeer et Duez, 1997).

* Qu’en pensez-vous?



Conclusion =

de la rencontre DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)
[ =8
&)

5 MINUTES DISCUSSION ET EXPOSE

Discussion et Exposé

¥ Demandez aux participants et participantes ce gu’ils(elles) retiennent de la rencontre.

* Que retenez-vous de la rencontre sur le consentement et le consentement sexuel?

Recueillez leurs opinions.

¥ Complétez avec les messages clés proposés:

Quelques éléments clés du consentement sexuel a retenir:

% Ecoute:
*  Etre attentif(-ve) aux messages verbaux (paroles) et non verbaux (gestes) de I'autre personne.

? Respect de soi:

* Respecter les étapes propres a son dge pour ne pas vivre de pression a avoir des activités
sexuelles. Se donner le temps d’acquérir de la maturité avant de faire ces choix parce que
méme si I'on peut se considérer «mature», on ne 'est pas nécessairement dans toutes
les spheres de sa vie.

® Suite a une proposition, réfléchir a ce dont on en a envie avant de donner son accord.

®* Respecter sa pudeur et ses propres limites et apprendre a les nommer.

? Respect de lPautre:

®* Respecter la pudeur et les limites de I'autre personne.

* S’assurer verbalement auprés de l'autre personne de son consentement. Si la personne
mentionne qu’elle n’est pas sdre ou gu’elle ne veut pas, ne pas insister, ne pas la faire
culpabiliser et respecter son rythme.

* Laisser 'autre personne libre de ses choix.

? Ne pas oublier: Un NON, c’est un NON. Un JE NE SAIS PAS, c’est plutét un NON. Et un OUI,
¢a vient avec des CONDITIONS! (Rise Above, 2016). Mais ¢a veut dire quoi: «un OUI, ¢a vient
avec des conditions? Ca veut dire que...
®* On peut dire «Oui», mais on a toujours le droit de changer d’idées.
®* On peut aimer se coller contre son «chum» ou sa «blonde», avoir envie de I'embrasser,

mais ¢a ne veut pas dire qu’on a le goUt d’aller plus loin (ex.: avoir des activités sexuelles).
®* On doit porter attention a ce que I'autre nous dit, mais aussi aux messages non-verbaux.
Donc, on n’insiste pas quand la personne hésite, ne sait pas trop quoi dire ou est trop géné(e).

*  On peut dire Oui! On peut dire Non! /

© Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.ugam.ca



FICHE
SUPPORT

A LINTENTION DES
INTERVENANT(E)S

Pour en savoir plus sur le consentement sexuel
4

Cette fiche est un support a I'intervenant(e) pour gu’il ou gu’elle puisse, au méme endroit, trouver I'information

essentielle en ce qui a trait au consentement sexuel. Il n’est pas nécessaire de partager tout ce contenu
avec les participant(e)s, mais celui-ci pourrait étre aidant pour répondre a certaines questions. D’ailleurs, vous
retrouverez cette méme Fiche support annexée a toutes les rencontres portant sur le consentement qu’offre
le programme Oser étre soi-méme, soient celles de 3e et 4e secondaire. Elle présente des définitions et des
informations clés au niveau légal, qui ne remplacent toutefois pas I'avis d’'un(e) juriste.

De plus, veuillez noter que cette Fiche support a été concue en 2021, alors elle ne tient pas compte des
changements légaux qui pourraient avoir lieu suite a la parution du programme Oser étre soi-méme.

Finalement, dans la littérature il est possible de voir différents criteres associés aux définitions de consentement
sexuel. En effet, il y a une distinction entre des comportements sexuels qui ne sont ni souhaitables ni acceptables en
société et des comportements qui sont punissables par la loi. Ainsi, vous trouverez, dans cette Fiche support,
des définitions d’ordre légal et social.

LE CONSENTEMENT SEXUEL:

vV

Critéres juridiques:
Consentement libre, volontaire, éclairé, qui peut etre retiré a tout moment.

® Est un accord qu’une personne exprime clairement, autant par ses paroles que par ses gestes
(Educaloi, 2022a).

¥ Doit étre libre: cela veut dire que lors d’une relation sexuelle, le consentement n’est pas obtenu a
cause de l'utilisation de contraintes physiques, de chantage ou de menace (Educaloi, 2022a). Il faut que
les deux personnes en relation aient le pouvoir égal de décider si elles veulent une relation sexuelle
ou non. La personne se sent donc libre d’accepter, de refuser ou de changer d’idée, sans avoir peur
de la réaction de l'autre.

3 Doit étre éclairé: la personne doit étre dans un état qui lui permet de donner son consentement (Educaloi,
2022a). La loi indigue gu’une personne qui dort ou qui est inconsciente ne peut donner son consentement.
En ce qui a trait a I'intoxication par 'alcool ou les drogues, Iégalement, une personne doit étre dans un
état d’intoxication trés avancé, pour ne plus étre en mesure de consentir a des contacts sexuels. Par
exemple, [également, une personne qui a consommé de l'alcool ou de la drogue peut consentir a des
activités sexuelles a moins que son état ne lui permette plus de se rappeler de ce gu’elle fait.



Peut étre retiré a tout moment (Educaloi, 2022a): méme si la personne consent, elle a le droit de
changer d’idée a tout moment pendant l'activité sexuelle.

N’est pas valide si un ou une des partenaires est en position d’autorité ou de confiance ou s’il
existe une situation de dépendance ou d’exploitation (Educaloi, 2022a): par exemple, méme si un
adolescent ou une adolescente avait ’dge |égal pour consentir a une activité sexuelle, il ou elle ne
peut consentir a une activité sexuelle avec son entraineur, entraineuse ou son enseignant, enseignante,
puisque la personne est en position d’autorité par rapport a lui ou a elle.

Doit étre revérifié a chaque activité sexuelle: |la personne qui initie I'activité sexuelle doit
toujours aller vérifier comment se sent I'autre a chaque geste sexuel (ex.: embrasser, caresser, etc.)
(Educaloi, 2022a).

Ne peut étre présumé: Cela signifie que toute personne ne peut tenir pour acquis que l'autre
est consentant(e). Ce n’est donc pas possible de décider par soi-méme du consentement de I'autre
sans avoir vérifié ce qu’il en est auprés de lui ou d’elle. Par le fait méme, en cas d’agression sexuelle,
’lagresseur(e) ne peut se défendre en disant qu’il (elle) pensait que I'autre était consentant(e).

Ne pas s’assurer du consentement sexuel de son ou sa partenaire peut résulter a une agression
sexuelle, qui est une infraction criminelle qui peut étre punie par la loi (Educaloi, 2022a). Que ce
soit un amoureux ou une amoureuse (ou un(e) ex-amoureux(se)), que ce soit une fréquentation ou une
connaissance, il est important de s’assurer que la personne désire aussi avoir des contacts sexuels.

Critere social : consentement enthousiaste

Doit étre exprimé de maniére enthousiaste: le fait de démontrer de I’enthousiasme est souvent
présent dans les critéeres liés au consentement (Duquette, Soubeyrand-Faghel et Paume, 2019;
Gouvernement du Québec, 2022). En effet, le fait de démontrer de I’enthousiasme ou non peut aider
le ou la partenaire a percevoir des signes de consentement ou de non-consentement. Toutefois, ce
critere n’est pas présent dans les articles de lois en lien avec le consentement. |l s’agit plutét d’'un
critere d’ordre social. Certains signes peuvent permettre de déceler 'enthousiasme d’une personne:
elle peut répondre aux avances de l'autre, lui sourire, I’enlacer, le caresser. Méme pour certains adultes,
il peut étre difficile de ne pas confondre les signes d’enthousiasme et les signes de malaise ou de
timidité chez son ou sa partenaire. C’est pour cette raison gu’il est important d’étre attentif(-ve) a
’autre personne pendant tous les moments d’intimité, en allant vérifier comment elle se sent.

Ages i retenir :
12 ans moins un jour: Le consentement n’est jamais valide.
12 ans: L’age auquel un jeune peut étre accusé d’un crime (Educaloi, 2017).
16 ans: Lyage du consentement aux activités sexuelles au Canada (Royal, 2008; Educaloi, 2022b).

Important a préciser: Méme si ’dge du consentement est de 16 ans, la loi prévoit des exceptions pour
encadrer les rapprochements sexuels (ex.: baisers, caresses, relations sexuelles, etc.) qui peuvent
avoir lieu, avant ’dge de 16 ans, entre jeunes qui ont environ le méme age (Educaloi, 2022b).



Le tableau d’Educaloi (2022b) qui suit décrit les exceptions pour encadrer le consentement entre
jeunes de moins de 16 ans en précisant I’écart d’age qui doit étre respecté pour que le consentement
soit valide.

Age du plus jeune partenaire Ecart d’age permis

Moins de 12 ans

, < . . Le consentement n’est JAMAIS valide.
(c’est-a-dire 12 ans moins un jour)

12-13 ans Moins de 2 ans

14-15 ans Moins de 5 ans

Définitions pouvant étre utiles :
Comportements pouvant mener a des conséquences légales

3 Infractions a caracteére sexuel: Fait référence a tous les crimes de nature sexuelle, ce qui inclut
I’'agression sexuelle (Educaloi, 2022c).

? Agression sexuelle: agression sexuelle, c’est lorsqu’un des partenaires ne donne pas son consentement
(son accord) a des attouchements sexuels. Des attouchements sexuels peuvent étre un baiser, une
caresse ou une relation sexuelle, par exemple (Educaloi, 2022a).

Comportements n’ayant pas toujours de conséquences légales, mais qui ne sont ni souhaitables
ni acceptables en société

3 Harceéelement sexuel: Le harceélement sexuel n’est pas un crime, toutefois il est interdit en milieu
de travail.

Le terme «harcelement » fait habituellement référence a des actes répétés. Cependant, il peut y avoir des
cas lors desquels la gravité ou I'intention derriere le geste pourrait faire en sorte qu’il soit considéré comme
du harcelement, méme s’il ne s’est produit qu’une seule fois.

Le harcelement sexuel peut prendre différentes formes:

¥ Verbal: blagues sexistes, grossieres ou dégradantes; remarques sur I'apparence physigue; remarques
sur la vie intime; usage de termes familiers, dégradants, homophobes ou sexistes; utilisation de
confidences insinuantes; invitations répétées de toutes sortes; expression de propositions sexuelles
explicites; emploi de promesses voilées ou ouvertes en échange de faveurs sexuelles; etc.

® Non verbal: sifflements; regards a connotation sexuelle; affichage de matériel dégradant ou
pornographique; signes explicites a connotation sexuelle; présence continuelle de la personne qui
harcéle; messages a caractere sexuel, sexiste ou homophobe; etc.

3 Physique: effleurements intentionnels; attouchements et touchers physiques tels que donner des
tapes sur les fesses; chatouiller; pincer; embrasser; pousser dans un coin, etc. (Duquette et coll., 2019).

Inconduite sexuelle: Dans les médias nous avons beaucoup entendu I’expression d’inconduites sexuelles
en référence a des personnalités publigues qui ont fait les manchettes en raison de comportements
sexuels questionnables. Donc, dans le discours populaire, 'inconduite sexuelle fait souvent référence a
des comportements inadéquats, non souhaitables en société. Il peut aussi s’agir de commentaires sexistes



ou sexuellement dégradants, des commentaires homophobes et des grossieretés. En somme, c’est une
expression tres vague, utilisée de multiples facons pour décrire toutes sortes de comportements. Toutefois,
I'inconduite sexuelle n’est pas un crime défini au Code criminel, bien que cela puisse techniqguement
inclure des comportements punissables par la loi.

Finalement, le terme inconduite sexuelle est utilisé dans les codes de professions pour faire référence aux
comportements interdits entre les professionnels et les personnes qu’elles aident. Dans ces cas précis,
des poursuites judiciaires peuvent étre entamées envers les professionnel(-le)s fautif(-ve)s.

Comment un adolescent ou une adolescente peut réagir face a une confidence d’agression sexuelle:

» Ecouter la personne sans la juger. || est important de la laisser parler & son rythme, en utilisant ses
propres mots, sans la bombarder de questions ou la couper. |l n’est pas nécessaire de connaitre des
détails sur I'agression. Limportant, c’est de se concentrer sur les sentiments de la personne et ce
dont elle a besoin (CALACS Tréve pour Elles, 2019).

? Croire la personne (CALACS Tréve pour Elles, 2019). Méme si I’agresseur(e) est une personne qui
VOous connaissez et que cela vous ameéene plusieurs émotions, il est important de ne pas remettre en
guestion ce qu’elle vous dit. Cela demande beaucoup de courage de dévoiler une agression sexuelle.

3 Valider ses émotions (CALACS Tréve pour Elles, 2019). Si la personne vous précise qu’elle vit de la
colére ou de la tristesse suite a I'agression, vous pouvez lui nommer que c’est normal de ressentir
ces émotions suite a une agression sexuelle et que vous la comprenez.

3 Déculpabiliser la personne (CALACS Tréve pour Elles, 2019). Souvent, les personnes croient que c’est
de leur faute si elles ont vécu une agression sexuelle. Vous pouvez lui dire que I'agression n’est pas
de sa faute. C’est 'agresseur(e) qui n’a pas vérifié comment elle se sentait et si elle était réellement
consentante. Certain(e)s agresseur(e)s ont des intentions malveillantes dés le départ et ne veulent
pas entendre le « Non» de leur victime ni voir les gestes qui parlaient de son non-consentement.

3 Garder la confidentialité. || ne faut pas répéter les confidences a d’autres, afin que la personne qui
se confie se sente en sécurité. Cela dit, I'idée n’est pas de garder le secret a tout prix. Il ne faut pas
répéter I’histoire a d’autres jeunes de votre dge ou a votre famille, mais il est important de le dire
a un adulte de confiance qui pourra aider (ex.: enseignant(e), intervenant(e), Tel-jeunes, Jeunesse
j’écoute, etc.).

9 Diriger la personne vers des ressources (CALACS Tréve pour Elles, 2019). Vous pouvez lui dire que
des adultes de confiance peuvent l'aider. Si elle a peur, vous pouvez lui proposer de I'accompagner.
Par exemple, vous pouvez aller voir avec elle un(e) intervenant(e) de I’école en qui vous avez confiance.
Vous pouvez aussi étre a coté d’elle lorsqu’elle appelle un organisme d’aide.
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CONSIGNES

? Lisez la mise en situation au groupe et échangez a partir des questions.

Mige en situation

Camille, 14 ans, mange a la cafétéria de I'’école avec ses ami(e)s.

Elle garde une place assise pour son amie Margaret, qui est censée venir les rejoindre. Lorsqu’elle arrive,
Camille est trés contente de la voir! Margaret est I'une de ses trés bonnes amies, avec qui elle a une grande
complicité.

Aprés le lunch, alors que tout le monde discute, Margaret demande a Camille de se tourner pour qu’elle
soit dos a elle. Puis, Margaret commence a lui masser les épaules. Camille se sent mal a l'aise et ne sait pas
comment réagir. Margaret continue en lui massant le dos. Camille se crispe et n’ose pas lui dire d’arréter.
Elle craint de décevoir Margaret si elle lui dit gu’elle n’apprécie pas ce massage et d’avoir I'air plutdt bizarre
si elle réagit devant leurs ami(e)s.

Posez les questions suivantes:

1. Camille était-elle consentante a ce que Margaret lui fasse un massage dans la cafétéria? Y a-t-il
des signes verbaux (ex.: des paroles) ou des signes non verbaux (ex.: des gestes) qui permettent
de dire que Camille est consentante ou non?

2. De quelle maniére Margaret aurait-elle pu offrir un « massage » en respectant la «bulle» de Camille?

3. Pourquoi Camille se sent-elle inconfortable de dire a Margaret qu’elle ne veut pas de massage?
Comment aurait-elle pu le lui dire?
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Mige en situation

Camille, 14 ans, mange a la cafétéria de I'école avec ses ami(e)s. Elle garde une place assise pour son
amie Margaret, qui est censée venir les rejoindre. Lorsqu’elle arrive, Camille est trés contente de la voir!
Margaret est I'une de ses trés bonnes amies, avec qui elle a une grande complicité.

Aprés le lunch, alors que tout le monde discute, Margaret demande a Camille de se tourner pour gu’elle
soit dos a elle. Puis, Margaret commence a lui masser les épaules. Camille se sent mal a l'aise et ne sait pas
comment réagir. Margaret continue en lui massant le dos. Camille se crispe et n’ose pas lui dire d’arréter.
Elle craint de décevoir Margaret si elle lui dit gu’elle n’apprécie pas ce massage et d’avoir I'air plutdt bizarre
si elle réagit devant leurs ami(e)s.

?

Complétez a I'aide des éléments de contenu ci-dessous.
Question 1 Réponses possibles
: Non. Camille a accepté a tourner le dos a Margaret quand celle-ci
Camille était-elle consentante ¢ lui a demandé, mais elle n’a pas consenti a ce que Margaret lui fasse
a ce que Margaret lui fasse un ;. unmassage.
massage dans la cafétéria?
Y a-t-il des signes verbaux : Signes verbaux: Signes non verbaux:
(ex.: des paroles) ou non : » Camille n’a rien dit: aucun signe » Elle se crispe.
verbaux (ex.: des gestes) qui i verbal. » Elle se sent mal a laise.

permettent de dire que Camille

t tant iy » Mais cela ne signifie pas qu’elle
est consentante ou non?

consent ou gu’elle soit a l'aise avec
la situation.

» Elle reste silencieuse.

Ajout d’informations:

Lorsqu’on entre dans «la bulle » de I'autre, c’est important de s’assurer que cette personne est confortable
avec les gestes que I'on pose. Cela vaut pour toutes les situations: emprunter un objet a quelgu’un,
demander un service ou toucher physiquement une personne.

Soyez attentif(-ve)s aux signes non verbaux de 'autre. Si la personne ne semble pas vouloir, n’insistez pas.
AuUssi, si vous n'avez pas de réponse, il se peut que l'autre personne ne soit pas a I'’écoute ou ne sache
pas comment refuser. Le mieux, c’est de ne pas poser de gestes tant et aussi longtemps que 'on n’a pas
I’'accord de l'autre personne.




Question 2 Réponses possibles

» Margaret n’a pas vérifié si Camille voulait un massage. Elle a
demandé a Camille de se tourner le dos, sans lui expliquer
pourquoi, puis a commencé a lui masser les épaules.

De q_uelle mamere: Margaret Pour s’en assurer, Margaret aurait d...
aurait-elle pu offrir un :

«massage » en respectant :
la «bulle » de Camille? : » Etre attentive au non verbal de son amie (ex.: elle se crispe et
: ne communique plus).

» Demander a Camille si elle voulait recevoir un massage.

» Et si Camille avait accepté clairement de recevoir un massage
des épaules, Margaret devrait vérifier pendant qu’elle la masse,
si cela lui convient toujours.

Ajout d’informations:

Puisque Camille est dos a Margaret, c’est plus difficile pour celle-ci de s’assurer que Camille apprécie
le massage, puisqu’elle ne voit pas son visage.

On ne connait pas nécessairement les limites de nos ami(e)s d’ou I'importance de respecter leur «bulle»,
leur pudeur:

» Méme si Margaret avait une bonne intention, il est possible que son amie n’ait pas le goGt de ce
contact physique.

» Certain(e)s peuvent ne pas apprécier les touchers.
» Pour d’autres, certains touchers peuvent rappeler de mauvais souvenirs.

» Aussi, le fait que Margaret fasse un massage a Camille dans la cafétéria pourrait rendre inconfortables
les autres ami(e)s du groupe. Ce n’est peut-étre ni le lieu ni le meilleur moment.




Pourquoi Camille se sent-elle

Question 3 Réponses possibles

» Camille a le droit de se sentir mal a laise.

inconfortable de dire a Margaret » Mais elle craint de froisser son amie en lui disant
qu’elle ne veut pas de massage? : que c¢a lui déplatt.

Comment aurait-elle pu le lui dire?

Elle craint également d’avoir I'air bizarre si elle réagit
devant leurs ami(e)s.

Camille aurait pu:

Dire simplement a Margaret que c’est gentil de sa part, mais gu’elle n’a pas le golt d’un massage.
Et poursuivre naturellement la conversation avec Margaret pour ne pas gu’elle se sente vexée
(ex.: «Comment s’est passé ton cours de math ce matin?»).

Si elle est vraiment trop génée de lui dire, elle peut trouver un prétexte pour devoir se
déplacer (ex.: dire qu’elle doit aller chercher quelque chose dans son casier, etc.).

Plus tard, Camille pourrait attendre d’étre seule avec Margaret et lui reparler de la situation.
Peut-étre que Margaret a percu le malaise de Camille et elles pourraient en discuter.

Ajout d’informations:

Camille peut se sentir inconfortable pour différentes raisons. Ce peut étre parce que:

?

]

?

]

]

Toutes deux sont dans un endroit public (ex.: cafétéria de I'école).

Elle ne s’attendait pas a recevoir un massage et ne 'avait pas demandé.
Elle considere gu’un massage a une signification plus intime.

Pour elle, on ne se fait pas de massage entre ami(e)s.

Elle a peur gque les autres pensent que la relation entre Camille et Margaret est plus intense
gu’une relation d’amitié, ce qui n’est pas le cas.

Ou encore, Camille a des sentiments pour Margaret et ce geste 'embarrasse.
Etc.

Dans cette mise en situation, Camille et Margaret ont une relation d’amitié, mais advenant qu’il s’agisse de
deux personnes qui sortent ensemble, I'inconfort face a cette situation pourrait quand méme étre présent.
Il est important de respecter les limites de notre «chum» ou notre «blonde». De plus, le consentement
doit étre obtenu AVANT d’avoir n’importe quel type de rapprochements.
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CONSIGNES

? En équipe, lisez la mise en situation et répondez aux questions.

Mige en situation

Malik, 15 ans, se rend a la maison des jeunes. Alice, qu’il trouve super sympathique, est la, mais il n’a jamais
osé l'approcher a I'école. Malik prend son courage a deux mains et se décide a aller lui parler. Coup de
chance, elle est avec deux de ses ami(e)s ce qui facilite la conversation. A chaque fois que leurs regards se
croisent, ils s’¢changent un sourire. Finalement, ils rigolent beaucoup tout le monde ensemble.

Malik sent que le courant passe entre eux et il veut se rapprocher d’elle (pas toujours évident en fauteuil
roulant). Il n’est pas sar a 100% si Alice est intéressée a lui, mais il sent gu’il se passe quelque chose.
Avant de quitter, il aimerait bien I'embrasser (un simple baiser): ce serait sa facon de lui dire qu’il espére
sortir avec elle. Il doit s’assurer qu’elle est d’accord avant de le faire, mais comment le lui demander?
Il craint d’avoir I'air bizarre en lui posant la question s’il peut 'embrasser. Mais est-ce qu’il va trop vite?

1. Y a-t-il des sighes verbaux (des paroles) ou des sighes non verbaux (des gestes) de la part d’Alice
qui permettent a Malik de croire qu’elle accepterait de I’embrasser?

Signes verbaux:

Signes non verbaux:

2. A votre avis, qu’est-ce que Malik ne devrait surtout pas faire dans sa maniére d’approcher Alice?

3. Qu’est-ce que Malik peut faire pour s’assurer du consentement d’Alice s’il espére ’embrasser?
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CONSIGNES

? Lisezla mise en situation et demandez a chacune des équipes de partager leurs réponses.

» Complétez a I’aide des éléments de contenu suivants:

Mige en situation

Malik, 15 ans, se rend a la maison des jeunes. Alice, qu’il trouve super sympathique, est la, mais il n’a jamais
osé l'approcher a I'école. Malik prend son courage a deux mains et se décide a aller lui parler. Coup de
chance, elle est avec deux de ses ami(e)s ce qui facilite la conversation. A chaque fois que leurs regards se
croisent, ils s’échangent un sourire. Finalement, ils rigolent beaucoup tout le monde ensemble.

Malik sent que le courant passe entre eux et il veut se rapprocher d’elle (pas toujours évident en fauteuil
roulant). Il nest pas sar a 100% si Alice est intéressée a lui, mais il sent gu’il se passe quelque chose.
Avant de quitter, il aimerait bien I'embrasser (un simple baiser): ce serait sa facon de lui dire qu’il espéere
sortir avec elle. Il doit s’assurer qu’elle est d’accord avant de le faire, mais comment le lui demander?
Il craint d’avoir I'air bizarre en lui posant la question s’il peut 'embrasser. Mais est-ce qu’il va trop vite?

Question 1 Réponses possibles

Y a-t-il des signes Quelques signes peuvent suggérer qu’Alice apprécie sa présence:
verbaux (des paroles)

» Signes verbaux: Elle discute avec lui et la conversation est facile.
ou non verbaux (des

gestes) de la part * » Signes non verbaux: Elle lui sourit, ils rigolent ensemble.

d’Alice qui permettent : . . L . .

a Malik de croire ¢ Mais aucun de ces signes n’indique qu’Alice voudrait I’'embrasser.
qu’elle voudrait : » Alice peut aimer discuter avec Malik, rire de ses blagues, le trouver
I’embrasser? : sympathique, mais sans avoir envie d’aller plus loin.

» Ainsi, il est difficile de savoir si elle veut se rapprocher de Malik ou méme
’embrasser sans qu’il le lui demande directement.

» Mais Malik a raison de se demander s’il ne va pas «trop vite en affaires».




Question 2

A votre avis,
qu’est-ce que
Malik ne devrait
surtout pas faire
dans sa maniére
d’approcher
Alice?

Question 3

Qu’est-ce que
Malik peut faire
pour s’assurer du
consentement
d’Alice s’il espére
I’embrasser?

Réponses possibles

Il ne devrait pas se faire d’idées trop rapidement en interprétant les réactions
d’Alice sans vérifier auprés d’elle.

Il ne devrait pas agir en ne pensant qu’a ses envies.

On ne peut décider d’embrasser quelgu’un seulement parce gu’on en a envie.
Le consentement doit étre donné par chacune des personnes concernées. Cela
dit Malik semble avoir développé une belle attitude empathigue en ayant comme
réflexe de se soucier des désirs d’Alice et non pas uniquement des siens.

Il ne devrait pas sauter des étapes.

Ca prend un certain temps pour se familiariser avec I'autre, pour apprendre a
le (la) connaitre. Malik ne sait pas si ce qu’il éprouve pour Alice est réciproque,
surtout qu’ils ne se connaissent que depuis trés peu de temps. L’embrasser la
maintenant pourrait provoquer I'effet contraire.

Réponses possibles

Il doit se demander si c’est vraiment le bon moment ou si cela est trop rapide.

Dans le doute, il est mieux de ne pas tenter de I'embrasser et gu’ils continuent
d’avoir du plaisir a discuter ensemble, sans vivre de pression.

Il peut analyser son langage non verbal.

En s’approchant d’elle, il peut observer si cette proximité rend Alice mal a l'aise
(ex.: elle détourne les yeux, devient silencieuse, rit nerveusement, fige, etc.).
Si c’est le cas, c’est préférable de ne pas insister.

Il peut faire une premiére approche un peu plus directe.

Lui dire d’abord gu’il est vraiment content de ce moment passé avec elle; qu’il
a déja hate de la revoir. «J’'aurais envie de me rapprocher de toi, de t'embrasser,
mais je ne veux rien brusquer ». Ressent-elle la méme chose ? Serait-elle d’accord ?

Il peut ajouter une note d’humour.

Lui dire: «Je t’offre méme un choix de réponses: A) « Oui, on peut s’embrasser »;
B) Une autre fois peut-étre; ou C) C’était le fun de discuter ensemble (chill),
mais non merci».

Si elle refuse, il ne doit pas insister.

Malik doit apprendre a accepter le refus et ne doit pas remettre en question
la décision d’Alice et surtout, il ne doit pas essayer de 'embrasser quand méme.

Si elle refuse, il ne doit pas mal réagir.

Il peut étre décevant, génant de recevoir un refus. Ces émotions sont
compréhensibles, mais la décision de l'autre personne l'est également, alors
Malik ne doit pas manipuler Alice en la faisant se sentir mal pour son refus.
De méme, il n’a pas a s’en vouloir si cela ne fonctionne pas.

Si elle accepte, il ne doit pas supposer que cela va mener a d’autres
rapprochements.

Un consentement doit étre renouvelé chaque fois. Si Alice accepte de 'embrasser,
ca ne veut pas dire gu’elle veut avoir d’autres rapprochements. Il faudrait lui
demander a nouveau. D’ailleurs, cela vaut aussi pour Malik. Il ne devrait pas se
sentir obligé d’aller plus loin aprés un baiser s’il n’en a pas envie!
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CONSIGNES

? Dans un premier temps, lisez les mises en situation en équipe et indiquez si, pour cha-
cune d’entre elles, ces deux personnes ont, SELON LA LOI, le droit d’avoir des activités
sexuelles ensemble et pour quelles raisons.

Qu’en
pensez-VOUS ?

our  NON

Zoé, 13 ans et son «chum» David, 17 ans.

Pourquoi?

Julia, 16 ans et Marc-Antoine, le frére de sa meilleure amie qui a 25 ans.

Pourquoi?

Shania, 17 ans et Léo, son entraineur de volleyball qui a 21 ans.

Pourquoi?
Carmélie, 11 ans et Alexandro, 12 ans.
Pourquoi?
Jonathan, 15 ans et son «chum» Gabriel, 19 ans.
Pourquoi?

© Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.ugam.ca
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CONSIGNES

? Faites un retour en demandant aux jeunes de donner leurs réponses en lien avec la loi
canadienne.

? Complétez les réponses a partir des éléments dans le tableau ci-dessous.

Qu’en
Ces deux personnes ont-elles le droit LEGALEMENT pensez-VOUS ?
d’avoir des activités sexuelles ensemble ?
Oul  NON
Z0é, 13 ans et son «chum» David, 17 ans. :
Pourquoi selon la loi ?
» Selon la loi, Zoé pourrait consentir si David avait entre 13 et 15 ans. X

]

?

La différence d’dge ici est donc trop importante.

David est le plus agé; il commet une infraction et il risque d’étre accusé d’agression
sexuelle ou d’étre pris en charge par un(e) intervenant(e) s’il a une activité sexuelle
avec Zoé, et ce, méme si celle-ci aurait dit oui auparavant, ou méme si c’était elle qui en
aurait pris I'initiative ou méme si leurs parents auraient été d’accord avec cette situation
(Educaloi, 2022c; Institut national de santé publique, 2022).

De plus, des spécialistes (ex.: psychologues, sexologues, pédiatres, etc.) considerent
gu’avoir des relations sexuelles avant ’ldge de 14 ou 15 ans, c’est précoce et s’en
préoccupent et ce, peu importe le genre ou 'orientation sexuelle. Ces spécialistes se
demandent si cet adolescent ou cette adolescente a suffisamment de maturité pour
vivre I'expérience de maniére positive?

Julia, 16 ans et Marc-Antoine, le frére de sa meilleure amie qui a 25 ans.

Pourquoi selon la loi ?

]

?

A 16 ans, Julia a I’age légal de consentir & des activités sexuelles. X
Toutefois, si elle était « dépendante» de Marc-Antoine, le consentement ne serait plus valide.

= Par exemple, si elle habitait chez Marc-Antoine et qu’elle ne peut pas vivre ailleurs,
elle ne pourrait pas consentir a une activité sexuelle avec lui (Educaloi, 2022¢).




Qu’en

Ces deux personnes ont-elles le droit LEGALEMENT pensez-VOUS ?
d’avoir des activités sexuelles ensemble?

our NON

Shania, 17 ans et Léo, son entraineur de volleyball qui a 21 ans.

Pourquoi selon la loi?

La relation qui unit Shania et son entraineur est une relation «d’autorité, de confiance et : : X
de dépendance». Ca veut dire que son entraineur a un certain pouvoir dans cette relation. : :

Et bien que Shania ait 17 ans, si elle acceptait d’avoir des activités sexuelles avec Léo,
qui est son entraineur, son consentement ne serait pas considéré comme valide,
c’est-a-dire qu’il ne serait pas accepté aux yeux de la loi.

Ainsi, Léo, parce qu’il est son entraineur et que Shania est mineure (agée de moins
de 18 ans), il pourrait étre accusé d’agression sexuelle s’il a une activité sexuelle avec
Shania. C’est a lui, I'adulte, de ne pas s’engager dans cette relation et d’étre conscient
des conséguences légales et psychologiques que cette situation peut occasionner.

Ajout d’informations:

De plus, on peut se questionner sur ce qu’implique au niveau éthique cette relation: son:
entraineur est-il en mesure de faire une différence entre leur relation amoureuse et leur:

relation en lien avec I'entrainement ?

Le seul jeu de séduction peut avoir des conséquences sur leur relation et ici encore, c’est lui :
qui doit faire preuve de responsabilité et savoir garder une distance entre lui et 'ensemble :

de ses joueuses.

Est-il en mesure d’étre objectif et équitable de la méme maniére avec Shania gqu’avec

les autres joueuses de I'’équipe?

Que se passerait-il lors d’une rupture amoureuse? Y a-t-il un risque de la faire chanter et de
la menacer de ne pas lui donner du temps de jeu si elle ne fait pas ce gu’il dit, par exemple?

Carmélie, 11 ans et Alexandro, 12 ans.

Pourquoi selon la loi ?

A 11 ans, les activités sexuelles sont totalement interdites par la loi. Alexandro commet X
une infraction s’il décide d’avoir une activité sexuelle avec Carmélie, et ce, méme si celle- :
ci aurait dit gu’elle était d’accord ou méme si c’était elle qui en aurait eu l'initiative.

Qu’en

Ces deux personnes ont-elles le droit LEGALEMENT pensez-VOUS ?
d’avoir des activités sexuelles ensemble ?

our NON

Jonathan, 15 ans et son «chum» Gabriel, 19 ans.

Pourquoi selon la loi?

Jonathan peut consentir a une activité sexuelle avec un partenaire plus 4gé, mais il ne X

pourrait avoir 20 ans et plus.

Mais méme si la loi reconnait qu’un adolescent &gé de 15 ans peut consentir a des activités :
sexuelles avec un jeune adulte 4gé de 19 ans, des différences au niveau de la maturité

et du développement peuvent étre présentes entre les deux. On s’inquiéte alors que la
personne plus agée puisse abuser de la naiveté et de I'inexpérience de la plus jeune.

Ajout d’informations:

On peut également se demander ce qui améne un jeune adulte de 19 ans a s’intéresser a
un adolescent de 15 ans. Cela dit, il se peut aussi que ce soit une relation amoureuse tres :

respectueuse et égalitaire.
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CONSIGNES

? En équipe, lisez la mise en situation et répondez aux questions.

Mige en situation

Emma, 13 ans, sort depuis quelgues semaines avec William, qui a 17 ans. William invite Emma a un party
chez un de ses amis. Rendue au party, Emma se sent «cool» parce qu’elle est avec des gens plus vieux.
Elle constate rapidement que la soirée est bien différente de celles avec ses ami(e)s: il y a de I'alcool et
des gens qui se collent et s’embrassent devant les autres.

Voyant que sa «blonde» est seule, William vient s’asseoir a coté d’elle et 'embrasse, avant de lui proposer
d’aller dans une chambre pour «étre tous les deux tranquilles». Emma se demande si elle doit accepter,
car elle ne veut pas que William croie gu’elle n’est pas «assez mature». Et puis elle se dit que William a
déja eu d’autres «blondes » avant elle: elle craint gu’il la laisse si elle n’a pas de relations sexuelles avec lui.

» Que pensez-vous de cette situation?

>  Qu’est-ce qui motive une fille 4gée de 13 ans a sortir avec un garcon agé de 17 ans?

> Qu’est-ce qui motive un garcon agé de 17 ans a sortir avec une fille 4gée de 13 ans?

3 A partir de ce que vous savez maintenant sur le consentement sexuel, pourriez-vous nommer ce qui
est problématique dans la relation d’Emma et William?
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CONSIGNES

? Reprenez chacune des questions avec les jeunes et demandez aux différentes équipes
de partager leurs réponses.

» Complétez les informations a I’aide des éléments de contenu suivants pour chacune
des questions.

Mise en situation

Emma, 13 ans, sort depuis quelgues semaines avec William, qui a 17 ans. William invite Emma a un party
chez un de ses amis. Rendue au party, Emma se sent «cool» parce qu’elle est avec des gens plus vieux.
Elle constate rapidement que la soirée est bien différente de celles avec ses ami(e)s: il y a de I'alcool et
des gens qui se collent et s’embrassent devant les autres.

Voyant que sa «blonde» est seule, William vient s’asseoir a coté d’elle et 'embrasse, avant de lui proposer
d’aller dans une chambre pour «étre tous les deux tranquilles». Emma se demande si elle doit accepter,
car elle ne veut pas que William croie gu’elle n’est pas «assez mature». Et puis elle se dit que William a
déja eu d’autres «blondes» avant elle: elle craint qu’il la laisse si elle n’a pas de relations sexuelles avec lui.

>

Que pensez-vous de cette situation?
Certains peuvent étre en accord avec cette situation et d’autres, non.

» Certain(e)s peuvent considérer que cette relation est «correcte» tant et aussi longtemps que William
n’‘exerce pas de pression sur Emma. D’autres peuvent ne pas se préoccuper de I'impact d’une relation
avec un écart d’dage comme celui-ci.

¢ Les parents d’Emma et ceux de William peuvent étre inquiets de cette relation.
e Lorsqu’il y a une différence d’age, les deux personnes risquent d’étre a des stades différents:

- Auniveau de leur développement et de leur maturité (ex.: la personne plus jeune peut se retrouver
exposée a des situations, des activités ou a des sujets de discussion qui ne sont pas adaptés a son
niveau de développement (ex. alcool, drogue, sexualité);

- Au niveau de 'autonomie en général (ex.: la personne plus dgée peut avoir un permis de conduire,
plus de liberté donnée par ses parents);

- Au niveau de I'autonomie financiére (ex.: avoir un emploi d’étudiant(e));



- Au niveau des expériences amoureuses et sexuelles (ex.: étant donné que la plus jeune personne
a moins d’expérience et gu’elle peut étre en admiration devant son «chum» ou sa «blonde » plus
agé(e), il est possible qu’elle ait plus de difficulté a refuser ses propositions que si elle avait 17 ans.

- Etc.

* Le fait gu’Emma soit seule durant le party nous indique gu’elle a du mal a s’intégrer aux ami(e)s de
William. En effet, il est possible qu’elle ne sache pas comment se comporter avec les autres de peur
de «passer pour bébé» ou que les ami(e)s de William ne sachent pas non plus de quoi parler avec elle
pour I'intégrer.

¢ Eux-mémes ne se connaissent pas encore tres bien (ils ne sortent ensemble que depuis quelques
semaines) et il est possible que cette invitation dans un party fat un peu précipitée.

« D’ailleurs, le fait que William n’essaie pas de I'intégrer a ses ami(e)s et la laisse seule durant le party
peut nous amener a nous questionner sur la complicité entre William et Emma dans cette trés récente
relation amoureuse.

» A votre avis, qu’est-ce qui motive une fille 4gée de 13 ans a sortir avec un garcon 4gé de 17 ans?

* Des adolescent(e)s ont nommeé certaines motivations pour une fille 4ge de 13 ans de sortir avec un gars
plus 4gé (Duquet et Quiénart, 2009; Tener, 2020).

¢ Celles-ci peuvent étre:

- De vouloir étre cool;

- D’avoir I'impression d’étre plus mature que les jeunes de son age;

- De vouloir donner une image de fille plus mature;

- D’impressionner ses ami(e)s et ainsi se sentir valorisée;

- De provoquer ses parents;

- De rechercher un garcon plus mature et qui a vécu plus d’expériences que les garcons de son
age.

- D’étre flattée qu’une personne plus vieille I'ait trouvée intéressante et veuille sortir avec elle.

- De ne pas savoir comment refuser une proposition d’étre en relation amoureuse.

- De trouver que les garcons 4gés de 17 ans sont plus attirants physiguement (Tener, 2020);

- De trouver qu'ils offrent un meilleur soutien émotionnel (ex.: excellente écoute, bons conseils) a
cause de leur maturité et des expériences qu’ils ont vécues (Tener, 2020).

- De trouver qu’il saura davantage satisfaire ses besoins. Comme certains occupent des emplois, il
pourra plus facilement lui acheter des objets (ex.: vétements, bijoux) et payer pour des activités
(ex.: cinéma, restaurant) (Tener, 2020). Si leur amoureux possede un permis de conduire et a acces
a une voiture, ils peuvent apprécier cette liberté dans les déplacements. Ou si leur amoureux a un
appartement, ils peuvent apprécier le fait de vivre une plus grande intimité chez leur chum que
chez leurs parents.



» A votre avis, qu’est-ce qui motive un garcon agé de 17 ans a sortir avec une fille agée de 13 ans?

¢ Des adolescent(e)s ont nommeé certaines motivations pour un garcon agé de 17 ans de sortir avec une
fille plus jeune (Duquet et Quiénart, 2009). Celles-ci peuvent étre:

De ressentir moins la différence d’adge parce que non seulement certaines filles de cet dge ont
I'air plus 4g€ que leur dge, mais que certaines sont plus matures que leur age;

D’avoir de la difficulté a sortir avec des filles de leur dge;
De se sentir valorisé en ayant 'impression d’étre admiré par elle;

Avoir plus de facilité d’exercer un contréle sur une fille de cet dge que sur une fille de son age
parce gqu’elle est plus jeune; il y a un risque d’abuser de I'inexpérience de la jeune fille et de sa
naiveté y compris sexuellement.

» A partir de ce que vous savez maintenant sur le consentement sexuel, pourriez-vous nommer ce qui
est problématique dans la relation d’Emma et William?

e Cette relation n’est pas basée sur un rapport égalitaire:

Emma craint que William ne la trouve pas «aussi mature» qu’il ne le croyait au départ. Elle risque
ainsi de se mettre de la pression pour étre prise au sérieux par William et par les autres jeunes
agés de 17 ans et peut vouloir prétendre étre quelqu’un d’autre pour paraitre «cool».

Le fait que William soit plus dgé lui donne plus de pouvoir dans cette relation.

Il N’y a pas de complicité entre eux: il I'a laissée seule durant le party jusqu’a ce qu’il ait envie
d’aller 'embrasser et de I'inviter dans une chambre.

¢ Le consentement sexuel n'est pas valide:

Le fait gu’Emma pense que William pourrait la laisser si elle refusait d’avoir des relations sexuelles
avec lui nous indigue qu’elle ne consentirait pas réellement a une activité sexuelle, mais accepterait
plutdt pour éviter la rupture.

Et de toute facon, selon la loi, le consentement a une activité sexuelle d’Emma avec William ne
serait pas valide. Cela ne respecte pas I’écart d’dge exigé par la loi qui est moins de 2 ans lorsque
la plus jeune des deux personnes est agée de 13 ans. Ainsi, William pourrait étre accusé d’agression
sexuelle, et ce, méme si Emma aurait accepté de bonne foi.
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Secondaire 2 - Rencontre 4

Premieres fois
« Comment savoir si I’'on est prét ou préte?»

Cette rencontre d’éducation a la sexualité a été concue en vue d’étre présentée, autant dans
les milieux scolaire gue communautaire-jeunesse (pour plus de détails, voir les sections sur
la structure des rencontres et le contexte d’utilisation du programme Oser étre soi-méme
dans le préambule).

Cela dit, pour le milieu scolaire, les rencontres s’arriment aux « Contenus détaillés en éducation
a la sexualité », qui ont été déterminés par le ministére de ’'Education et de 'Enseignement
supérieur (2018). Dans les tableaux ci-dessous, vous trouverez également les liens possibles
avec le Programme de formation de I'école québécoise (MEES, 2022) ainsi qu’avec les
«intentions éducatives en éducation a la sexualité» du programme d’études «provisoire »
Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) (niveau secondaire), du ministére de I'Education
du Québec (2022).

Liens avec les « Contenus obligatoires en éducation a la sexualité »
(MEES, 2018)

Discuter des caractéristiques de I’agir sexuel a I’adolescence et de ses motivations

» Place de 'engagement affectif: les premiers contacts sexuels souvent expérimentés
avec un partenaire amoureux.

» Caractere exploratoire et progressif de I'agir sexuel: séquence des comportements
sexuels allant des comportements légers (baisers, caresses) aux relations sexuelles
génitales.

Agir sexuel . Reconnaitre ce qui peut soutenir ses choix en matiére d’agir sexuel a Padolescence

» Connaissance de soi: attitude a I'égard de I'agir sexuel (masturbation, caresses,
baisers, étreintes), sentiments, motivations, attentes, besoins et limites.

» Relation avec le partenaire: nature et intensité des sentiments partagés, aisance
et confiance envers le partenaire, capacité de respecter les besoins et les limites
du partenaire.

» Pression réelle ou percue des pairs et des médias.

Prendre conscience que I’entrée dans I’adolescence aménera graduellement a
adopter de nouveaux roles et comportements en rapport avec sa sexualité et
: aprendre de plus en plus ses propres décisions
Globalité de » La sexualité et ses dimensions: biologique, psychoaffective, socioculturelle,
la sexualité : relationnelle, morale.
: » Construction d’'une vision et choix personnels: souhaits, besoins et limites et
capacité de considérer ceux des autres, adhésion ou non a différents stéréotypes
sexuels, a différentes normes.




Domaines
généraux de
formation

Compétences
transversales

Domaines
d’apprentissage

Compétences
disciplinaires

Intentions
éducatives
en éducation
a la sexualité
au secondaire

Liens possibles avec le Programme de Formation de ’école québécoise
(MEES, 2022)

Santé et bien-étre: Amener I’éléve a se responsabiliser dans 'adoption de saines
habitudes de vie sur le plan de la santé, de la sécurité et de la sexualité.

Compétences d’ordre intellectuel Compétences d’ordre personnel et social
Exploiter I'information Actualiser son potentiel
Résoudre des problemes Coopérer

Exercer son jugement critique
Mettre en ceuvre sa pensée

Compétence de I'ordre de la communication

créatrice Communiquer de facon appropriée

Domaine des langues

Francais, langue d’enseignement (1" cycle)

Liens possibles avec les intentions éducatives en éducation a la sexualité du
programme d’études Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) au secondaire
(MEQ, 2022)

Théme: Autonomie et interdépendance

Etudier une réalité culturelle
Circonscrire
Evaluer les savoirs
Analyser les relations sociales
Exposer une compréhension enrichie

Comprendre les caractéristiques de I’agir
sexuel a I’adolescence

Caracteres exploratoire, progressif
et affectif de 'agir sexuel

Comprendre les éléments qui peuvent
soutenir ses choix en matiére d’agir sexuel
en vue de vivre une expérience positive

Connaissance de soi, affirmation de soi
et négociation

Caractéristiques de la relation

et mutualité

Anticipation d’implications positives
ou négatives

Pression réelle ou percue

Comprendre la notion de consentement
afin de reconnaitre une situation de
violence sexuelle

Composantes du consentement et
contextes d’'invalidité de celui-ci

Réfléchir sur une question éthique

Dégager la dimension éthique
d’une situation

Examiner une diversité de points
de vue

Elaborer un point de vue
Dialogue

: Réfléchir a ’lambivalence que suscitent
: certaines normes contradictoires,
: comme les normes différenciées, en
! matiére d’agir sexuel a I’'adolescence

: Réfléchir aux tensions entre les
. ressentis, les valeurs et les normes en
! matiére d’agir sexuel et aux éléments
. qui peuvent soutenir ses choix en vue
de vivre une expérience positive



Intentions pédagogiques

Durée de la rencontre:
75 minutes

Prendre conscience des enjeux liés aux premiéres fois quant a I’agir sexuel a I’adolescence (du premier baiser

aux premiers rapprochements intimes).

7.

Différencier les notions de sexe et de sexualité en considérant les aspects plus limitatifs de I'un et plus
globaux de l'autre.

Discuter des raisons qui justifient 'importance de parler de sexualité et plus particulierement de I'agir
sexuel avec des jeunes de leur age.

Discuter de la place et des craintes anticipées des premiers baisers a 'adolescence.

Reconnaitre les contextes ou I'on peut vivre de la pression a vivre des rapprochements intimes et les
signes qui font gu’on se sent prét(e) ou pas.

Distinguer les différents rapprochements intimes a I'adolescence (comportements d’affection,
comportements sexuels et comportements sexuels génitaux) selon leur niveau d’intimité percu.

Discuter des divers paramétres pouvant influencer les motivations a vivre des rapprochements intimes
(consentement, age, etc.), les questions et craintes qui peuvent émerger et les facons de communiquer
si ’'on est prét(e) ou pas a avoir ces rapprochements.

Discuter de I'importance d’une progression dans I'exploration de la sexualité et dans I'agir sexuel a
’adolescence et ce, dans le respect de ses limites et de celles de I'autre.



Déroulement

. .2
10 minutes  :  ACTIVITE1  : ,

La rencontre, d’une durée de 75 minutes,
sera divisée en trois activités.

Remue-méninges: Sexe ou sexualité?

Discussion et Exposé: Différences entre sexe et sexualité
Dimensions de la sexualité

?

25minutes  :  ACTIVITE 2

Discussion et Exposé: Le «premier baiser»

Travail en équipe: Blogue - Questions sur le premier
baiser

Fiche support 4.1a: « La sexualité a ses questions! -
Questions no.l et no.2»

Fiche support 4.1b: « La sexualité a ses questions! -
Questions no.3 et no.4 »

Fiche support 4.2: « Feuille-réponse: La sexualité a ses
questions! - Questions no.1 a no.4»

30 minutes : ACTIVITE 3

Travail en équipe: Mises en situation sur les rapprochements
intimes

Discussions et Exposé: Comment savoir si 'on est prét
ou préte?

Fiche support 4.3a: « Mise en situation: Philippe »

Fiche support 4.3b: « Feuille-réponse: Mise en situation:
Philippe »

Fiche support 4.4a: « Mise en situation: Rania »

Fiche support 4.4b: « Feuille-réponse: Mise en situation:
Rania »

CONCLUSION

10 minutes de la rencontre

]

Discussion et Messages clés de |la rencontre

Pour 'ensemble de la rencontre, il est recommandé d’utiliser le diaporama d’accompagnement a I’animation

(PPT) pour animer les différentes activités.

Tout comme le programme Oser étre soi-méme, le PPT est téléchargeable gratuitement sur notre site:
www.hypersexualisation.ugam.ca (Volet 3: Outils pédagogiques en éducation a la sexualité - Programme
pour les deux cycles du secondaire: Oser étre soi-méme) https://hypersexualisation.ugam.ca/volet-3-outils-

pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/.


http://www.hypersexualisation.uqam.ca
https://hypersexualisation.uqam.ca/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/

AGTIVITé | DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

Y

10 MINUTES REMUE-MENINGES DISCUSSION ET EXPOSE

Introduction de la rencontre

?

Introduisez la rencontre en nommant les régles de fonctionnement présentées dans le préambule ou
dans le diaporama d’accompagnement a 'animation (ex.: respect des tours de parole et des différents
points de vue, discrétion a I’égard des propos des autres jeunes, etc.).

Puis, précisez aux participants et participantes le théme de la rencontre: les premiers rapprochements
intimes, dont les comportements sexuels, ¢ca inclut les premiers baisers et les gestes sexuels plus intimes,
et plus particulierement comment savoir si I’'on se sent prét ou préte a avoir ses premiéres expériences
sexuelles.

-

NOTE A L’INTERVENANT ET LINTERVENANTE

Le sujet principal abordé dans cette rencontre, c’est-a-dire les rapprochements intimes,
peuvent apparaitre plus délicats, car ils sont liés a I'intimité de chaque personne. Cette
thématique sera traitée de facon explicite, mais sans jamais que personne n’ait a révéler
des détails de sa vie privée ou que des questions personnelles ne leur soient posées.

D’ailleurs, vous pouvez mentionner aux éléves qu’il n’est pas nécessaire d’avoir eu un
«chum» ou une «blonde» ni méme déja avoir eu des expériences sexuelles pour pouvoir
s’informer et discuter de ces thématiques. Tout le monde a une opinion sur le sujet, en plus
d’étre bombardé(e) de différents messages a ce propos. C’est pourquoi il est important
de pouvoir échanger sur le sujet et connaitre ce qu’en pensent des jeunes de leur age.

De méme, la question des rapprochements intimes et des comportements sexuels sera
abordée. Certains éléments ne s’appliqueront pas a leur vécu, ce qui est tout a fait normal,
étant donné que chaque personne a son propre rythme et ses golts personnels en matiere

de sexualité - d’ou I'importance de faire des choix qui leur ressemblent et leur conviennent. /




Discussion et Exposé

3 Débutez la discussion avec la question suivante:

- Comment vous sentez-vous a I’idée que I’on aborde ce sujet avec vous?

Recueillez leurs opinions.

3 Complétez avec les éléments de contenu suivants:

Emotions possiblement ressenties a I'idée d’aborder la thématique des rapprochements intimes
et des comportements sexuels

¥ Lors de cette rencontre sur la thématique des rapprochements intimes et des comportements
sexuels, il est possible de vivre toutes sortes d’émotions: enthousiasme, curiosité, confort ou
inconfort, géne, stress, anxiété, indifférence, etc.

¥ Toutes ces émotions sont normales et |égitimes. Toutefois, la facon dont on espére en discuter
avec vous n'est pas pour choguer, mais bien pour répondre aux questionnements que des jeunes
de votre age ont sur le sujet, et en parler de facon simple et respectueuse.

/

Remue-méninges

¥ Par la suite, séparez le tableau en deux en indiquant d’un coté « Sexe » et de 'lautre « Sexualité ».

¥ Ensuite, posez aux jeunes les questions suivantes:

- Selon vous, les expressions « Sexe » et « Sexualité » veulent-elles dire la méme chose?
Sinon, qu’est-ce qui est différent?

Recueillez leurs opinions.

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Durant cette activité, il est possible que des propos vulgaires soient nommeés par les jeunes.
Si tel est le cas, il seraimportant de prendre le temps de recadrer calmement la discussion
a l'aide des consignes pour assurer le bon déroulement de la rencontre; consignes qui
sont présentées au début du diaporama d’accompagnement a I'animation (PPT). Amener
les jeunes a réfléchir aux expressions qu’ils ou gu’elles utilisent pour parler des activités
sexuelles (ex.: «fourrer», «baiser», «faire une pipe», etc.) et au sens de ces expressions.
["usage de propos vulgaires ne renvoie pas a une image bienveillante, ni sécuritaire,
ni agréable de la sexualité.

/




?

Puis, partagez les éléments de contenu suivants:

Différences entre «sexe» et «sexualité»

¥ Lexpression «sexe» peut avoir plusieurs significations. Généralement, le mot «sexe», également
nommé «sexe biologique», est associé a la génitalité, c’est-a-dire a tout ce qui est lié a 'lanatomie
sexuelle d’une personne, dont les organes génitaux (ex.: pénis, testicules, vulve, vagin, clitoris,
etc.), ainsi que les chromosomes et les hormones.

¥ Cette expression est également utilisée pour parler de comportements sexuels ou de relations
sexuelles. Ainsi, pour certaines personnes le mot «sexe» fait référence a «faire le sexe» et veut
dire «faire 'amour».

¥ Lexpression «sexualité» est beaucoup plus globale et est associée a plusieurs aspects de la vie
des gens. En fait, la sexualité est présente dés la naissance et s’exprime tout au long de la vie
(MEES, 2019b). Ca concerne, entre autres, notre corps et notre image corporelle; notre identité,
qui nous sommes; nos relations avec les autres, notre famille, nos ami(e)s, notre entourage,
notre amoureux(-se), etc., notre orientation sexuelle, nos attitudes, nos sentiments, nos valeurs
(ex.: respect); les sensations, les émotions, etc.; les rapprochements intimes (ex.: s’embrasser,
avoir des relations sexuelles); etc.

¥ Etnotre perception de la sexualité peut étre influencée par les messages recus dans notre famille,
de la part de nos ami(e)s, des médias, de notre culture ou a I'’école, etc.

Voici un schéma qui représente les cinq dimensions de la sexualité, en plus d’exemples pour
faciliter votre compréhension (Hudon et Legris, 2009):

Biologique Psychoaffective

AIA SEXUALITE

Socioculturelle

Relationnelle

Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.uqam.ca
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1. Biologique: Apparence physique, différences anatomiques entre les sexes, puberté,
hormones, systéme reproducteur, infections transmises sexuellement et par le sang
(ITSS), etc.

2. Morale et éfhique: Valeurs et croyances concernant la sexualité, choix et responsabilités
liés a la sexualité, respect de la personne, etc.

3. Relationnelle : Relations affectives et amoureuses, séduction et intimité, communication,
conflits et difficultés interpersonnelles, etc.

4. Peychoaffective : Emotions et sentiments, image corporelle, identité sexuelle, orientations
sexuelles, estime personnelle, etc.

5. Socioculturelle : Roles sexuels, stéréotypes et préjugés, régles, lois et normes sexuelles,
place et influence de I’entourage (ex.: famille, pairs, médias), etc.

(Pour la rencontre d’aujourd’hui, notre attention se portera davantage vers ces dimensions
de la sexualité: psychoaffective, relationnelle, morale et éthique).

? Ces cing dimensions peuvent s’entrecroiser. Ainsi, ce que I'on vit au niveau de notre sexualité,
touche tres souvent a plusieurs dimensions.

? Ex.:Séduction. Ca concerne les dimensions de la sexualité suivantes:

* Biologique: Sensations que I'on ressent dans le corps.
Ex.: nervosité a la vue de la personne qui nous plait, papillons dans le ventre, etc.

*  Psychoaffective: Emotions/sentiments que I'on ressent.
Ex.: on s’intéresse a la personne qui nous plait, on y pense souvent, on se sent
amoureux(-se), etc.

®* Socioculturelle: Influences des messages des médias sur notre perception de la séduction.
Ex.: faut-il faire comme les célébrités ou plutdét miser sur notre naturel?

3  Enrésumsé, le «sexex fait partie de la «sexualité». Le SEXE est souvent associé a ce que I’'on
FAIT. Mais la SEXUALITE ce n’est pas uniquement ce que notre corps peut faire et ce que I'on en
fait. La SEXUALITE, cest ce que I’on EST: ce qu’on ressent, ce qu’on pense, ce qu’on vit dans
NOTRE corps, la fagon dont on agit dans nos relations avec les autres et comment on exprime
ce que IPonressent» (Action Canada pour la santé et les droits sexuels, s.d.; MEES, 2018, 2019b)./

Discussion et Exposé

? Ensuite, animez une discussion a I’'aide de la question suivante:

- A votre avis, pourquoi est-ce important de discuter de sexualité avec des jeunes de votre dge?

Recueillez leurs opinions.



?

Complétez avec les éléments de contenu suivants:

Importance de discuter de sexualité avec des jeunes de votre dge:

¥ Peu importe notre age, on a toujours des questions sur la sexualité, mais ce ne sont pas les
mémes si 'on a 13 ou 14 ans ou si I'on est plus agéce).

¥ Discuter et apprendre sur la sexualité en général, ca permet aussi d’apprendre sur soi, c’est-a-dire:
®* Mes valeurs: ce qui guide mes choix (ex.: respect de soi et de 'autre, plaisir, etc.);
* Mes préférences: ce que j'aime particulierement;
®* Mes envies: ce que jai le golt d’essayer, ce qui me tente;
* Mes limites: ce qui me sécurise, me sert de repéres; et m’indique ce que je ne veux pas faire;
®* Mes craintes: ce qui m’inquiéte (ex.: peur de ne pas plaire a l'autre, peur d’afficher son

inexpérience, etc);

* Etc.

¥ Avoir des informations justes sur la sexualité et pouvoir en parler, ca peut nous aider, le moment
venu, a prendre la décision d’avoir ou non ses premiers rapprochements intimes. Ca inclut les
premiers baisers; les premiéres caresses sur certaines parties du corps (ex.: nuque, dos, fesses,
seins, cuisses) par-dessus les vétements ou sous les vétements; les premiers comportements
sexuels génitaux (ex.: caresser ses organes génitaux (masturbation) ou ceux de la personne avec
qui 'on est, etc.). Cela peut concerner d’autres comportements sexuels génitaux également.

?

Mentionnez que la prochaine activité portera sur le « premier baiser ».

© Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.ugam.ca



FICHES SUPPORT 4.1A, 4.1B ET 4.2
- Y Il d
Activite 2 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

&8
QY

25 MINUTES TRAVAIL EN EQUIPE DISCUSSION ET EXPOSE

Discussion et Exposé

? Cette seconde activité de la rencontre portera sur le «premier baiser ».

? Animez une discussion sur le premier baiser a I'aide des questions suivantes et recueillez leurs réponses:

+ Selon vous, comment peut-on se sentir lorsqu’on embrasse une personne pour la premiére fois
(Corps, Coeur, Téte)?

¥ Puis, partagez les éléments de contenus suivants pour compléter:

¥ ci, lorsque I'on parle d’embrasser quelqu’un pour la premiere fois, il s’agit d’'un premier baiser
sur la bouche.

¥ Tout d’abord, il existe différentes raisons qui font en sorte gu’on veuille vivre un premier baiser.
Ce peut étre parce que (Médico et Lévy, 2005):

? Souvent, le «premier baiser» sur la bouche est mémorable, et ce, pour différentes raisons, gu’elles
soient positives ou plutét négatives.

¥ Ce peut étre un moment ou I'on vit des émotions fortes, comme se sentir fébrile, rempli(e)
d’énergie, tres heureux(-se) et léger(-ere). On apprécie ce premier baiser.

¥ Ce peut aussi étre un moment que I'on trouve plutét ordinaire, qui nous décoit ou, au contraire,
qui ne nous plait pas du tout (SoulPancake, 2016).

On a des sentiments amoureux pour une personne.

Parce que I'on se demande ce que I'on ressent pour une personne ou ce qu’elle ressent
envers nous.

Par envie de vivre cette expérience. Parce qu’on est curieux ou curieuse et que I'on aimerait
essayer.

Parce qu’on a peur d’étre en retard sur les autres.

Parce que nos ami(e)s nous mettent de la pression pour avoir un premier baiser

(ex.: jeu Vérité ou Conséquence, etc.).




¥ Certaines personnes peuvent étre anxieuses avant leur premier baiser, et se posent plusieurs
guestions «techniques» (Médico et Lévy, 2005):
* «Comment embrasser? Comment respirer durant?»
* «Dois-je garder mon souffle?»
* «Qu’est-ce que je dois faire avec le reste de mon corps? Avec mes bras?
Comment dois-je bouger?»
* «Comment faire pour bien embrasser?»
* «Est-ce que ¢ca va me décevoir, me dégolter? Est-ce que ¢a va décevoir I'autre?»

¥ En raison des messages portant sur la séduction et sur 'amour dans certains médias
(ex.: histoires d’amour dans les films, les séries télévisées ou celles de célébrités sur les réseaux
sociaux, etc.), il se peut que I'on s'imagine un scénario idéal pour son premier baiser. Toutefois, il
ne faut pas oublier que d’avoir des attentes trop grandes face a son premier baiser, peut mener
a vivre de la déception (McEwan, 2019).

¥ Mais si le premier baiser que I'on a eu n’a pas été comme on se 'imaginait ou pas vraiment
plaisant, il se peut que ce soit complétement différent les fois suivantes.

¥ Au courant de sa vie, il est possible de vivre plusieurs «premiers baisers». Par exemple, le fait
d’avoir un nouveau «chum» ou une nouvelle «blonde» va nous amener a revivre cette expérience
pour la premiére fois; ce sera de nouvelles sensations, de nouveaux sentiments, etc.

Travail en équipe

?

Invitez le groupe a se placer en équipe de trois personnes.

Distribuez aux différentes équipes deux questions posées par des jeunes de leur dge au sujet du
«premier baiser», provenant du blogue jeunesse La sexualité a ses questions! (Fiche support 4.1a:
La sexualité a ses questions! - Questions no.7 et no.2 OU Fiche support 4.1b: La sexualité a ses questions! -
Questions no.3 et no.4).

Mentionnez-leur gu’ils(elles) auront 10 minutes pour répondre aux questions qui leur ont été attribuées.
lIsCelles) devront nommer un ou une porte-parole qui partagera les réponses avec le groupe par la suite.
Vous pouvez lire avec le groupe les consignes de la Fiche support 4.1a.

Lorsque les 10 minutes sont écoulées, demandez d’abord aux porte-paroles des équipes qui avaient les
questions de la Fiche support 4.1a (La sexualité a ses questions! - Questions no.l et no.2) de partager
leurs réponses pour chacune des questions. Effectuez la méme étape pour les questions de la Fiche
support 4.1b (La sexualité a ses questions! - Questions no.3 et no.4).

Complétez les réponses a 'aide des éléments de contenu proposés pour chacune des questions
(voir Fiche support 4.2: Feuille-réponse: La sexualité a ses questions! - Questions no.1 a no.4).



Exposé

3 Mentionnez ces éléments de contenu pour conclure I'activité.

¥ On peut apprécier s’embrasser et ne pas se sentir prét ou préte a aller plus loin au niveau
de rapprochements plus intimes.

¥ Cela dit, si 'on ne se sent pas a l'aise ni prét(e) a embrasser de facon plus intime (comme on
vient de le voir dans la derniére activité), n’est-ce pas un signe gu’on n’est pas davantage prét(e)
a vivre des caresses plus intimes ou des comportements sexuels (ex.: relations sexuelles)?

Qu’en pensez-vous? /

¥ La prochaine activité portera justement sur cet aspect: « Comment peut-on savoir si I’'on est prét ou
préte a partager des gestes plus intimes »?




FICHES SUPPORT 4.3A, 4.3B, 4.4A ET 4.4B
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30 MINUTES TRAVAIL EN EQUIPE DISCUSSION ET EXPOSE

Travall eh équipe

Dans cette activité seront abordées les pressions des adolescents et des adolescentes a avoir des
rapprochements intimes et comment savoir si I'on est prét ou préte a les vivre.

Mentionnez au groupe de demeurer en équipe pour cette prochaine activité.

Distribuez-leur 'une des deux mises en situation proposées pour cette activité (Fiche support 4.3a:
Mise en situation: Philippe; Fiche support 4.4a: Mise en situation: Rania).

Mentionnez aux jeunes gu’ils(elles) auront 10 minutes pour réagir a la mise en situation. lls(elles) devront
nommer un ou une porte-parole qui partagera les réponses avec le groupe. Vous pouvez lire avec
eux(elles) les consignes de la Fiche support 4.3a.

Lorsque les 10 minutes sont écoulées, demandez d’abord aux porte-paroles des équipes qui avaient
la mise en situation de la Fiche support 4.3a (Philippe) de partager leurs réponses pour chacune des
questions. Effectuez la méme étape pour la mise en situation de la Fiche support 4.4a (Rania).

Complétez les réponses a l'aide des éléments de contenu proposés pour chacune des mises en situation
(voir Fiche support 4.3b: Feuille-réponse: Mise en situation: Philippe; Fiche support 4.4b: Feuille-
réponse: Mise en situation: Rania, qui regroupe les informations et les exemples pour chacune des
mises en situation).

Discussion et Exposé

Par la suite, animez une discussion a I'aide de la question suivante:

- A votre avis, comment sait-on si on est prét ou préte a vivre ses premiers rapprochements intimes
(ex.: baisers, caresses sur certaines parties du corps ou ses premiers comportements sexuels)?

Recueillez leurs opinions.



3 Partagez les éléments de contenu suivants:

Critéres pour savoir si on est prét ou préte a vivre des rapprochements intimes
(ex.: baisers, caresses sur certaines parties du corps, comportements sexuels)?

¥ Difficile d’étre a 100% s(r(e) que I'on est prét ou préte a vivre ses premiers rapprochements
intimes. C’est normal d’avoir des hésitations, des doutes, car c’est de I'inconnu. Mais certains
éléments peuvent nous aider a prendre une décision. Ainsi, le CORPS (réactions physiques),
le CEUR (sentiments et émotions) et la TETE (pensées et questionnements), nous envoient
plusieurs messages qui peuvent nous guider dans ce choix afin de vivre des expériences
plaisantes et souhaitées.

Corps Tete
Réactions Réactions / Pensées et
physiques physiques questionnements

¥  Avez-vousremarqué que cela concerne
aussi les dimensions biologique,
affective, relationnelle, morale et
éthique de la sexualité?

s SEXUALITE

¥ Savoir si 'on est prét ou préte a des

rapprochements intimes peut susciter divers

guestionnements et ce, peu importe son orientation sexuelle. En voici quelques exemples:

®* Pouvons-nous, a notre dge, avoir un «chum» ou une «blonde», mais sans avoir de relations
sexuelles (ou de rapprochements intimes) ?

* Comment saurais-je détecter son consentement?

* Est-ce queje lui dis que je n‘ai jamais eu de relations sexuelles auparavant?

®* Est-ce gue mon «chum» ou ma «blonde» va penser que je ne I'aime pas si je ne fais
pas I'amour?

* Est-ce que je me sentirai a I'aise d’utiliser le condom, de lui en parler? Et la contraception?

* Comment m’assurer qu’il (elle) ne racontera pas tout a ses ami(e)s?

® Suis-je assez mature pour vivre cette expérience?

®* Est-ce qu'on al’dge légal pour avoir des comportements sexuels (écart d’age)?

* Etc.




On a vu que le CORPS, le CEUR, la TETE nous envoient des messages. Dans le cas ol ceux-Ci
sont négatifs (ex.: tension, malaise, inconfort, se sentir «figé(e)», manque de confiance envers la
personne, envie d’étre ailleurs ou de faire autre chose, remise en question a savoir sion a le goGt
de vivre cette expérience avec cette personne, etc.), «on doit étre capable d’en parler a I'autre
personne, que ce soit par des paroles ou des gestes, et ce, sans céder a la pression ou a la peur
de passer pour ridicule, bébé ou pas «déniaisé[(e)]»» (del Carmen Rumoroso, 2011). Bien que
ce ne soit pas toujours facile, il est important de se faire confiance, et de prendre des décisions
pour soi, et non pas pour les autres (ex.: pour plaire; pour étre percu(e) comme «cool»; par peur
de perdre son «chum» ou sa «blonde»; etc.).

Le CORPS, le CEEUR, la TETE peuvent aussi nous envoyer des messages positifs (ex.: fébrilité,
rires complices, sentiment de «bien-étre», confiance envers cette personne, envie de s’embrasser,
de se coller, golt de vivre cette expérience avec cette personne, excitation, etc.). Si 'on prend
la décision d’avoir des rapprochements intimes ou des comportements sexuels, on doit avoir
suffisamment de maturité pour discuter de prévention (ITSS, grossesse non planifiée), pour
s’assurer du consentement de 'autre personne et étre capable de s’affirmer si 'on décide de
changer d’idées.

Deux autres éléments peuvent nous aider a prendre la décision d’avoir ses premiers rappro-

chements intimes:

I.  La durée de la relation (« Ca fait un certain temps que I'on sort ensemble ») en plus
des sentiments que I'on a I'un(e) pour l'autre (ex.: affection, amour, attirance, etc.)
(MEES, 2019a).

Z. Larelation de confiance qu’on a développée avec la personne avec laquelle on choisit
de vivre cette expérience. La confiance ¢a s’acquiert avec le temps: on peut lui dire
ce gque I'on pense réellement sans peur d’étre jugé(e); on peut faire des confidences
et on sait que cette personne ne va pas les raconter a tout le monde; on sent qu’on
peut partager notre intimité (nudité, fragilité, géne) avec cette personne, etc.

Le consentement est également un élément important a considérer dans notre décision d’avoir
des rapprochements intimes avec une autre personne, ainsi que I'dge et I’écart d’age. D’ailleurs,
que dit la loi concernant ’dge du consentement a une activité sexuelle? Un adolescent ou une
adolescente peut consentir a des activités sexuelles. Mais son consentement n’est pas valide
(c’est-a-dire n’est pas autorisé par la loi) quand il(elle) est trop jeune ou il(elle) est dans une
position vulnérable par rapport a I'autre personne (Educaloi, 2022a).

Au Canada, «I’age |égal» pour consentir a une activité sexuelle est de 16 ans (on entend par
activités sexuelles: les baisers, les caresses et les relations sexuelles) (Educaloi, 2022b). La loi
a prévu des exceptions. Ainsi, avant I’ldge de 16 ans, un adolescent ou une adolescente peut
consentir des activités sexuelles si son(sa) partenaire a environ le méme age. Lécart d’age doit
respecter certaines régles précises.




Age du plus jeune partenaire Ecart d’age permis

Le consentement n’est JAMAIS valide
12 ans et moins Donc avant I'age de 12 ans, on ne peut
pas consentir a une activité sexuelle.

12-13 ans Moins de 2 ans
La personne avec qui il aurait des
activités sexuelles ne peut pas
avoir plus de 15 ans.

Moins de 5 ans

/

9 Continuez la discussion a I'aide de la question suivante:

- De quelles fagcons pouvons-nous communiquer a I’autre personne que I’on est prét(e) ou non?

Recueillez leurs opinions.

3 Partagez les éléments de contenu suivants:

Facons de communiquer a ’autre personne que I’on est prét(e) ou non
Je he me sens pas pret ou préte

? Dire que I'on ne se sent pas prét ou préte a ce que I'on s’embrasse ou a ce que I'on ait des
rapprochements plus intimes, des comportements sexuels, n'est pas facile.

? Onpeut craindre les réactions de l'autre (ex.: déception, incompréhension, etc.), ce qui peut créer
une certaine géne a dire réellement comment I'on se sent. Mais une personne qui nous apprécie
et nous aime comprendra et acceptera notre décision. De plus, ne pas oublier gu’on ne doit pas
avoir de relations sexuelles sans avoir obtenu le consentement de la personne.

Je me sens prét ou préte, mais suis herveux ou herveuse

¥ Il est tout a fait normal d’étre nerveux(-euse), stressé(e) ou méme d’avoir quelques craintes
a l'idée d’avoir ses premieres expériences sexuelles, étant donné que c’est quelque chose
de nouveau, d’inconnu.




La timidité, le doute, la peur sont des émotions qui font partie de la sexualité. C’est pourquoi
il est important de rester authentique et de ne s’obliger a rien. On peut utiliser ’lhumour aussi
pour détendre I'atmosphere.

D’ailleurs, il existe plusieurs facons d’exprimer a I'autre personne que l'on est prét(e), ou non,
a avoir une activité sexuelle. En voici quelgues exemples:

Pag prét(e)

* «Jemesens bien quand je suis dans tes bras, mais je ne suis pas encore prét(e) a t’'embrasser.
Je veux prendre mon temps».

* «Jaime quand on s’embrasse, mais je n‘ai pas le golt de plus pour le moment ».

* «Jet'aime beaucoup, mais ¢a va trop vite pour moi. Je ne me sens pas prét(e) a vivre cette
expérience parce que je me trouve trop jeune et je ne suis pas prét(e). Tu comprends?».

* «Jecroyais étre prét(e) et en avoir envie, mais ce n’est plus le cas. On se reprendra peut-étre
une autre fois, d’accord?».

*  «Amonage, je trouve que c’est correct que I'on s’embrasse, que I'on se colle, mais pas d’aller
plus loin que c¢a. Je veux vraiment attendre d’avoir 16 ou 17 ans pour avoir mes premiéres
relations sexuelles».

*  «Je t’'aime tellement. Tu es la personne parfaite pour moi. Mais on ne doit pas se sentir
obligé(e) de «coucher» ensemble parce qu’on sort ensemble.

* Etc.

Pret(e)

* «Jetaime, et j’ai envie de t’'embrasser et de te serrer dans mes bras, si tu en as envie».

* «Je me sens a l'aise avec toi, et je suis prét(e) a ce qu'on se colle et se caresse. Ca te tente
toujours? Mais je ne veux pas «aller plus loin»».

* «Jadore ca guand on s’embrasse, je me sens léger(-ére), comme si je flottais sur un nuage.
Je me sens tellement en confiance avec toi. Je crois étre prét(e) a «avoir ma premiére relation
sexuelle» avec toi. Te sens-tu prét(e) toi aussi? On vay aller a notre rythme, OK? Etonale
droit de changer d’avis en cours de route, OK?».

* Etc.

«Etre bien avec l'autre, s’écouter, se respecter: voild ce qui importe avant tout» (del Carmen
Rumoroso, 2011).




Conclusion
de Ia rencontre DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

10 MINUTES DISCUSSION ET EXPOSE

9 Demandez aux jeunes ce gu’ils(elles) retiennent de la rencontre.

* Que retenez-vous de la rencontre?

Recueillez leurs opinions.

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Le théme de I'agir sexuel demeure délicat, car plusieurs cas de figures sont possibles, sans
pour autant que ceux-ci soient partagés en classe et sans qu’il soit nécessaire de le faire
d’ailleurs. Ainsi, certains jeunes peuvent vivre de la pression de la part de leurs pairs, de
leur entourage ou en raison des messages transmis dans les médias, a expérimenter des
gestes sexuels. Or, chague jeune a son propre rythme et certains d’entre eux(elles) ne
sont ni intéressé(e), ni rendus a ce stade d’avoir des comportements sexuels. Et c’est tout
a fait légitime. Il est également possible que d’autres aient déja eu des comportements
sexuels consensuels. Il importe - dans votre discours - de ne pas juger les uns ou les
autres. Renforcer la capacité de tous et toutes a s’affirmer dans leurs choix quelles que
soient les expériences vécues.

D’autres encore peuvent avoir été victimes d’une agression sexuelle durant I'enfance ou
'adolescence. Ainsi, assurez-vous de mentionner des ressources d’aide pour les victimes
de violence sexuelle, qui, rappelons-le, ne sont pas responsables de I'agression subie et qui
ne devraient pas hésiter a aller chercher du soutien au besoin (une des derniéres diapos
du diaporama d’accompagnement a I'animation indique des ressources). Finalement, les
jeunes qui auraient du mal avec la notion de consentement et qui auraient déja forcé ou
agressé sexuellement une autre personne (enfant ou ado) ont aussi besoin d’aide. Il s’agit
d’un acte criminel et du soutien peut aussi leur étre offert. /




Ensuite, posez-leur les questions suivantes:

- Comment vous étes-vous sentis au fait que I’on aborde cette thématique?

- A votre avis, pourquoi est-ce important d’y aller progressivement, c>est-a-dire sans sauter d’étapes,
dans I’exploration de la sexualité?

Recueillez leurs opinions.

Complétez avec les MESSAGES CLES suivants:

Importance d’y aller progressivement dans I’exploration de la sexualité

¥ Ladécouverte et I'exploration des différents comportements sexuels se font a un rythme différent
chez chaque jeune, mais souvent en suivant une méme séguence, un méme ordre: on passe
d’un niveau d’intimité percu comme «moins important» vers un qui est considéré comme «plus
important» (MEES, 2019a).

¥ On débute habituellement en explorant les comportements d’affection (ex.: se promener main
dans la main, s’enlacetr, se tenir par les épaules ou par la taille, etc.), pour ensuite, si on le souhaite,
explorer tranquillement des rapprochements plus intimes, des comportements sexuels: s’embrasser,
se caresser certaines parties du corps par-dessus les vétements et sous les vétements, etc.),
et finalement, si 'on se sent prét(e)s, on peut expérimenter certains comportements sexuels
génitaux (ex.: caresses génitales, relation orale-génitale recue ou donnée, pénétration vaginale,
etc.) (MEES, 2019a). Il ne s’agit pas de tout expérimenter; chague personne (jeune ou adulte),
a ses préférences et décide d’avoir tel comportement sexuel, mais pas tel autre.

¥ Drailleurs, ce n‘est pas la majorité des jeunes de votre dge qui ont déja eu des rapprochements
intimes ou des comportements sexuels ou qui souhaitent en avoir pour I'instant. Ce n’est pas
une course, prenez votre temps! Ne pas avoir des comportements sexuels, n'empéche pas de
vivre de beaux moments d’affection et d’intimité avec son «chum» ou sa «blonde».

¥ C’est une décision personnelle. Rien ni personne ne doit vous obliger a faire ce choix, d’ou
I'importance du consentement afin que ces moments, lorsque vous déciderez que vous étes
prét ou préte (ou si vous avez décidé que vous I'étes) soient agréables pour les deux.

¥ Souvent, les premiers comportements sexuels se font avec son amoureux ou son amoureuse
ou avec une personne avec lagquelle on se sent a l'aise, en sécurité et qu’on affectionne (Miller
et Benson, 1999 dans MEES, 2019a; Higgins et coll., 2010; Smiler et coll.,2005).

3 EtoluleCORPS,le CEUR, la TETE envoient sensiblement les mémes messages: «Je me sens bien,
capable de dire ce que je pense si je décide de changer d’idées. Je le(la) connais depuis assez
longtemps pour lui faire confiance. Je ne me sens pas obligé(e) de le faire. On en a envie tous
les deux». Je me soucie de la personne avec qui je suis et c’est réciproque. On est suffisamment
mature pour discuter de prévention (ITSS, grossesse). On s'amuse bien ensemble. /

© Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.ugam.ca
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J’ai 13 ans et je sais que je ne suis
pas encore préte a embrasser un
gars, je ne sais juste pas comment
dire non si jamais un gars essaie de

Comment lui faire comprendre sans
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La sexualité a ses questions! - Questions no.l et no.2
vV

CONSIGNES

? En équipe, répondez aux questions no.1 et no.2 posées par des jeunes de votre age
au sujet du « premier baiser», provenant du blogue jeunesse « La sexualité a ses questions!».

? Nommez un ou une porte-parole qui partagera vos réponses avec le groupe.

<
< > C > O=
\ Le premier
A SES Qt:t&llo\N&l BAISER
O Question no.2 X

Quand on s’est embrassé mon
«chum» et moi, il a rentré sa langue
dans ma bouche et j'ai trouvé ca
vraiment dégueu, est-ce que c’est
normal ? @

Comment lui dire que je n’ai pas aimé
ca sans lui faire de la peine?

Adaptée de: Tel-jeunes, 2022b - Espace TJ: Mon premier baiser.
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Ajouter une réponse...k
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BAISER

a O Question no.3

6 )

mon premier baiser?

comme tout le monde...

Est-ce que c’est normal si j’ai 13 ans
et que je n‘ai méme pas encore eu

J'veux pas en parler avec mes amis
parce que je pense qu’ils vont rire
de moi. Je ne me sens vraiment pas

Adaptée de: Tel-jeunes, 2022b - Espace TJ: Mon premier baiser.

Ajouter une réponse...k




La sexualité a ses questions! - Questions no.3 et no.4

V

CONSIGNES

? En équipe, répondez aux questions no.3 et no.4 posées par des jeunes de votre age

au sujet du « premier baiser», provenant du blogue jeunesse « La sexualité a ses questions!»

? Nommez un ou une porte-parole qui partagera vos réponses avec le groupe.

< > C 9 O=

Le premier

\
\ N\
A SES QUESTTONS) BAISER

e O Question no.4 =4

J'ai embrassé une fille mais je ne
sais pas si ¢a voulait dire que nous
«sortons ensemble» ... §4

Je suis mal a l'aise, je ne sais pas trop
comment aborder le sujet avec elle...

(o o)

</

Adaptée de: Tel-jeunes, 2022b - Espace TJ: Mon premier baiser.
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Feuille-réponse : La sexualité a ses questions ! - Questions no.1 a no.4
vV

CONSIGNES

¥ Distribuez aux équipes la Fiche support 4.1a: « La sexualité a ses questions! - Questions
no.1 et no.2» OU la Fiche support 4.1b: «La sexualité a ses questions! - Questions no.3
et no.4»). Chaque équipe aura a répondre a deux questions posées par des jeunes
de leur 4ge au sujet du « premier baiser ».

9 Lisez avec les participants et les participantes les consignes de la Fiche support 4.1a.
? Mentionnez-leur qu’ils(elles) auront 10 minutes pour effectuer cette tache.

? Lorsque les 10 minutes sont écoulées, demandez d’abord aux porte-paroles des équipes
qui avaient les questions de la Fiche support 4.1a de partager leurs réponses pour chacune
des questions. Effectuez la méme étape pour les questions de la Fiche support 4.1b.

» Complétez les réponses a I’aide des éléments de contenu proposés ci-dessous pour
chacune des questions.

? Ensuite, animez une discussion a I’aide des questions se trouvant dans la section
« Discussion et Exposé » du déroulement de I’Activité 2.

Question no.l : J’ai 13 ans et je sais que je ne suis pas encore préte a embrasser un gars, je ne sais juste
pas comment dire non si jamais un gars essaie de m’embrasser... Comment lui faire comprendre sans
qu’il soit faché?

¥ C’est important d’étre capable de reconnaitre que I’'on n’est pas prét ou préte a expérimenter certains
rapprochements intimes, dont le premier baiser sur la bouche. Cependant, il est vrai qu’il peut étre plus
difficile de I’exprimer a I'autre personne.

¥ «Concretement, s’affirmer c’est: étre capable de dire oui a ce dont [on a] envie, de dire non a ce qui
dépasse [ses] limites, étre capable de résister aux pressions (MEES, 2019a) ». On peut signaler son
désaccord en ayant un geste de refus (ex.: se tourner la téte, reculer, etc.), mais aussi en disant simplement
que ¢a ne nous tente pas, que ¢a va trop vite, etc.

¥ De plus, avant d’expérimenter n’importe quel rapprochement intime ou comportement sexuel, on doit
s’assurer du consentement de l'autre personne. Obtenir la permission ou I’'accord de I'autre personne
c’est étre capable d’écouter ce qu’elle a a dire puis accepter cette réponse, qu’elle nous plaise ou non



(Gouvernement du Québec, 2022). Ici, 'autre personne n’a pas a étre «fachée» d’un refus. Le consentement
c’est la base des relations humaines. Cela permet a chaque personne de se sentir respectée et en sécurité.
Et lorsqu’on est respectueux(-euse) de l'autre, la relation est basée sur la confiance, et c’est agréable!

Question ho.2: Quand on s’est embrassé mon «chum» et moi, il a rentré sa langue dans ma bouche
et j’ai trouvé ca vraiment dégueu, est-ce que c’est normal? Comment lui dire que je n’ai pas aimé
¢a sans lui faire de la peine?

Il est tout a fait normal de ne pas tout aimer et cette premiére expérience peut étre étonnante parfois.
|l est donc important d’étre a I’écoute de soi (ex.: son rythme, ses ressentis, etc.) afin d’identifier les
expériences que I'on trouve positives et plaisantes. D’ailleurs, méme si on n’a pas apprécié ce type
de baiser maintenant, ¢ca ne veut pas dire qu’on ne l'appréciera pas plus tard.

Mais comment lui dire? C’est vrai qu’il est difficile de dire a la personne que I’'on aime que ce premier
baiser partagé ensemble, nous a déplu. Chose certaine, dans la mesure ou tous deux étaient consentants,
il N’y a pas de coupable dans cette histoire. La géne et la maladresse n'ont sGirement pas aidé (parfois,
'une des deux personnes embrasse de facon trop intense et décide, par exemple, d’utiliser trop
rapidement sa langue).

On peut lui dire gu’on était géné(e) la derniére fois et qu’on n’a pas su apprécier vraiment; on peut
mentionner nos préférences (ex.: on aime I'embrasser sur la bouche pour I'instant, et un peu moins
les baisers avec la langue, surtout quand ¢ca démarre trop vite ou lorsque ca dure trop longtemps).
De nommer notre géne, ¢ca enléve le stress et la pression.

Et lorsqu’on est prét(e) a réessayer a nouveau, on peut le dire avec délicatesse ou humour.

Question no.3: Est-ce que c’est normal si j’ai 13 ans et que je n’ai méme pas encore eu mon premier
baiser? J’veux pas en parler avec mes amis parce que je pense qu’ils vont rire de moi. Je ne me sens
vraiment pas comme tout le monde...

Il est tout a fait normal de ne pas avoir vécu son premier baiser a I’dge de 13 ans. D’ailleurs, il semblerait
gue pour la plupart des jeunes, le premier baiser «kamoureux» (ou il y a partage d’affection) se produit
vers I’dge de 14 ans et serait vécu avec un «chum» ou une «blonde» (Médico et Lévy, 2005). |l se peut
que certain(e)s de ses camarades soient dans la méme situation que lui et n'osent pas en parler non plus.

Il n'existe pas d’age idéal pour avoir son premier baiser, mais plutét un moment idéal, c’est-a-dire lorsque
’'on se sent prét(e) et que I'on en a réellement envie, et non parce que I'on vit de la pression de la part
de ses ami(e)s ou de son entourage.

Autrement dit, si on souhaite embrasser une personne ce devrait étre parce que notre CORPS (sensations),
notre COEUR (sentiments) et notre TETE (pensées) désirent le faire, et non parce que I’on croit que tout
le monde autour de nous I'a fait ou pour étre reconnu(e) et accepté(e) par ses ami(e)s ou ses camarades
de classe (MEES, 2019a).

Inutile de se mettre trop de pression.



Question ho.4 : J’ai embrassé une fille mais je ne sais pas si ca voulait dire que nous « sortons ensemble »...
Je suis mal a Paise, je ne sais pas trop comment aborder le sujet avec elle...

Tout d’abord, il faut savoir qu’il existe différents types de baisers. Certains baisers sont plus «kamoureux »
et s’échangent lorsqu’on ressent de I'affection et de I’attirance envers une personne, alors que d’autres
baisers peuvent avoir lieu par curiosité ou se dérouler dans le contexte d’un jeu (ex.: Vérité ou conséquence),
et sont seulement «drbles» (Médico et Lévy, 2008 dans del Carmen Rumoroso, 2011).

Cela dit, il est important d’identifier le contexte dans lequel ce baiser s’est produit:

* «C’était pour le fun, pour «niaiser»»;
e «C’est arrivé comme ¢ca»;
* «Ca fait longtemps qu’on se plait de loin et ce moment semblait magique pour nous deux»;

« Etc.

Le contexte (Avec qui? Ou? Quand? Etc.) et I'intention (Pourquoi?) peuvent donner une meilleure idée
de la signification que les deux accordent a ce baiser.

Ensuite, pour savoir s’ils «sortent ensemble», la meilleure maniére de faire est d’en discuter avec la
personne concernée. Il est tout a fait normal que cette situation soit stressante ou inconfortable, étant
donné que I'on se trouve dans I'inconnu, et que différents scénarios sont possibles (ex.: (1) les sentiments
sont réciproques, ce qui peut mener au début d’une relation amoureuse avec 'autre personne, ou (2)
au contraire, 'autre personne ne partage pas les mémes sentiments et on peut vivre de la déception
ou de la tristesse. Etc.).

Cependant, si I'on ne prend pas le temps d’en parler avec I'autre personne, on n‘obtiendra jamais de
réponse, et on restera dans le doute ou dans I’'attente.
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Mise en situation : Philippe

vV

CONSIGNES

3 En équipe, lisez la mise en situation et répondez aux questions.

? Choisissez un ou une porte-parole qui fera part de vos réponses a tout le groupe.

Philippe

Philippe se rappelle d’'une «féte» d’anniversaire chez un ami quand il était au primaire. Il avait 11 ans.
Quelgu’un avait suggéré de jouer a « Vérité ou Conséquences », et Philippe qui avait accepté de participer
«pour faire comme les autres» a eu la conséquence de «frencher» une fille. Il a refusé et les autres se sont
moqués de lui, I'ont traité de «pas déniaisé» et de «fif». Il trouvait ce jeu ridicule et avait détesté vivre
la pression des autres. Depuis, il s’est toujours dit qu’il souhaiterait « partager son intimité » avec quelqu’un
dont il sera amoureux. Il est maintenant au secondaire et il ne se sent pas pressé que ca arrive.

?

Que pensez-vous de cette situation?

A votre avis, qu’est-ce que Philippe veut dire par « partager son intimité»?

D’aprés vous, rendu au secondaire, est-ce encore plus difficile pour Philippe de réagir a la pression
des autres a avoir des rapprochements intimes?
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Feuille-réponse : Mise en situation : Philippe

vV

CONSIGNES

?

?

Les jeunes ont 10 minutes pour réagir a la mise en situation. lis(elles) devront nommer
un ou une porte-parole qui partagera leurs réponses.

Puis, complétez leurs réponses a I’aide des éléments de contenu proposés ci-dessous.

? Que pensez-vous de cette situation?

Recueillez leurs opinions.

3 A votre avis, qu’est-ce que Philippe veut dire par « partager son intimité » ?

* Le sens donné a I’expression «partager son intimité» est différent pour chaque personne, et peut
varier selon le contexte dans lequel on se trouve. En fait, I'intimité se partage de plein de maniéres, et
en voici guelgues exemples:

Dire des choses personnelles sur soi.

Se tenir la main.

Se faire un calin.

S’embrasser pour la premiére fois, se «frencher ».
Se caresser par-dessus ou sous les vétements.
Se dénuder.

Etc.

* Souvent, le partage de son intimité est vécu selon un ordre qui est pratiquement le méme pour chaque
personne. Ca débute par un niveau d’intimité qui est percu comme «moins important» vers un niveau

d’intimité qui est jugé comme «plus important» (MEES, 2019a).

* Respecter cette séquence, ca permet de prendre son temps, de ne rien bousculer, de se sentir plus
confortable et plus a I'aise pour passer d’un niveau a un autre. On peut aussi faire le choix de ne pas
partager son intimité (ou trés peu).

*« Regardons de plus prés ce que signifie les niveaux d’intimité qui correspondent a des comportements
d’affection, des comportements sexuels et des comportements sexuels génitaux (MEES, 2019a).



Niveaux d’intimité des comportements

Comportements
d’AFFECTION

Comportements

Comportements !
SEXUELS GENITAUX

SEXUELS

* S’embrasser sur les joues.

* Se promener main dans la
main. Marcher bras dessus,
bras dessous.

* Se tenir par les épaules ou
par la taille.

* S’enlacer.
* S’embrasser dans le cou.

* Etc.

Niveau d’intimité
«moins important »

1« S’lembrasser sur la bouche.

: » Caresser certaines parties

: * Se coller I'un contre 'autre

i« Etc.

i « Caresser ses organes

¢ génitaux seul(e)
(masturbation).

du corps (nuque, dos, fesses, :

seins, cuisses) par-dessus » Caresser les organes

les vétements et sous les génitaux de son ou sa

vétements. partenaire.

* Relation orale-génitale recue
ou donnée (contact bouche/
organes sexuels).

nu(de)s.

* Pénétration vaginale. Etc.

Niveau d’intimité
4 plus important »

D’aprés vous, rendu au secondaire, est-ce encore plus difficile pour Philippe de réagir a la pression

des autres a avoir des rapprochements intimes?

On a vu que Philippe, au primaire, a su s’affirmer en décidant de ne pas participer au jeu « Vérité ou
Conséquences», en plus de ne pas accorder d’'importance aux différents commentaires des autres a
son égard. Malgré la pression et les insultes, il a su étre fidéle a lui-méme et a ses valeurs.

Au secondaire, il arrive que la pression devienne de plus en plus forte pour ne pas passer pour
«pas déniaisé(e) », ou «ultra-vierge», etc. Bien que la majorité des jeunes de votre dge n’ont pas eu de
rapprochements intimes (ex.: comportements sexuels génitaux), la pression peut devenir de plus en
plus forte avec les années.

On peut soupconner que Philippe saura s’affirmer comme il I’'a fait auparavant, mais ce n’est pas toujours
facile de tenir téte a cette double pression: celle des PAIRS, considérant le nombre de camarades de
classe, d’ami(e)s ou la personne avec qui il serait, qui peuvent faire pression sur lui; et celle liée a la
REPUTATION qu’on lui accole via les moqueries ou les insultes.

Cela dit, dépendant de notre groupe d’ami(e)s, la pression peut étre plus ou moins présente.
Finalement, étre fidéle a ses valeurs, c’est ce qui est important.
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Migse en gsituation : Rania
4

CONSIGNES

3 En équipe, lisez la mise en situation et répondez aux questions.

? Choisissez un ou une porte-parole qui fera part de vos réponses a tout le groupe.

Rania est une grande romantique. Récemment, elle est tombée amoureuse de Marc-Antoine, qui est en
secondaire 3. lIs aiment étre ensemble, se coller, s’embrasser. Mais elle ne se sent vraiment pas préte pour
«aller plus loin» et elle est convaincue que c’est pareil pour Marc-Antoine. Toutes ses copines lui disent
qu’il va la laisser tomber.

? Que pensez-vous de cette situation?

3 A votre avis, qu’est-ce que Rania veut dire par «aller plus loin»?

? D’apreés vous, comment Rania pourrait-elle réagir a la pression de ses copines?
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Feuille-réponse : Mise en situation : Rania

vV

CONSIGNES

? Les jeunes ont 10 minutes pour réagir a la mise en situation. lis(elles) devront nommer
un ou une porte-parole qui partagera leurs réponses.

? Puis, complétez les réponses a I’aide des éléments de contenu proposés ci-dessous.

? Que pensez-vous de cette situation?

Recueillez leurs opinions.

3 A votre avis, qu’est-ce que Rania veut dire par «aller plus loin» ?

Le sens donné a I’'expression «aller plus loin» varie d’une personne a l'autre, étant donné que chacun(e)
explore et expérimente les différents comportements sexuels a son propre rythme et selon ses envies,
tout en respectant l'autre.

Pour une personne, I’expression «aller plus loin» peut vouloir dire qu’elle est préte a embrasser son
«chum» ou sa «blonde» tandis que pour une autre, ¢ca peut vouloir dire qu’elle est préte a caresser et a
se faire caresser certaines parties du corps (ex.: fesses, seins, cuisses, organes sexuels, etc.) par-dessus
ou par-dessous les vétements.

Cependant, cette expression fait souvent référence au fait d’avoir une relation sexuelle avec une personne
qui nous plait ou qui nous attire, que I'on affectionne ou que I'on aime. Ici, Rania fait référence a avoir
une «relation sexuelle». Et ses copines craignent que si Rania «ne couche pas» avec Marc-Antoine,
il va la quitter. Mais Marc-Antoine peut avoir le méme sentiment et ne pas se sentir prét tout comme
Rania. On pense souvent a tort que les gar¢cons «ne pensent qu’a ¢ca».

Donc, ne pas vouloir «aller plus loin» peut vouloir dire ne pas sentir prét(e) d’avoir une relation sexuelle
avec cette personne, mais peut aussi signifier qu’on ne se sent pas prét(e) a partager des caresses plus
intimes (ex.: seins, fesses, organes sexuels).

Cela dit, avoir une relation sexuelle n’est pas la seule facon d’exprimer a I'autre qu’il ou gu’elle nous
plait, qu’on I'aime; il en existe plusieurs autres (Gravel, 2022; Raymond et Gagnon, 2015):

= S’intéresser a lui ou a elle.

= Lui offrir notre soutien.

= Lui écrire un petit mot d’amour, le(la) complimenter.

= Le(la) présenter a nos ami(e)s, notre famille.



= Partager un moment de qualité avec lui(elle) (ex.: faire une activité qui lui plait).
= Lui offrir un présent.
= Lenlacer dans nos bras.

- Etc.

3 D’apreés vous, comment Rania pourrait-elle réagir a la pression de ses copines?

+ Dans cette situation, Rania pourrait réagir a la pression de ses copines de plusieurs facons. Elle pourrait:

- Discuter avec ses copines et leur dire gu’en ce moment, ce sont elles qui lui font vivre de la pression
en insistant auprés d’elle sur la peur de perdre Marc-Antoine.

= Discuter avec Marc-Antoine de la situation pour savoir comment il se sent par rapport a tout ca
et |lui partager la pression qu’elle vit. Ressent-il la méme chose?

- Rester fidéle a elle-méme et décider de ne pas «avoir de relations sexuelles » avec Marc-Antoine,
en plus de ne pas accorder d’importance a ce que racontent ses copines.

= Prenre son temps. Elle verra avec le temps si les choses changent, mais pour l'instant, elle apprécie
qgue Marc-Antoine respecte son choix.

- Etc.

* Ici, le fait que Marc-Antoine soit plus 4gé que Rania peut étre un élément qui crée de la pression chez
elle a «aller plus loin» avec lui, pour ne pas le perdre ou pour lui montrer gu’elle est «mature» ou qu’elle
n’est pas «craintive» pour une fille de son age.

* Le fait de croire que les gars veulent nécessairement plus que les filles au niveau sexuel est un mythe,
c’est-a-dire une croyance populaire qui est répandue, mais non Vvérifiée, qui crée autant de pression
chez les gars (ex.: le faire pour étre populaire ou faire comme les autres) que chez les filles (ex.: le faire
pour plaire ou étre aimée).

* Le fait d’avoir un «chum» ou une «blonde» lorsgu’on est rendu au secondaire ne veut pas nécessairement
dire gu’il doit se passer quelque chose au niveau sexuel. Méme si Rania et Marc-Antoine sont amoureux,
gu’ils aiment étre ensemble, se coller et s’lembrasser, ca ne veut pas dire qu’ils se sentent préts a avoir
des «rapprochements plus intimes» (Tel-jeunes, 2022a). Ce peut étre une belle occasion pour Rania
d’en discuter avec Marc-Antoine.
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Secondaire 3 - Rencontre 1

Image corporelle
« L’industrie du corps et du tape-a-I’ceil »

Cette rencontre d’éducation a la sexualité a été concue en vue d’étre présentée, autant dans
les milieux scolaire gue communautaire-jeunesse (pour plus de détails, voir les sections sur
la structure des rencontres et le contexte d’utilisation du programme Oser étre soi-méme
dans le préambule).

Cela dit, pour le milieu scolaire, les rencontres s’arriment aux « Contenus détaillés en éducation
a la sexualité », qui ont été déterminés par le ministére de ’'Education et de 'Enseignement
supérieur (2018). Dans les tableaux ci-dessous, vous trouverez également les liens possibles
avec le Programme de formation de I'école québécoise (MEES, 2022) ainsi qu’avec les
«intentions éducatives en éducation a la sexualité» du programme d’études «provisoire »
Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) (niveau secondaire), du ministére de I'Education
du Québec (2022).

Liens avec les « Contenus obligatoires en éducation a la sexualité »
(MEES, 2018)

Analyser différentes représentations de la sexualité dans I’espace public

» Message et images des médias; publicités, télé-réalités, films, musique, réseaux
sociaux et autres technologies participatives, Internet, matériel sexuellement

explicite.
Iden?it'é, roles et Expliquer comment les représentations de la sexualité dans I’espace public peuvent
steéreotypes . influencer ’expression de sa sexualité

» Normes et valeurs véhiculées dans I'espace public et I'entourage.

» Expression de sa sexualité dans I'espace public (expression de son identité, relations),
la sphere intime (ce qui a partagé a quelques personnes choisies) et la sphéere
privée (sentiments et expériences personnelles).



Domaines
généraux de
formation

Compétences
transversales

Domaines

d’apprentissage

Compétences
disciplinaires

Intentions
éducatives
en éducation
a la sexualité
au secondaire

Liens possibles avec le Programme de Formation de ’école québécoise
(MEES, 2022)

Santé et bien-étre: Amener I'éléve a se responsabiliser dans I'adoption de saines
habitudes de vie sur le plan de la santé, de la sécurité et de la sexualité.

Médias: Amener I’'éleve a faire preuve de sens critique, éthigue et esthétique a
’égard des médias et a produire des documents médiatiques respectant les droits
individuels et collectifs.

Environnement et consommation: Amener I'éléve a entretenir un rapport dynamique
avec son milieu, tout en gardant une distance critique a I’égard de la consommation
et de I'exploitation de son environnement.

Compétences d’ordre intellectuel Compétence de I'ordre de la communication
Exploiter I'information Communiquer de fagcon appropriée
Exercer son jugement critique

Compétence d’ordre méthodologique

Résoudre des problemes . . . .
P Exploiter les technologies de I'information

Mettre en ceuvre sa pensée et de la communication
créatrice

Compétences d’ordre personnel
et social
Actualiser son potentiel
Coopérer

Liens possibles avec les intentions éducatives en éducation a la sexualité du
programme d’études Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) au secondaire
(MEQ, 2022)

Théme: Culture et productions symboliques (Secondaire 4)

Domaine du développement de la personne
Culture et Citoyenneté québécoise (liens possibles avec Secondaire 4)

Etudier une réalité culturelle . Réfléchir sur une question éthique
Circonscrire Dégager la dimension éthique
Evaluer les savoirs :  d'une situation
Analyser les relations sociales : Examiner une diversité de points

. . __ : de vue
Exposer une compréhension enrichie . .
Elaborer un point de vue
Dialogue

Comprendre les représentations de la sexua- . Réfléchir aux tensions entre les normes

lité dans divers espaces (Secondaire 4) : et les valeurs véhiculées dans les
Représentations positives et négatives médias et dans I’entpurage_, et entre_
de la sexualité dans I'espace public et : ses valeur_s et la représentation de soi
influence de ces représentations : (Secondaire 4)

Normes, valeurs et messages sur la
sexualité provenant de I'entourage et
des médias

Expression de la sexualité dans I'espace
public



Intentions pédagogiques

Durée de la rencontre:
75 minutes

Prendre conscience de la représentation sexualisée et uniformisée des corps dans le monde du divertissement
et de son influence sur la perception de 'image corporelle a I’ladolescence.

1. Analyser la maniére dont les corps sont représentés dans les médias de divertissement, comme dans
les jeux vidéo, les télé-réalités ou les réseaux sociaux.

2. Comparer des photos de célébrités a I'adolescence et une fois devenues célébres et identifier les
changements marquants, notamment ceux liés a la sexualisation.

3. Discuter de I'influence des célébrités et de leur rapport a I'image sur leur public adolescent.

4. Reconnaitre les effets possibles liés au fait de se comparer a des célébrités devenues adultes, lorsqu’on
est adolescent(e).

5. Relever les avantages et les inconvénients d’utiliser des technologies de modifications de I'image.

6. Discuter de I'importance d’étre critigue envers les modeles de corps et les célébrités ayant un look peu
naturel que I'on voit dans les médias.

7. Discuter des avantages d’'une représentation de la diversité physique et corporelle et la sexualisation
dans les médias sur la perception de son image corporelle.



15 minutes

Déroulement

ACTIVITE 1

La rencontre, d’une durée de 75 minutes,
sera divisée en quatre activités.

Remue-méninges: Monde du divertissement et image
corporelle

Discussion et Exposé

15 minutes

ACTIVITE 2

Pléniére

Discussion et Exposé

Fiches support 1.1a, 1.1b, 1.1c, 1.1d, 1.1e : Personnages de jeux
vidéo et célébrités

Fiches support 1.2a, 1.2b, 1.2¢, 1.2d, 1.2e: Feuille-réponse:

Corps stéréotypés de certains personnages de jeux vidéo
et de célébrités

20 minutes

ACTIVITE 3

Travail en équipe: Analyse de photos Avant-Aprés
Discussion et Exposé

Fiches support 1.3: Grille d’analyse de la photo Avant-Aprés
Fiches support 1.4a, 1.4b, 1.4c, 1.4d, 1.4e: Photos Avant-Aprés

Fiche support 1.5: Feuille-réponse. Analyse de photos
Avant-Apres

15 minutes

ACTIVITE 4

Discussion et Exposé

Remue-méninges: Monde du divertissement
et image corporelle

Fiche support 1.6: Photos des célébrités au naturel

10 minutes

CONCLUSION
de la rencontre

Visionnement d’une vidéo: «La diversité corporelle
avec Alice Morel-Michaud »

Discussion et Exposé: Messages clés de la rencontre

Fiche support 1.7: Campagnes et publications
de sensibilisation

Fiche support 1.8 Auto-évaluation: Qui suis-je sur
les réseaux sociaux?




Pour I'ensemble de la rencontre, il est recommandé d’utiliser le diaporama d’accompagnement a I’animation
(PPT) pour animer les différentes activités.

Tout comme le programme Oser étre soi-méme, le PPT est téléchargeable gratuitement sur notre site:
www.hypersexualisation.ugam.ca (Volet 3: Outils pédagogiques en éducation a la sexualité - Programme
pour les deux cycles du secondaire: Oser étre soi-méme) https://hypersexualisation.ugam.ca/volet-3-outils-
pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/
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DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)
Activite | TABLEAU, CRAIE OU CRAYON

15 MINUTES REMUE-MENINGES DISCUSSION ET EXPOSE

Introduction de la rencontre

¥ Introduisez la rencontre en mentionnant aux jeunes que vous discuterez de I'image corporelle et de
'industrie du corps et du tape-a-I'ceil.

¥ Rappelez les regles de fonctionnement affichées dans le préambule ou dans le diaporama
d’accompagnement a I'animation (ex.: respect des tours de parole, des différents points de vue,
discrétion a I’égard des propos des autres jeunes, etc.).

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Il se peut que des jeunes vous fassent part de leur probléme en regard de I'image
corporelle (ex.: problemes de poids, insatisfaction de leur image corporelle, etc.) ou que
VOUS soupconniez que certaines ou certains d’entre eux puissent avoir des difficultés a
ce niveau. Vous pouvez leur offrir le soutien et 'aide des professionnel(-le)s de I’école.
Il est important de protéger la confidentialité.

AVANT d’animer cette rencontre, il est conseillé d’aviser un(e) intervenant(e) de I’école ou
de votre organisme, a savoir que vous allez aborder un théme d’éducation a la sexualité
avec les jeunes. Ainsi, si jamais vous recevez une confidence de la part d’un adolescent ou
d’une adolescente ou qu’une situation de dévoilement (ex.: situations personnelles difficiles,
violence, etc.) se produit a I’'extérieur de la rencontre, vous saurez si un intervenant ou
une intervenante peut étre disponible pour offrir son soutien.

Il est aussi possible, pour aider un adolescent ou une adolescente a recevoir le soutien
nécessaire, de vous référer a la rubrique Ressources présentée dans le préambule de ce
programme. De méme, a la fin de chaque diaporama d’accompagnement a I'animation
(PPT), quelques ressources en ligne sont indiquées. /




P e

Remue-Méninges

? Débutez larencontre en dessinant 3 cercles au tableau, dans lesquels vous aurez a y inscrire les réponses
des jeunes aux différentes questions ci-dessous.

|. Médias de divertissement 2. Représentation du corps dans 3. Impacts sur la perception
certains médias de divertissement de notre image corporelle

O—@— @

¥ Remplissez |le cercle 1 avec les réponses données a la question suivante:

* Quels types de médias utilisez-vous pour vous divertir, pour passer le temps?

Recueillez les réponses et notez-les dans le cercle no. 1.

Exposé

¥ Partagez le contenu suivant:

Cercle no. 1

? Onentend par médias de divertissement:
®* Lunivers des jeux vidéo et de la réalité virtuelle;
* Lesréseaux sociaux et Internet (ex.: Instagram, TikTok, YouTube, les webséries, les vidéoclips,
les podcasts, les blogues, pages Web, etc.);
®* Lunivers du cinéma et de la télévision (les films, les téléséries, les émissions sportives,
culturelles et de variétés, les dessins animés, etc.).

¥ Inscrivez dans le cercle no. 2 les réponses données par les jeunes a la question suivante:

- De quelle facon présente-t-on les corps dans les différents médias de divertissement présents dans
le cercle 1 (jeux vidéo, réseaux sociaux, Internet, télévision et cinéma)?

Recueillez leurs réponses.

3 Expliquez aux participants et participantes que le cercle no. 3 au tableau représente I'impact de ces
représentations du corps sur la perception de notre image corporelle.

@
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? Partagez le contenu suivant:

Cercle no. 3

¥ «Limage corporelle c’est la facon dont on percoit notre corps et la fagon dont on croit que les
autres le percoit. Cela peut concerner le poids, la taille, la couleur de la peau ou toutes autres
caractéristiques physiques (CHU Sainte-Justine, 2018) ».

? Lavision que I'on a de notre corps peut étre influencée par plusieurs facteurs, dont I'arrivée de
la puberté, la pression des pairs, les moqueries ou 'intimidation et les messages que 'on recoit
ou percoit dans notre environnement (Jeunesse, J'écoute, 2022).

3 Précisez que pour l'instant le cercle no. 3 restera vide et que I'on y reviendra plus tard dans cette
rencontre.



FICHES SUPPORT 1.1 ET 1.2 (A,B,C,D)
Activite 2 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

15 MINUTES DISCUSSION ET EXPOSE

Exposé

?

Indiquez aux participants et participantes que nous allons aborder la facon dont les corps des célébrités
sont représentés dans les médias de divertissement et sur les réseaux sociaux, ainsi que la représentation
des corps dans les jeux vidéo. A ce propos, voici quelques données intéressantes sur les jeux vidéo, les
célébrités et les réseaux sociaux.

Partagez les informations suivantes:

Jeux vidéo

¥ |l existe différents types de jeux vidéo, comme des jeux de tir (FPS/TPS), de combat, de réles
(RPG), d’action et d’aventure, de casse-téte, etc. (Stuffgaming.fr, s.d.).

¥ Selon I’Association canadienne du logiciel de divertissement (2020):
* 95% des adolescents agés entre 13 a 17 ans jouent aux jeux vidéo, et ce, en moyenne 21 heures
par semaine.
*  79% des adolescentes dgées entre 13 et 17 ans jouent aux jeux vidéo, et ce, en moyenne
9,5 heures par semaine.
* Lesjeux vidéo préférés des jeunes sont Fortnite, Call of Duty, Minecraft, Mario Kart, Grand
Theft Auto et les Sims 4.

¥ Il existe des ages minimums requis pour jouer a ces jeux vidéo (ESRB, 2022):
®*  Pour Minecraft, ’'dge minimum est de 10 ans et plus.
®* Pour Fortnite et Sims 4, 'dge minimal est de 12 ans et plus.
®* Pour Grand Theft Auto et Call Of Duty: 17 ans et plus, en raison de la présence des nombreuses
scenes de violence. De plus, ces jeux présentent beaucoup de contenu sexuel, ce pour quoi
ils sont destinés aux jeunes dgé(e)s de 17 ans et plus.

© Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.ugam.ca



Célébrités

¥ Les célébrités sont souvent considérées comme inaccessibles et aimées de tous, car elles
incarnent un idéal du monde moderne (Dubois d’Enghien, 2020).

3 Clestgracealeurs talents et/ou carriére (chanteur(-se), musicien(-ne), danseur(-se) professionnel(-le),
acteur(-trice), mannequin, humoriste, entrepreneur(-se), influenceur(-se)s, etc.) qu’elles ont
gagné en succes et en popularité.

¥ Lescélébrités utilisent les médias sociaux, car ils constituent un grand porte-voix pour garder un
contact direct avec leur public (Cété, 2016) et également pour dévoiler et partager des détails
et des photos de leur vie privée afin d’entretenir un lien de proximité et d’offrir du contenu inédit
a leurs admirateur(-trice)s (Coté, 2016).

Réseaux sociaux

? En 2021, ce sont:
* 2 milliards de personnes qui faisaient usage d’Instagram® (Asselin, 2022b).
* 1,93 milliard de personnes qui ont fait 'usage de Facebook® mensuellement (Asselin, 2022a).
* 500 millions d’utilisateur(-trice)s par mois atteint par Snapchat® (Asselin, 2022c).
*  396,5 millions d’utilisateur(-trice)s pour Twitter® (Dean, 2022).
* Et1,2 milliard d’utilisateur(-trice)s mensuel(-le)s pour TikTok® (Asselin, 2021).

? La plateforme TikTok® connait beaucoup de succes auprés des jeunes. Ainsi, plus de 41% des
utilisateur(-trice)s de cette plateforme sont dgé(e)s de 16 a 24 ans (Beer, 2019) et plus du tiers
de ces utilisateur(-trice)s seraient agé(e)s de moins de 14 ans (Radio-Canada, 2020).

¥ |l faut savoir que I'dge minimum requis pour utiliser les plateformes Instagram, Facebook®,
Snapchat®, Twitter® et TikTok® est de 13 ans (Instagram, 2022; Meta, s.d.; Snap Inc., 2022; Twitter,
2022; TikTok, 2022).

¥ Or, selon 'enquéte québécoise NETendances en 2019, 26% des jeunes agé(e)s entre 6 et 12 ans
ont utilisé des réseaux sociaux pour consulter ou publier du contenu ou bien pour interagir avec
des ami(e)s ou des membres de la famille (CEFRIO, 2019) et 22% d’entre eux et elles ont une
page de profil personnel et sont présent(e)s sur les réseaux sociaux (CEFRIO, 2019). /




NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Il faut garder en téte que les jeux vidéo préférés des adolescent(e)s peuvent changer au
fil des années. Vous pouvez donc vérifier sur Internet les jeux vidéo préférés des jeunes,
en regard des catégories d’dge au moment d’animer la rencontre. Ainsi, I’Entertainment
Software Rating Board (2022), est un organisme a but non lucratif qui, depuis 1994, a pour
mission d’aider les consommateur(-trice)s, notamment les parents, a faire des choix éclairés
concernant les jeux vidéo en indiquant I’&ge minimal pour y jouer (https://www.esrb.org).

De plus, TikTok® propose depuis 2020 la formule de contrble parental « Familiy Pairing »
ayant pour but d’aider les parents d’adolescents et d’adolescentes de 13 ans et plus
a mieux soutenir leurs jeunes dans l'utilisation de TikTok® (TikTok, 2020). Ce controble
parental (https://newsroom.tiktok.com/en-us/tiktok-introduces-family-pairing/) permet
aux parents de connecter leurs comptes a ceux des jeunes afin de définir, par exemple, le
temps d’écran accordé a leurs enfants et les destinataires des messages (TikTok, 2020).

Une autre plateforme fortement utilisée par les jeunes est YouTube®. Ainsi, en 2019, ce sont
86% des jeunes agé(e)s entre 6 et 17 ans qui ont écouté des vidéos sur Internet, notamment
sur la plateforme YouTube®. |l s’agirait de I'activité la plus populaire sur Internet chez les

jeunes (CEFRIO, 2019). /

¥ Indiquez aux participants et participantes que nous allons maintenant nous attarder aux caractéristiques
des corps des personnages de jeux vidéo et de célébrités. En effet, certains de ces modeéles présentent
des caractéristiques stéréotypées et ne font pas la promotion de la diversité corporelle.

3 Précisez ce que I'on entend par les caractéristiques d’un corps stéréotypé et ce qu’est la diversité
corporelle.

Définition de stéréotype sexuel

¥ Certains médias dans I'espace public (ex.: publicités, jeux vidéo, télé-réalités, réseaux sociaux,
etc.) transmettent des messages non nuancés, tant aux jeunes gu’aux adultes en imposant une
vision réductrice de la facon d’étre un garcon ou une fille. C’est ce gu’on appelle les stéréotypes
sexuels.

¥ Les stéréotypes sont des idées toutes faites et des images caricaturales qui influencent
négativement notre facon de percevoir les gens, d’interagir avec eux et de les traiter (Gouvernement
du Québec, 2022).
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? On peut remarquer parfois l'influence de ces stéréotypes dans nos attitudes, nos préférences
ou notre apparence. A noter que les stéréotypes sexuels peuvent changer au fil du temps.

¥ Aujourd’hui, lorsqu’il est question de corps stéréotypés, voici ce a quoi on fait généralement
référence (Gouvernement du Québec, 2022; MEES, 2019):

Pour la fille: cheveux longs, corps mince, taille fine, leévres pulpeuses, courbes voluptueuses
(poitrine généreuse, fesses bombées), peau bronzée, etc.

Pour le gargon: cheveux courts ou mi-longs, grand, corps athlétique et musclé, épaules
larges, machoire carrée, pilosité au visage (barbe), etc.

Diversité corporelle

¥ Depuis quelques années, un mouvement contre la promotion d’un modéle unigue de beauté, ou
'extréme minceur et les corps retouchés sont percus comme étant les standards, se fait sentir
un peu partout en Amérique du Nord.

¥ Lobjectif de ce mouvement est d’inclure une plus grande diversité corporelle dans les médias,
soit la représentation de plusieurs types de corps, qui ne représentent pas les standards de

beauté conventionnels (Bernier, 2021a).

¥ En voici quelgues exemples (Bernier, 2021a):

Personnes racisées, c’est-a-dire non blanches;

Personnes grosses

= (Note: Bien gque ce terme soit encore percu de maniére négative par plusieurs personnes,
celui-ci a été récupéré par des personnes qui militent contre la grossophobie. La
grossophobie désigne les préjugés et comportements hostiles envers les personnes
grosses, en surpoids ou obéses (Bernier, 2021b));

Personnes trés grandes ou trés petites;

Personnes ayant un handicap ou une limitation physique (ex.: personne en fauteuil roulant,

handicap intellectuel, trisomie, etc.);

Personnes ayant une maladie cutanée (ex.: vitiligo, eczéma, rosacée, psoriasis, acné, etc.);

Personnes ayant des préférences esthétiques qui peuvent ne pas étre habituellement

associées a un genre en particulier (ex.: vernis a ongles, maquillage, coloration de cheveux,

vétements amples, bijoux, etc.). /




NOTE A L’INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Vous pouvez mentionner aux jeunes que le Gouvernement du Québec a présenté en 2009
la Charte québécoise pour une image corporelle saine et diversifiée (CHIC), un projet visant
a diminuer les pressions sociales et culturelles associées aux idéaux de beauté présentés
dans I'espace public et les médias et favoriser une société saine et égalitaire (Secrétariat
a la condition féminine, 2015). C’est grace a une collaboration entre le gouvernement,
les milieux de la mode, de la publicité, des médias, de la musique et de la vidéo qu’il a
été possible d’élaborer les grands principes suivants adressés principalement a I'’espace
public et aux médias:

l. Promouvoir une diversité d’images 4. Refuser de souscrire a des idéaux
corporelles comprenant des tailles, esthétiques basés sur la minceur extréme.
des proportions et des ages variés.

2. Encourager de saines habitudes 5. Garder une attitude vigilante et
autour de l'alimentation et de la diligente afin de minimiser les risques
régulation du poids corporel. d’anorexie nerveuse, de boulimie et de

préoccupation malsaine a I’égard du poids.

3. Dissuader les comportements 6. Agir a titre d’agents et d’agentes de
excessifs de contrdle du poids changement afin de mettre de I'avant
ou de modification exagérée de des pratiqgues et des images saines et
'apparence. réalistes du corps.

7. Faire connaitre la Charte québécoise pour une image corporelle saine et diversifiée
aupres de nos partenaires, de nos clientéles et de nos relations professionnelles tout
en participant activement a I'adhésion a ses principes et a leur respect.

Tiré de: Secrétariat de la condition féminine. Gouvernement du Québec. http.//www.scf.gouv.qc.ca/fileadmin/
Documents/Stereotypes/Charte_8.5X11_CHIC.pdf

La CHIC présente ce a quoi I'on s’attend de I’espace public et des médias, ce qui ne veut
pas nécessairement dire que tout cela est respecter, d’ou I'importance de rappeler aux
jeunes d’étre critiques face aux représentations des corps présentées dans la société,
tout en leur faisant prendre conscience gu’ils et elles ont le pouvoir de faire changer les
choses; que leur voix compte et qu’elle mérite d’étre entendue et respectée en ce qui a
trait a I'image corporelle et a la diversité corporelle. /



http://www.scf.gouv.qc.ca/fileadmin/Documents/Stereotypes/Charte_8.5X11_CHIC.pdf
http://www.scf.gouv.qc.ca/fileadmin/Documents/Stereotypes/Charte_8.5X11_CHIC.pdf

Discussion

¥ Posez au groupe la question suivante:

- En quoi les corps de certains personnages des jeux vidéo ou ceux de célébrités (ex.: chanteur(-se)s,
influenceur(-se)s, acteur(-trice)s, etc.), s’exposant sur les réseaux sociaux, peuvent étre stéréotypés?

Recueillez leurs opinions.

¥ Afin de les aider a répondre a la question, présentez des images de personnages de jeux vidéo et de
célébrités (voir Fiches support 1.1a, 1.1b, 1.1c et 1.1d: Personnages de jeux vidéo et celébrites).

? Complétez les réponses sur les stéréotypes de certains personnages de jeux vidéo et de certaines
célébrités, a 'aide de la Fiche support 1.2a, 1.2b, 1.2c et 1.2d: Feuille-réponse: Corps stéréotypés chez
certains personnages de jeux vidéo et certaines célébrités.

¥ Puis, indiquez les informations suivantes:

Personnages de jeux vidéo
? llsont souvent des corps fort stéréotypés (ex.: extréme minceur chez les personnages féminins
(Martins et coll., 2009) et avec une parfaite musculature chez les personnages masculins (Martins

et coll,, 2011).

? Cela peut amener les joueurs et joueuses de jeux vidéo a éprouver de l'insécurité face a leurs
propres corps (Martins et coll.,, 2009; Martins et coll., 2011).

Célébrités

? Ces derniéres font partie du monde du divertissement (ex.: chanteur(-se)s, influenceur(-se)s,
acteur(-trice)s, etc.); elles occupent une place importante auprés du grand public et tiennent a
conserver leur popularité.

?® Ce qui crée une certaine pression quant a leur image publique.

¥ Ainsi, les caractéristiques corporelles stéréotypées que I'on peut retrouver chez certaines d’entre
elles sont d’avoir un corps parfait (ex.: mince, musclé) et une apparence «sexy», glamour, etc./

¥ Poursuivez |a discussion en posant la question suivante:

« Au contraire, y a-t-il certains personnages de jeux vidéo ou certaines célébrités qui contribuent a
une plus grande visibilité de la diversité corporelle?

Recueillez leurs opinions.



3 Partagez aux jeunes les artistes de I'industrie des jeux vidéo qui participent a la visibilité de la
diversité corporelle.

« Selon l'artiste 2D Loukia Kyriakidou (conceptrice des personnages du jeu Battletoads), malgré le fait
que les personnages du jeu Battletoads présentent une certaine diversité, celle-ci déplore que tous les
personnages féminins présentent des tailles ayant la forme d’un sablier (Simard, 2019), qui accentuent
I'image d’une taille de guépe.

« Elle remargue une certaine amélioration dans I'industrie, mais considére qu’il reste du travail a faire
pour améliorer I'inclusion de la diversité corporelle dans les jeux vidéo (Simard, 2019).

« Ainsi, 'artiste Loukia Kyriakidou propose quelques pistes de solutions aux autres concepteurs et
conceptrices:

- Réaliser une maquette (moodboard), ce qui oblige a faire une recherche pour différentes images,
couleurs, etc.

= Partir «de zéro» et de ne pas se baser sur des idées préconcues lors de la conception des dessins.

- Elargir la définition de ce qu’est la beauté pour les concepteur(-trice)s.

= Faire réviser leur travail et leurs créations afin d’éviter les stéréotypes.

¥ Ensuite, partagez aux jeunes les noms et les photos de célébrités qui participent a la visibilité de la
diversité corporelle.

* Certaines célébrités n’hésitent pas a s’afficher tel qu’elles sont tout en étant critiques face a I'image du
corps idéal qu’on voudrait leur imposer.
- Au Québec:

> Greg Beaudin [Snail Kid] (chanteur et comédien)
> Mélissa Bédard (chanteuse et comédienne)
> Martin Deschamps (chanteur et musicien)
> Jay Du Temple (humoriste et animateur)
> Jean-Francois Guevremont [Rita Baga] (drag queen et animatrice)
> Justine Legault (mannequin taille plus)
> Khate Lessard (premiere femme trans dans une télé-réalité québécoise et conférenciere)
> Christine Morency (humoriste et animatrice a la radio)
> Safia Nolin (chanteuse et musicienne)
> Chantal Petitclerc (athléte et championne paralympique en athlétisme)

> Dave Richer (comédien)

- A linternational:
> Ashley Graham (mannequin américaine taille plus)
> Winnie Harlow (mannequin canadienne, ayant une condition de peau (vitiligo))
> Daniel Dias (athléte et champion paralympique en natation le plus médaillé au monde)
> George Robinson (acteur britannique dans la télé-série Sex Education)

> RuPaul Andre Charles [RuPaul] (drag queen, animateur, acteur, auteur et mannequin américain)



NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Ce sont des exemples non exclusifs de célébrités représentant la diversité corporelle.
Au fil des années, d’autres célébrités viendront enrichir cette liste; il vous sera alors possible
de les ajouter et d’en faire part aux jeunes.

3 Terminez l'activité en posant la question suivante aux jeunes:

- Pouvez-vous nommer d’autres exemples de personnages de jeux vidéo ou de célébrités faisant la
promotion de la diversité corporelle?

¥ Puis, indiquez les informations suivantes pour conclure:

¥ |l devrait y avoir plus de diversité corporelle dans les médias de divertissement, car les corps
qui y sont représentés correspondent a une minorité des corps que I'on voit dans la réalité
(Greenberg et coll., 2003).

? Onnepeut quapprécier les personnes ou les organisations qui font la promotion dans les médias
de représentations corporelles HORS NORMES, mais dans la vraie vie, la diversité corporelle,
C’EST LA NORME.

¥ Cettesituation démontre bien gu’il reste encore du travail a faire pour que les personnes ceuvrant
dans l'industrie des médias prennent conscience de leur role dans les messages envoyés aux

consommateur(-trice)s a propos de la diversité des «corps» et de leur beauté.

¥ Drailleurs, nous aborderons dans la prochaine activité I'influence de I'industrie des médias sur

I'apparence des jeunes célébrités. /




FICHE SUPPORT 1.3 ET 1.4 (A,B,C,D,E)
Activite 3 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

agta)
QY

20 MINUTES TRAVAIL EN EQUIPE DISCUSSION ET EXPOSE

Travall en Equipe

Demandez aux jeunes de se placer en équipe de 3 ou 4 personnes.

9 Distribuez a chaque équipe la Fiche support 1.3: Grille d’analyse de la photo Avant-Aprés et 'une des
cing Fiches support 1.4 (a, b, ¢, d, e) « Photo Avant-Aprés » présentant des différentes personnalités
publiques:

* Fiche support 1.4a: Photo Avant-Apres: Ariana Grande
= Chanteuse, musicienne et actrice, née en 1993.
= Début de carriére a 15 ans (Wikipédia, 2022a).

* Fiche support 1.4b: Photo Avant-Aprés: Drake
= Acteur, musicien et chanteur, né en 1986.

= Début de carriére a 16 ans comme acteur (Wikipédia, 2022b).

e Fiche support 1.4c.: Photo Avant-Aprés: Kylie Jenner

= Personnalité de télé-réalité, soeur de Kim Kardashian, créatrice de produits cosmétiques, née en
1997.

= Début de carriére a 14 ans (Wikipédia, 2022c).

* Fiche support 1.4d: Photo Avant-Apres: Selena Gomez
= Musicienne, chanteuse et actrice, née en 1992.
= Début de carriére a 7 ans (Wikipédia, 2022d).

* Fiche support 1.4e: Photo Avant-Aprés: Justin Bieber
= Chanteur et musicien, né en 1994.

- Début de carriere a 13 ans (Wikipédia, 2022e).

? Mentionnez aux jeunes que sur Instagram® seulement, ces personnalités publiques sont suivies par des
centaines de millions de personnes, dont une grande proportion est des adolescents et adolescentes.



NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

?

En date du 9 mai 2022, voici le nombre d’abonnements Instagram® des célébrités suivantes:

Puisque les statistiques d’abonnements Instagram® bougent rapidement, vous étes invité(e)
a aller vérifier les nouvelles statistigues quant aux nombres d’abonnements sur les réseaux
sociaux des célébrités présentées ci-dessus ou de nouvelles célébrités.

Ariana Grande: 335 millions @arianagrande
Drake: 119 millions @champagnepapi

Kylie Jenner: 372 millions @kyliejenner
Selena Gomez: 351 millions @selenagomez

Justin Bieber: 235 millions @justinbieber

Ces données sont issues directement des comptes Instagram® des célébrités. /

¥ Expliquez-leur les consignes suivantes:

Sur la Fiche support que vous recevrez, il y a deux photos d’une célébrité: une photo lorsqu’elle était
adolescente et une photo plus récente (adulte).

Vous aurez 5 minutes pour faire I'analyse de ces photos en remplissant le tableau de la Fiche support 1.3:
Grille d’analyse de la photo Avant-Apres.

Une fois le temps écoulé, vous pourrez partager vos réponses lors du retour en grand groupe.

Discussion

3 Démarrez une discussion avec les participants et participantes en affichant une a une les images
des Fiches support 1.4a, 1.4b, 1.4c, 1.4d et 1.4e: Photos Avant-Aprés et en demandant aux équipes de
partager leurs réponses.

¥ Pour compléter leurs réponses concernant I'apparence physique, les vétements ou le look, I'attitude
et les autres caractéristiques, notamment la posture du corps des cing célébrités, vous pouvez vous
inspirer de la Fiche support 1.5: Feuille-réponse: Analyse de la photo Avant-Aprés.

3 Poursuivez |la discussion a 'aide des questions suivantes:

Que retenez-vous de cet exercice?
Comment expliquez-vous la différence entre les photos d’AVANT et celles d’APRES ?
Les photos « APRES » de ces célébrités ont-elles des points en commun? Si oui, lesquels?

Recueillez leurs opinions.



Exposé

?

Complétez au besoin leurs réponses a partir des éléments de contenu suivants:

Différence AVANT et APRES sur les photos:

3 On peut remarquer que des changements se sont produits pour les personnalités, et ce, a
différents niveaux.

* Pour leur apparence, le changement est parfois lié a leur age, car ils(elles) étaient des
adolescent(e)s et sont maintenant devenu(e)s des adultes. Mais d’autres éléments peuvent
expliquer ce changement d’apparence.

* Leurs vétements et leur look sont parfois «sexy», chic, professionnel, négligé, etc.

* Leurs attitudes: les célébrités ont I’habitude d’étre devant les caméras. Alors, leur image
(postures peu naturelles et des regards intenses, etc.) est souvent travaillée et peu spontanée.

3 Mise & part la photo de Drake, on constate que certaines photos « APRES» sont davantage
sexualisées, c’est-a-dire qu’on peut y voir une mise en valeur de certaines caractéristiques, par
exemple: des vétements qui dévoilent des parties du corps (ex.: décolletés plongeants, torse
nu, etc.), des «duck face» (une grimace faite en étirant les lévres de maniere qu’elles imitent le
bec d’un canard) et qui mettent en valeur les lévres (Duckface, 2021), des postures qui mettent
en valeur certains attraits sexuels (ex.: fesses, poitrine, abdominaux, etc.), etc.

¥ Selena, Kylie et Ariana ont des traits du visage similaires, qui correspondent a ce que I'on qualifie

de «visage Instagram» (Instagram face) (RAD, 2020).

* «LInstagram face» c’est des traits faciaux définis (ex.: lévres pulpeuses, nez fin, sourcils
arqués, petit front, grands yeux sans cernes, etc.), qui ont été popularisés sur Instagram®
surtout par des femmes dont I'apparence est soignée par I'industrie de la beauté (ex.: actrices,
célébrités, influenceuses, etc.).

¥ Certaines personnes, majoritairement des filles et des femmes, désirent rendre permanents
les changements faciaux des applications de retouche photo et de filtres comme Snapchat® et
désirent avoir recours a la chirurgie esthétique pour obtenir cette apparence (RAD, 2020), ce
qgui amene des attentes irréalistes (Telle est la question, 2021).

¥ Laquestion n'est pas ici de juger si la chirurgie esthétique est une bonne ou une mauvaise chose, mais
plutdt de réfléchir a ce qui motive les célébrités a investir beaucoup d’argent dans leur apparence
lorsque celles-ci deviennent populaires et fortunées. De plus, la chirurgie esthétique n'améne-t-elle
pas le risque de toutes se ressembler (lévres pulpeuses, nez fin, joues saillantes, etc.)?

¥ llyaégalement un aspect lucratif derriere le fait de correspondre aux standards de beauté. Prenons
par exemple I’histoire de Kylie Jenner, une célébrité aux centaines de millions d’abandonnés sur

Instagram © (Legendre, 2019):

* En 2015, Kylie Jenner avoue avoir eu recours a des injections pour obtenir des levres pulpeuses.
Voyant la popularité engendrée par ses photos et publications sur les réseaux montrant ses
levres pulpeuses, Kylie Jenner s’est intéressée a la facon d’obtenir ce résultat, et ce, sans
avoir recours aux injections. Elle lanca alors sa compagnie de cosmétiques.

®* Les premiers produits lancés furent 15 000 «Lip kits» et furent vendus en moins d’une minute.
Sa grande popularité rendait encore plus facile la vente d’un produit associé a son nom!!!
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? Lexpression “show-biz” est I'abréviation de show-business (Show-biz, s.d.) un judicieux mélange
des mots «spectacle» et «business». Il ne faut donc pas étre naif(-ve) ou ignorant(e) des intentions
de I'industrie du spectacle et du divertissement. Avoir un public de plus en plus nombreux, c’est
ce qui devient payant. Par exemple, en avril 2021, les recettes de I'industrie des jeux vidéo étaient
estimées a 300 milliards de dollars (Agence France-Presse, 2021).

? Note: Lindustrie du spectacle et du divertissement, c’est vaste. Ca comprend a la fois les acteurs
et actrices, les chanteurs et chanteuses, les artisan(e)s de la télé, du cinéma, du théatre et de la
technologie (ex.: jeux vidéo), les influenceur(-se)s, les producteur(-trice)s, etc. /

NOTE A L’INTERVENANT ET L’'INTERVENANTE

Selon le rapport statistique de ’American Society of Plastic Surgeons (2020), plus de
220 000 interventions esthétiques chirurgicales ont été réalisées aux Etats-Unis sur des
personnes dgées entre 13 et 19 ans. Les chirurgies esthétiques les plus populaires étaient
I’épilation au laser (47 850), le relissage cutané au laser (47 979), le remodelage du nez
(44 686), la chirurgie des oreilles (17 340), les injections de toxine botulique, comme le
«Botox» (12 767), la chirurgie des paupiéres (5 301), 'augmentation mammaire (3 233)
et 'implant des joues (3 033). A noter qu’il y a aussi eu 879 labiaplasties (reconstruction

des levres labiales). /

Discussion

? Poursuivez la discussion avec la question suivante:

- A votre avis, qu’est-ce qui influence certaines célébrités ou personnalités publiques 3 modifier ainsi
leur apparence, leur fagon d’étre ou méme de se comporter?

Exposé

¥ Complétez au besoin leurs réponses a partir des éléments de contenu suivants:

Raisons de modifier son apparence ou sa fagon de se comporter.

Apparence

¥ llest normal et |égitime de vouloir changer d’apparence ou de look que I'on soit adolescent(e)s,
adultes, personnalités publiques ou célébrités.




¥ Lorsguela personne est connue, voire célébre, elle tient souvent a conserver une bonne image
d’elle auprés de ses admirateur(-trice)s et a correspondre a un idéal de beauté.

¥ Lesidéaux de beauté s'orientent généralement vers une image sexualisée de personnes avec une
peau blanche, avec notamment chez les modeéles féminins de grands yeux, des lévres pulpeuses,
des fesses rondes, des hanches délimitées, une forte poitrine et une taille mince (Laforte, 2017;
RAD, 2020). Bien que ces idéaux de beauté puissent changer a travers les pays et les années, et
gu’il y ait aujourd’hui beaucoup plus d’ouverture face aux différents corps, «I'influence blanche
sur la beauté est définitivement encore dominante» (Laforte, 2017).

¥ Chezles modéles masculins, les idéaux de beauté sont d’avoir une carrure trés musclée, peu de
poils sur le torse et une absence de ventre (LaPresse, 2018).

¥ Pour les personnages publics ou les célébrités, il peut étre trés profitable monétairement de
correspondre aux standards de beauté pour 'avancement de sa carriére et se faire remarquer.

? Les médias sociaux, qui sont au coeur de nos vies, proposent souvent un idéal de beauté précis
(Telle est la question, 2021). Il peut exister un grand écart entre les photos que I'on voit et que
I’'on publie sur les réseaux sociaux et ce a quoi I'on ressemble réalistement (Telle est la question,
2021). Si 'on se compare a ces photos, on risque d’étre insatisfait(e) de notre apparence et de
vouloir la modifier pour atteindre ces idéaux de beauté (Telle est la question, 2021).

¥ Néanmoins, il faut faire la différence entre « prendre soin de son apparence» et/ou vouloir «étre
alamode» ET étre insatisfait(e) de son corps et ainsi vouloir améliorer a tout prix son apparence
pour correspondre a un idéal de beauté.

Influences a adopter des comportements ou des attitudes sexualisés

¥ Deplus, certaines célébrités n’hésitent pas a présenter une image plus sexualisée d’elles-mémes.
Bien qu’il soit possible de vouloir développer le coté «sexy» de sa personnalité en tant qu’artiste,
il importe de se questionner sur les raisons qui poussent certain(e)s d’entre eux et elles a mettre
de l'avant ces attitudes ou comportements sexualisés.

¥ Ainsi, certains médias présentent les femmes comme ayant une attitude trés «sexy » et séduisante,
c’est-a-dire avec un regard suggestif, un décolleté plongeant, des vétements trés moulants, etc.,
ce qui pourrait donner I'impression qu’on valorise les femmes principalement pour leurs corps
et leur sexualité (RQASF, 2006a; RQASF, 2006b).

Raisons d’adopter des comportements ou des attitudes sexualisés

¥ |l peut étre aussi avantageux d’utiliser la sexualité pour faire mousser sa carriere, mais cela
peut avoir d’autres impacts soit, par exemple, de les piéger dans une seule et méme image de
«bombes sexuelles».

¥ Limage sexualisée fait vendre et est populaire dans le monde du divertissement. On le voit,
par exemple, avec les participants ou participantes de télé-réalités ou ils(elles) doivent «révéler
leurs charmes» et deviennent rapidement populaires, sans démontrer de talents artistiques
particuliers (RQASF, 2006a; RQASF, 2006b). /




¥ Enrésumé, certaines célébrités ou personnalités publiques peuvent changer leurs apparences ou adopter
des comportements sexualisés en raison de certaines influences. Puisque ces célébrités sont percues
par le public comme des modéles a suivre, certaines personnes utilisent des applications de retouche
photo et de filtres, afin de leur ressembler et de correspondre davantage aux normes de beauté sur les
réseaux sociaux. D’autres peuvent avoir recours a des chirurgies esthétiques pour rendre permanents
ces changements (RAD, 2020).

¥ Ainsi, la prochaine activité portera sur 'utilisation des applications de retouche photo et de filtres pour
correspondre a ces normes de beauté.

Exposé et Discussion

? Mentionnez aux jeunes que la prochaine activité se déroulera en grand groupe.

3 Ensuite, présentez les photos suivantes:

Image provenant de https./www.terrafemina.com/article/reseaux-sociaux-ce-photographe-
expose-les-consequences-des-filtres-chez-les-ados_a348047/1

A

Image provenant de https../www.entrepreneur.com/article/249521

¥ Expliquez que ces images représentent des photos ou les traits du visage sont modifiés pour correspondre
davantage aux normes de beauté sur les réseaux sociaux.


https://www.terrafemina.com/article/reseaux-sociaux-ce-photographe-expose-les-consequences-des-filtres-chez-les-ados_a348047/1
https://www.terrafemina.com/article/reseaux-sociaux-ce-photographe-expose-les-consequences-des-filtres-chez-les-ados_a348047/1
https://www.entrepreneur.com/article/249521

¥ Posez |la question suivante aux jeunes:

* Quels sont les traits du visage qui ont été modifiés chez le modeéle féminin?
* ..Et chez le modéle masculin?

Recueillez leurs opinions.

Exposé

? Complétez les réponses des jeunes a l'aide du contenu suivant:

Traits modifiés du visage du modéle féminin: Traits modifiés du visage du modéle masculin:
? Leteint pale. ? Le teint [égérement basané.
¥ Lapeau lisse. ? La peau lisse et une diminution des

taches de rousseur.
? Le bleu des yeux percant.
? Unediminution des ridules et des rides

? Le maquillage autour des yeux. du front et des yeux.

? Le nezaquilin et aminci. ? Le nezaquilin et aminci.

? Leslévres roses et pulpeuses. ? Leretrait du piercing au sourcil.
¥ Les oreilles collées au visage. ¥ Leretrait des grains de beauté.
? Levisage aminci. ¥ Etc.

» Etc /

¥ Aprés avoir identifié les traits modifiés pour les deux images présentées, ajoutez que I'on remarque
gue les modifications sont beaucoup plus apparentes pour le modéle féminin et que le résultat final ne
ressemble presque plus a la photo initiale.
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Discussion

¥ Posez au groupe la question suivante:

* «Les applications de retouche photo et de filtres: Est-ce que ¢a sert ou ¢a nuit?»

Recueillez leurs opinions.



Exposé

¥ Complétez les réponses des jeunes a l'aide du contenu suivant:

Arguments «CA NUIT» ...a I’estime de soi

? Cesidéaux de beauté et ces modeles de corps que I'on voit partout depuis notre enfance dans les
médias deviennent une «norme» dans la société (Es-tu malade, 2019), ce qui crée une pression
a y correspondre pour «entrer dans la norme».

¥ C’est pendant la période de I'adolescence que I'on construit son identité et le «paraitre» ou
I'image que l'on projette, ce n'est pas banal, c’est méme tres important. En ayant seulement
acces a des modeéles «parfaits» et a des images de personnes ayant recours a des filtres ou
des modifications de I'image, on peut ressentir une grande insatisfaction et insécurité face a
NOTRE apparence.

? Cetteinsatisfaction peut mener a un idéal physique irréaliste et peut alors créer une perception
idéalisée de son visage... modifié (Reilly et Parsa, 2020).
Arguments «CA SERT» ...a s’amuser

¥ Certaines personnes utilisent les filtres pour s'amuser avec leurs ami(e)s (Moyens 1/O, 2020).
Ce peut étre aussi un outil intéressant pour créer ou interpréter des personnages rigolos!

¥ Deplus, la plupart de ces filtres sont gratuits et simples a utiliser.

Arguments «CA SERT» ...vraiment?

¥ Lutilisation de filtres ou d’applications de modifications de I'image peut permettre d’offrir une
image améliorée et embellie de nous-mémes contribuant a se sentir beau, belle et bien dans sa
peau (Apple Store, 2022).

? On peut alors se sentir satisfait(e) de 'image reflétée.

? Mais est-ce un réel avantage, puisque de l'autre c6té ca risque de nuire a I'estime de soi?

Mais... «CA CHANGE »

9 Des compagnies et des magazines se sont mobilisés pour parler de la grossophobie (il s’agit
d’attitudes hostiles, de discrimination envers les personnes grosses (Grossophie.ca, 2021)) et
montrer des modéles ayant des corps différents, sans utiliser de filtres. Par exemple, les magazines
Elle Québec (2017) et Chatelaine (2018) sont les premiers magazines québécois a aborder le
sujet de la grossophobie (Grossophie.ca, 2021).

? Depuis, certaines compagnies ont refusé d’utiliser Photoshop pour modifier les photos affichées
dans leurs publicités, comme la compagnie Dove (Es-tu malade, 2019).

¥ Deplus, certains comptes Instagram tentent de promouvoir des modéles de corps différents ou
encore de critiquer avec humour les publicités et les idéaux de beauté véhiculés (Es-tu malade,

2019). /




FICHE SUPPORT 1.6
Activite 4 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

15 MINUTES REMUE-MENINGES DISCUSSION ET EXPOSE

Exposé et Discussion

?

Indiquez aux jeunes que nous allons maintenant nous attarder aux photos de certaines célébrités,
photographiées au NATUREL. A I'aide de la Fiche support 1.6 : Photos des célébrités au naturel, présentez
les différentes photos des célébrités.

Puis, posez la question suivante:

* Que remarquez-vous?

- D’apreés vous, quels effets cela peut-il avoir sur I’'image corporelle d’un(e) adolescent(e) de votre
age de se comparer avec ces célébrités devenues adultes?

Partagez |le contenu suivant:

Comparaisons avec les célébrités

9 Ladolescence est une période de changements importants, ou notamment le poids et les formes
du corps changent (NousTV, 2016).

¥ Particuliérement a cet 4ge, on veut entrer le plus possible dans la norme et étre comme les autres.
Pour cela, on se compare avec nos ami(e)s, nos camarades de classe collégues et les célébrités.

¥ Cependant, il faut garder en téte que la plupart de ces célébrités ou personnalités publiques
sont des adultes, avec un corps arrivé a maturité.

¥ Deplus,ils(elles) bénéficient de toute une équipe de professionnel(-le)s pour les aider a améliorer
leur image (ex.: maquillage, coiffure, style, etc.) sans compter que certain(e)s peuvent avoir eu
recours a des chirurgies pour correspondre a tout prix aux standards de beauté. /
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Remue-Méninges

? Reprenez les trois cercles de l'activité 1 et rappelez aux jeunes gu’ils(elles) doivent, a partir de ce
gu’ils(elles) ont appris durant la rencontre, remplir le cercle 3.

¥ Rappelez-leur que le cercle no. 3 correspond a I'impact des représentations du corps dans certains
médias de divertissement sur la perception de notre image corporelle.

* Image corporelle: Facon dont on perc¢oit notre corps et comment les autres le percoivent. Cette perception

du corps peut concerner le poids, la taille, la couleur de la peau ou toutes autres caractéristiques
physiqgues (CHU Sainte-Justine, 2018).

|. Médias de divertissement Z. Représentation du corps 3. Impacts sur la
(jeux vidéo, réseaux sociaux, dans certains médias de perception de notre
Internet, télévision, cinéma, etc.). divertissement image corporelle

O—@— @

¥ Posez-leur la question suivante:

- Durant cette rencontre, on a vu que les corps stéréotypés dans certains médias de divertissement
(ex.: cinéma, publicités, webséries, jeux vidéo, etc.) peuvent avoir certains effets sur 'image
corporelle des jeunes de votre age. Y a-t-il d’autres effets auxquels vous pensez?

? Notez leurs réponses dans le cercle 3.

¥ Puis, partagez le contenu suivant:

Effets des corps représentés dans les médias de divertissement

¥ Lutilisation des médias de divertissements joue un réle crucial face a notre image corporelle
et serait associée a davantage d’insatisfaction corporelle, au fait de se dévaloriser, au fait de
percevoir négativement son physique et d’étre décu(e) de celui-ci (Fardouly et coll., 2015; Fardouly
et Vartanian, 2016; Franchina et Lo Coco, 2018; HabiloMédias, s.d.; Holland et Tiggemann, 2016;
Telle est la question, 2021).

¥ Se comparer a ces modeles de beauté irréalistes ou inatteignables peut occasionner pour des
adolescent(e)s (comme pour des adultes!) des insatisfactions et des frustrations, telles que ne
pas se sentir a la hauteur, voire découragé(e), ou de ne pas se sentir soi-méme (Raymond et
Lebel, 2021).

¥ Drailleurs, une étude sur l'application Instagram a révélé que celle-ci «kamenait facilement les
filles et les femmes a estimer que leur corps n'est simplement pas assez bien» (Royal Society
for Public Health, 2017).




¥ Pour certaines personnes, cela pourrait aussi augmenter le risque de développer un trouble
alimentaire (Bachner-Melman et coll., 2018; Chang et coll., 2019; Cohen et Blaszczynski, 2015;
Rousseau et Eggermont, 2018).

¥ Heureusement, de plus en plus nous voyons dans les médias des modeles de corps diversifiés.
Ces modeles devraient améliorer la perception que I'on peut avoir sur notre propre corps et

ceux des autres (Paul, 2018). /

Poursuivez la discussion en leur posant la question suivante:

- Selon vous, pourquoi serait-il important d’étre critique envers les modeéles de corps trés stéréotypés
que I’on voit dans les médias?

Partagez le contenu suivant:

¥ Les photos des célébrités que nous voyons dans les médias sont des photos planifiées, avec un
choix de vétements, des poses avantageuses qui ont été «pratiquées préalablement».

¥ Une équipe de professionnel(-le)s s’occupe de faire en sorte que ces personnes soient a leur
avantage, avec le maquillage, la coiffure et I’éclairage parfait. Mais eux aussi ont des moments
ordinaires, dans la vie de tous les jours, sans maquillage, sans coiffure réalisée par leur équipe.
Ainsi, il faut garder en téte que la plupart de ces photos ne sont pas prises dans un contexte
réaliste et naturel et gu’elles ne refletent pas les photos que I'on peut prendre nous-mémes.

¥ Il est normal de vouloir améliorer notre apparence, mais certaines modifications réalisées avec
des applications de retouche photo et de filtres vont au-dela de 'amélioration de I'apparence. En
utilisant fréquemment ce genre de technologie, il devient alors difficile de se montrer autrement,
car I'image et I'apparence d’une personne changent complétement: il est possible de changer
la forme du visage, du nez, des pommettes, la silhouette, etc.

¥ Lutilisation de ces technologies de ces applications de retouche photo et de filtres peut amener
certaines personnes a idéaliser et/ou & banaliser les modifications du corps et les mener vers
des modifications extrémes et permanentes.
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Conclusion
de Ia rencontre DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

10 MINUTES DISCUSSION ET EXPOSE VIDEO

Discussion, Exposé et Vidéo

3 Mentionner aux jeunes le contenu suivant:

* Deplusenplus, on sent ce désir de changer les normes de beauté stéréotypées ou irréalistes véhiculées
dans certains médias ou sur les réseaux sociaux pour montrer une plus grande diversité corporelle.

3 Présentez la vidéo suivante:

La diversité corporelle avec Alice Morel-Michaud (La minute MAJ - Radio-Canada, 2020)

Durée: 2 minutes, 53 secondes.
https://youtu.be/XgCXsveAGFfQ

¥ Apreslavidéo, posez-leur les questions suivantes :

* Que retenez-vous de cette vidéo?

« Alice présente des moyens d’entretenir une bonne image de soi, quels sont les autres moyens que
vous pourriez mettre en place pour développer une image corporelle positive ?


https://youtu.be/XgCXsveAGfQ
https://youtu.be/XgCXsveAGfQ

Partagez aux jeunes des moyens pouvant étre mis en place pour développer une image corporelle
positive:

Moyens a mettre en place pour développer une image corporelle positive

¥ Essayer d’avoir un regard positif sur soi: sur vos forces et vos qualités (Tel-Jeunes, 2017).
¥ Faire des choses qui nous font du bien et qui nous passionnent (Tel-Jeunes, 2017).

? S’entourer de personnes bienveillantes, positives et qui nous estiment (Tel-Jeunes, 2017).

3 Etre soi-méme: par exemple: s’habiller de maniére & se sentir bien dans sa peau, essayer des
looks différents, etc. (Jeunesse, J’écoute, 2022).

3 Contester et/ou remettre en question les messages, les annonces et les photos qui vous font
sentir mal et/ou qui projettent des représentations de corps irréalistes (Jeunesse, J’écoute, 2022).

? Choisir de suivre sur les réseaux sociaux des personnes, des artistes, des entreprises ou des
organismes qui font la promotion de la diversité corporelle et d’'une image corporelle positive
(Jeunesse, J'écoute, 2022).

» Etc /

Ensuite, présentez aux jeunes des exemples de campagnes de sensibilisation et de publications dont
la mission est de diffuser des messages qui font écho a I'acceptation de soi et a une image corporelle
et une image de soi saine, a I'aide de la Fiche support 1.7: Campagnes et publications de sensibilisation.

Demandez-leur de porter attention au message qui leur parle le plus.

* Quel est le message qui vous parle le plus dans les campagnes et publications de sensibilisation
portant sur une image corporelle positive?

« Et pourquoi celui-la en particulier?

Mentionnez aux jeunes ceci: « Gardez en téte le message qui vous aura le plus parlé. Ainsi, si parfois
vous vivez des journées ou des moments ou vous vous sentez dévalorisé, il sera important de vous le
remémorer et de vous le répéter a vous-méme ».

* Que retenez-vous de la rencontre?

Recueillez leurs opinions.

Présentez aux jeunes en rafale, les images d’adolescent(e)s photographié(e)s dans leur milieu de vie
qui participent a la visibilité de la diversité corporelle, entre autres, mais aussi ethnique, de religion, ou
celle de personnes en situation de handicap).
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? Concluez larencontre en mentionnant aux jeunes que c’est en « Osant étre soi-méme» et en appréciant
notre corps tel qu’il est que I’'on contribue a reconnaitre la beauté de la diversité corporelle!

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Selon le climat de classe et I'intérét du groupe, il est possible de remettre aux participants
et participantes en fin d’atelier (ou bien avant qu’ils et qu’elles quittent la classe), la Fiche
support 1.8: Auto-évaluation: Qui suis-je sur les réseaux sociaux ? Expliquez aux participants
et participantes gu’il s’agit d’'un exercice individuel et personnel de réflexion quant aux
photos qu’ils et qu’elles publient sur les réseaux sociaux. La fiche ne sera pas récupérée

et les jeunes pourront la conserver. /




FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

Personnages de jeux vidéo : Jeu Mario Bros

v

1. JEUX VIDEO - JEU MARIO BROS

Image provenant de https./play.nintendo.com/themes/friends/
princess-peach/

Image provenant de https.//www.corriere.it/tecnologia/
videogiochi/21_settembre_25/super-mario-film-cast-392bddbe-
1d44-Tlec-a854-dd0bdfda3385.shtm/
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https://www.corriere.it/tecnologia/videogiochi/21_settembre_25/super-mario-film-cast-392bddbe-1d44-11ec-a854-dd0bdfda3385.shtml

FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

Personnages de jeux vidéo : Sims 4

v

2. JEUX VIDEO - JEU SIMS 4

Images provenant de: https./www.jeuxactu.com/les-sims-4-la-creation-du-personnage-en-video-93107.htm



https://www.jeuxactu.com/les-sims-4-la-creation-du-personnage-en-video-93107.htm

FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

Personnages de jeux vidéo : Fortnite

vV

3. JEUX VIDEO - FORTNITE

Image provenant de https./ www. Image provenant de https./progame Image provenant de https./www.
deviantart.com/vasiaklimov/art/Fortnite- guides.com/fortnitecosmetic/ranger/ deviantart.com/joecalzon/art/SFMFortnite-
Sorana-834728918 Female-Constructor-Penny-739385896
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FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

Célébrités : Kim Kardashian et Miley Cyrus

v

4. CELEBRITES

Kim Kardashian (influenceuse)

Miley Cyrus (chanteuse)

Image provenant de https./www.millenium.org/quide/352593.
html https./www.cosmopolitan.com/style-beauty,/fashion/
al9713484/kim-kardashian-met-gala-2018/

Images provenant de: Image provenant du compte Instagram® de
Miley Cyrus (2022)



https://www.millenium.org/guide/352593.html
https://www.millenium.org/guide/352593.html
https://www.cosmopolitan.com/style-beauty/fashion/a19713484/kim-kardashian-met-gala-2018/
https://www.cosmopolitan.com/style-beauty/fashion/a19713484/kim-kardashian-met-gala-2018/

FICHE

Feuille-réponse : Personnages de jeux vidéo : Jeu Mario Bros

SUPPORT

A LINTENTION DES
INTERVENANT(E)S

vV

CONSIGNES

¥ Voiciles réponses a partager aux jeunes concernant les stéréotypes de certains personnages
de jeux vidéo et de certaines célébrités.

1. JEUX VIDEO - JEU MARIO

Eléments stéréotypés: Taille mince,
beaucoup de maquillage, stéréotype
«de la princesse», etc.

Réponses

Eléments stéréotypés: Ne correspond pas a un modéle
corporel stéréotypé en particulier. Mario a 'apparence
d’un cartoon humoristique.

?

Le scénario du jeu « Super Mario» regorge de stéréotypes.
Par exemple, celui de la demoiselle en détresse (Princesse
«Peach») (Lanctot, 2020). Egalement, dans plusieurs jeux
de Mario Bros, la princesse « Peach» est kidnappée par
le personnage «Bowser » qui incarne la malice et le mal
(Lanctot, 2020). Libérer la princesse devient 'objet de la
quéte de Mario. De plus, « Peach» devient sa récompense,
ce qui tend a démontrer le stéréotype de I'impuissance
des personnages féminins (Lanctot, 2020).

Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.uqam.ca

©

(@
(



FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION DES
INTERVENANT(E)S

Feuille-réponse : Personnages de jeux vidéo : Sims 4
4

2. JEUX VIDEO - JEU SIMS 4

» Eléments stéréotypés: Bien que dans le jeu Sims, le joueur ou la joueuse est amené(e) a créer ses
propres personnages, certains éléments stéréotypés demeurent. Chez le personnage a gauche, il
s’agit notamment des abdominaux bien découpés et de la carrure trés musclée. Chez le personnage
a droite, il s’agit notamment de la taille tres fine et des hanches plus larges, qui accentuent «la taille
de guépe» (image du sablier).

Réponses




FICHE
SUPPORT

A L'INTENTION DES
INTERVENANT(E)S

Feuille-réponse : Personnages de jeux vidéo : Fortnite

vV

1. JEUX VIDEO - FORTNITE

Réponses

Eléments stéréotypés:
Vétements moulants, bottes
a talons hauts, beaucoup de
maquillage, taille tres fine, etc.

Eléments stéréotypés:
Carrure trés musclée.

Eléments stéréotypés:
Vétements moulants, grand
décolleté, forte poitrine, mise
en valeur des formes rondes, look
«sexy», etc.
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FICHE
SUPPORT

A LINTENTION DES
INTERVENANT(E)S

Feuille-réponse : Gélébrités : Kim Kardashian et Miley Cyrus
vV

2. CELEBRITES

Kim Kardashian (influenceuse) Miley Cyrus (chanteuse)

Eléments stéréotypés: Beaucoup de maquillage, | EIéments stéréotypés: maquillage, tatouages
levres pulpeuses, manucure sophistiquée, robe | apparents, lévres pulpeuses, soulier a talons hauts
moulante, forte poitrine et décolleté mis en valeur, | et tenue «sexy» et vétements peu couvrants, etc.
fesses mises en valeur, etc.

Réponses




FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

Grille d’analyse de la photo Avant-Apres
4

CONSIGNES:

? Inscrivez le nom de la personnalité dont vous aurez a analyser les photos.

¥ En équipe, regarder attentivement la photo Avant et la photo Aprés et remplissez le
tableau ci-dessous en inscrivant ce que vous remarquez au niveau: a) de I’apparence
physique, b) des vétements et du look, c) de I’attitude ou d) autres éléments.

Photo Avant Photo Apres

» A) Apparence physique

» B) Vetements et look

» () Attitude
Qu’est-ce qui se dégage de
ces photos? (ex.: une attitude
«sexy» , glamour, confiante,
réservée, naturelle, etc.).

» D) Autres caractéristiques
(Posture du corps)
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Photos Avant-Apres : Ariana Grande

Aiana Fande
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Photos Avant-Apres : Drake
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Photos Avant-Apres : Kylie Jenner




Photos Avant-Apres : Selena Gomez
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Photos Avant-Apres : Justin Bieber
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Feuille-réponse : Analyse de la photo Avant-Apres

FICHE
SUPPORT

A L'INTENTION DES
INTERVENANT(E)S

vV

CONSIGNES:

% A partir des éléments de réponse ci-dessous, démarrez une discussion avec les participant(e)s
en affichant une a une les Fiches support 1.2a (Ariana Grande) et 1.2b (Drake) et en
demandant aux équipes de partager leurs réponses.

A) Apparence physique

B) Vetements
et look

C) Attitude

Qu’est-ce qui se dégage de
ces photos?

EXx.: une attitude «sexy »,
glamour, confiante, réservée,
naturelle, etc.?

D) Autres
caractéristiques

(Posture du corps)

pulpeuses.

» Sourcils plus définis
et maquillés.

gala.

» Tenue «sexy»,
décolleté.

o = | * Coiffure naturelle. » Vétements » Naturelle. » Posture naturelle.
- : -, .
_g 8 | » Maquillage léger. décontractés. » Souriante et décontractée.
o< . j
» Sourcils plus naturels. » Look jeune.
» Cheveux lissés et trés | » Vétements » Regard intense. » Posture de profil,
longs. g;uvsaﬁ?;cse e s Peut s'apparenter au peu naturelle.
gu | Yeux trés maquillés. tvoe s egctacle «Duck face» qui met en
° '-Q-_ s Lévres plus osijpson?ée de valeur les levres (Une
< grimace faite en étirant les

lévres de maniere gu’elles
imitent le bec d’'un canard)
(Duckface, 2021).

la moustache.

o | Lunettes. » Vétements » Souriante. » Posture naturelle.
_9_ S | » cCoiffure naturelle. decontractés. » Confiante.
o< » Look jeune.

» N’a plus de lunettes. » Vétements » Confiante. » Posture naturelle.
%'g » Cheveux rasés. p|fJS chics. » Sérieuse.
= < | » Porte la barbe et » Bijoux.
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CONSIGNES:

? Envous aidant de la présente Fiche, démarrez une discussion avec les participant(e)s en
affichant une a une les Fiches support 1.2c (Kylie Jenner); 1.2d (Selena Gomez) et 1.2¢
(Justin Bieber) et en demandant aux équipes de partager leurs réponses.

A) Apparence physique

B) Véetements

et look

C) Attitude

Qu’est-ce qui se dégage de
ces photos?
Ex.: une attitude «sexy »,

glamour, confiante, réservée,
naturelle, etc.?

D) Autres
caractéristiques

(Posture du corps)

Kylie Jenner
» Couleur de cheveux » Décolleté. » Souriante. » Posture droite et
o€ naturels. naturelle.
0
£ 3: » Leévres naturelles.
» Nez naturel.
» Cheveux colorés. » Vétements » Regard intense. » Posture avec la
» Cils allongés. decontractes. » Peut s’apparenter au téte penchee.
2@ | » Sourcils arques, «Duck facg» qui met en ’ ngple avoir
o = ) ] valeur les levres (Une utilisée un filtre.
£% » Levresgonflées. grimace faite en étirant les
» Nez plus fin (a levres de maniére qu’elles
chirurgie). (Duckface, 2021).

Selena Gomez

Justin Bieber

g% | ? Maquillage léger. » Vétements » Naturelle » Posture naturelle.
b . 4
} g » Sourcils naturels. deécontractes. | | g riante.
a » Look jeune.
ow|? Cils allongés. » Bijoux. » Regard intense. » Posture peu
0 . ;
9% | » Sourcils arqués. » Tenue «sexy», naturelle, avec
Z< décolleté les mains au
» Yeux maquillés. ’ collet.

g% | ? Couleur cheveux » Vétements » Souriante. » Posture naturelle.

e » ,

_g 2 naturelle. décontractés. » Décontractée.

o » Look jeune.

» Cheveux colorés. » Peude » Regard intense. » Exposition du

o w | * Tatouages. vetements. » Contexte: Photo pour corps.

- QD [T

2 5, Musculature. » Tenue «sexy». upe publicité de sous » Posture «sexy »

o< vétements pour Calvin avec le chandail
Klein. relevé ou I'on voit

les abdos.




FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

Photog deg celebrités au naturel
4

CONSIGNES:

? Regardez les différentes photos des célébrités au haturel.

4

Wi
\¢,4




FICHE
SUPPORT

A L’INTENTION
DES JEUNES

Campagnes et publications de sensibilisation pour une image corporelle saine
vV

CONSIGNES:

% A Plaide de ces campagnes et publications de sensibilisation, repérez le message qui
vous parle le plus.

C'EST INUTILE DE SE COMPARER
ALORS QU’AU FOND

ON EST TOUS PAREILS
l Campagne publicitaire pour une
# image corporelle saine et diversifiée
du Comité de la Condition féminine de
la Baie-James (2018).
Texte: '

«C’est inutile des se comparer

alors gu’au fon_d ' |
on est tous pareils. , |
Célébrons la diversité corporelle!» i

CELEBRONS LA DIVERSITE CORPORELLE !

o
8N Sion TEM NINE QUébeC

https./www.ccfbj.com/nos-projets/campagne-publicitaire-pour-
une-image-corporelle-saine-e



https://www.ccfbj.com/nos-projets/campagne-publicitaire-pour-une-image-corporelle-saine-e
https://www.ccfbj.com/nos-projets/campagne-publicitaire-pour-une-image-corporelle-saine-e

# :Z Publication de I’organisme
EquilLibre sur la fonction premiére
du corps (2021).

Texte:

«La fonction premiére de notre corps n’est pas
de plaire aux autres, mais bien de nous permettre
d’exister et d’interagir avec le monde».

Julia Lévy-Ndejuru, nutritioniste
Rédactrice sur monequilibre.ca

b

« La fonction premiére
de notre corps n'est pas
de plaire aux autres, mais bien
de nous permettre d'exister
et d'interagir avec le monde. »

- JULIA LEVY-NDEJURU. NUTRITIONNISTE

REDACTRICE SUR MONEQUILBRE.CA

(19

équilibre*

Equilibre. (2021, 22 février). [publication Instagram].

3 Publication de I’organisme
# EquiLibre sur les mots que I’on
utilise pour décrire son corps (2021).

Texte:

«Les mots que tu utilises pour décrire
ton corps ont de I'importance.
Essaie d’en choisir des plus doux».

v

LES MOTS QUE TU
UTILISES POUR DECRIRE
TON CORPS ONT DE

L'IMPORTANCE.

Essaie d’en choisir des plus doux.
éouilibre’

EquiLibre. (2021, 25 février). [publication Instagram].

#4 Publication de I’organisme EquiLibre
sur ce que I’on doit étre (2022).
Texte:

«Je dois étre:
beautbelle
+hinee
attirant(e)
séduisantte)
parfait(e)

Moi-méme ».

Equilibre. (2022, 4 mars). [publication Instagram].
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https://www.instagram.com/p/CLmVQYBnjb5/
https://www.instagram.com/p/CLt5tQpAhoD/

Publication de I’organisme EquiLibre

sur la population qui ressemble
naturellement au modéle unique de
beauté (2021).

Texte:

«Seulement 5% de la population ressemble
naturellement au modéle unique de minceur
présenté dans les médias ».

Publication de I’organisme
EquiLibre sur des astuces pour
accepter des parties du corps (2021).

Texte:

« Apprendre a accepter votre corps ne veut pas
dire d’en trouver toutes les parties parfaites. C’est
plutdét de reconnaitre votre valeur malgré certaines

parties de votre corps que vous aimez moins!»

Publication de I’organisme EquilLibre sur
ce que le corps permet d’accomplir (2021).

Texte:

«Mes yeux me permettent d’apprécier
les beautés du monde ».

«Mes bras me permettent d’entrelacer les gens que jaime».
«Ma téte me permet d’avoir des passions».
«Mon ventre me permet d’avoir des fous rires».

«Mes cuisses sont puissantes et me
permettent de repousser mes limites ».

«Mon nez me permet de sentir
d’incroyables odeurs ».

«Mes jambes me permettent de me déplacer,
de bouger et de sauter».

«Mes pieds me permettent de m’exprimer
a travers la danse ».

Et vous, qu’est-ce gque votre corps vous
permet d’accomplir et d’exprimer?

[ o]

Seulement 5 %
de la population
ressemble

naturellement au
modele unique de
minceur présenté

| dans les medias. |

é@uiubré‘

EquiLibre. (2021, 16 mars). [publication Instagram].

Equilibre. (2021, 21 décembre). [publication Instagram].

Ma féte me permet

\ d'avoir des.
. passions

Mes bras me

Mon ventre me permet
d'avoir des fous rires
puissantes et me
permettent de.
repousser mes
limites
Mes jambes me
permettent de me
déplacer, de bouger
et de sauter

équilibré*

EquiLibre. (2021, 12 novembre). [publication Instagram].
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Auto-évaluation : Qui suis-je sur les réseaux sociaux 2

vV

CONSIGNES:

I

? Cet exercice se fait individuellement. Tu n’auras pas a partager tes réponses si tu ne le
souhaites pas. Il s’agit d’un exercice personnel.

? En pensant aux photos et vidéos que tu as mises de toi sur les réseaux sociaux, que
remarques-tu au niveau de: a) ton apparence physique; b) tes vétements et ton look;
c) de ton attitude et d) d’autres éléments ou caractéristiques.

% Pour chacune des questions ci-dessous, indique la FREQUENCE a laquelle ce comportement

se produit.

Auto-Evaluation : Qui suis-je sur les réseaux sociaux 2

JAMAIS PARFOIS SOUVENT TOUJOURS
1 2 3 4

Avant de publier une photo/vidéo sur mes réseaux sociaux, j'utilise
un filtre.

Avant de publier une photo/vidéo sur mes réseaux sociaux, je la modifie
a l'aide d’une application.

Sur les photos/vidéos que je publie, je souris ©.

Sur les photos/vidéos que je publie, je fais des grimaces.

© Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.ugam.ca



Auto-Evaluation : Qui suis-je sur les réseaux sociaux 2

JAMAIS PARFOIS SOUVENT TOUJOURS
1 2 3 4

Je prends plusieurs heures pour choisir mon look avant de prendre une
photo qui sera publiée sur mes réseaux sociaux.

Je tente de reproduire les «looks» des célébrités que j'aime bien dans
les photos que je publie.

Je porte des vétements sur les photos que je publie sur mes réseaux
sociaux que je ne porterais pas dans la vie de tous les jours.

Je me maquille pour prendre des photos que je publierais sur les
réseaux sociaux.

Sur les photos/vidéos que je publie, je fais la moue («air nonchalant »,
etc.).

Sur les photos/vidéos que je publie, je fais une «duck face» (imitation
d’un bec d’un canard qui met en valeur les levres).

Les photos de moi sur les réseaux sociaux sont prises par mes ami(e)s
et j'y suis «taggué(e) ».

Je reprends des poses ou des postures des célébrités que j'aime bien.

Si je n'ai pas beaucoup de «likes» sur une photo que je publie,
je la retire de mes réseaux sociaux.
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Secondaire 3 - Rencontre 2

Relations amoureuses - « Aimer et étre
aimé(e): pas toujours simple!»

Cette rencontre d’éducation a la sexualité a été concue en vue d’étre présentée, autant dans
les milieux scolaire gue communautaire-jeunesse (pour plus de détails, voir les sections sur
la structure des rencontres et le contexte d’utilisation du programme Oser étre soi-méme
dans le préambule).

Cela dit, pour le milieu scolaire, les rencontres s’arriment aux « Contenus détaillés en éducation
a la sexualité », qui ont été déterminés par le ministére de ’'Education et de 'Enseignement
supérieur (2018). Dans les tableaux ci-dessous, vous trouverez également les liens possibles
avec le Programme de formation de I’'école québécoise (MEES, 2022) ainsi qu’avec les
«intentions éducatives en éducation a la sexualité» du programme d’études «provisoire »
Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) (niveau secondaire), du ministére de I’Education
du Québec (2022).

Liens avec les « Contenus obligatoires en éducation a la sexualité »
(MEES, 2018)

Prendre conscience des bénéfices d’une relation amoureuse basée sur la mutualité

» Prise en compte des besoins des partenaires; aimer et étre aimé, s’affirmer et étre
écouté, reconnaitre l'autre et étre reconnu, se sentir en sécurité, avoir un espace
pour soi et laisser de I'espace pour 'autre dans la relation, respecter ses besoins
sexuels et ceux de I'autre.

Vie affective et : Situer Pimportance de gérer sainement les conflits dans une relation amoureuse

amoureuse - , . .
» Difficultés dans une relation amoureuse: partage du temps entre les amis et le

partenaire, jalousie, tromperie, violence;

» Comportements qui favorisent la résolution de conflits: écoute, communication
des sentiments, proposition de solutions mutuellement satisfaisantes, compromis,
recherche d’aide aupres de I'entourage et du personnel scolaire;

» Rupture: raisons et facons de rompre.



Domaines
généraux de
formation

Compétences
transversales

Domaines

d’apprentissage

Compétences
disciplinaires

Intentions
éducatives
en éducation
a la sexualité
au secondaire

Liens possibles avec le Programme de Formation de ’école québécoise
(MEES, 2022)

Santé et bien-étre: Amener 'éléve a se responsabiliser dans I'adoption de saines
habitudes de vie sur le plan de |la santé, de la sécurité et de la sexualité.

Compétences d’ordre intellectuel Compétences d’ordre personnel et social

Exploiter I'information Actualiser son potentiel

Résoudre des problemes Coopérer

Exercer son jugement critique

Compétence de I'ordre de la communication

Communiquer de fagcon appropriée

Liens possibles avec les intentions éducatives en éducation a la sexualité du
programme d’études Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) au secondaire
(MEQ, 2022)

Théme: Autonomie et interdépendance (Secondaire 2)

Domaine du développement de la personne

Culture et Citoyenneté québécoise (liens possibles avec Secondaire 2)

Etudier une réalité culturelle
Circonscrire
Evaluer les savoirs
Analyser les relations sociales
Exposer une compréhension enrichie

Comprendre les relations amoureuses
a I’ladolescence (secondaire 2)
Diversité des trajectoires amoureuses

Normes et pressions sociales positives
et négatives

Importance accordée au fait de vivre
une relation amoureuse

Rupture et peine d’amour

Comprendre la gestion saine des conflits
dans une relation amoureuse (secondaire 2)

Difficultés vécues dans une relation
amoureuse

Comportements qui favorisent
la résolution de conflit

Raisons et facons de rompre
Ressources d’aide et solutions

Réfléchir sur une question éthique

Dégager la dimension éthique
d’une situation

Examiner une diversité de points
de vue

Elaborer un point de vue
Dialogue

: Réfléchir aux tensions vécues entre
son ressenti et celui de I’autre en
! contexte de premiéres fréquentations
: amoureuses (secondaire 2)

Divergences concernant
les attentes, les besoins, les
motivations et les limites

: Réfléchir aux tensions vécues lors de
. la gestion de conflit en contexte de
: relation amoureuse (sec. 2)



Intentions pédagogiques

Durée de la rencontre:
75 minutes

Développer des habiletés permettant de faire face a divers dénouements possibles lors d’une relation

amoureuse a I’adolescence (ex.: gestion de conflits, rupture, chagrin d’amour).

7.

Discuter des éléments qui font qu’une relation amoureuse a I’'adolescence fonctionne et les éléments
qui font qu’une relation amoureuse va moins bien ou ne fonctionne plus.

Nommer les dénouements possibles d’une relation amoureuse a 'adolescence (ex.: relation va bien,
conflits, rupture).

A partir de mises en situation qui illustrent différentes sources de conflits dans une relation amoureuse
a 'adolescence, indiquer les comportements et les attitudes qui favorisent la résolution de conflits.

Discuter des divers questionnements gue suscite une rupture amoureuse.

Analyser les conséquences d’une rupture amoureuse a 'adolescence pour la personne qui se fait laisser
et celle qui rompt.

Proposer des facons respectueuses et bienveillantes de rompre, y compris a I’ere de l'utilisation des
technologies.

Réagir a des clichés sur la peine d’amour et a 'importance de prendre soin de soi lorsque I'on vit un
chagrin d’amour.

Reconnaitre que le fait d’aimer et d’étre aimé(e) est un besoin essentiel et qu’il peut s’exprimer et se
vivre de différentes facons.



Déroulement

La rencontre, d’une durée de 75 minutes,
sera divisée en quatre activités.

» Discussion: Dénouements possibles d’une relation
amoureuse a I'adolescence

» Exposé: Dénouements possibles d’une relation
amoureuse a I'ladolescence et «La relation va bien»

Fiche support 2.1: Dénouements possibles d’une relation

. : N amoureuse a 'adolescence
10 minutes : ACTIVITE 1 . i Lo )
: » Discussion et Exposé: Eléments qui font en sorte qu’une

relation amoureuse fonctionne, va moins bien ou ne
fonctionne plus

Fiche support 2.2: Eléments qui font qu’une relation
amoureuse fonctionne, va moins bien ou ne fonctionne plus

» Visionnement de vidéos: « Obsession » et «/[solation »

» Exposé: «ll y a conflits»

Fiche support 2.1: Dénouements possibles d’une relation
amoureuse a l'adolescence

20 minutes ACTIVITE 2 » Travail en équipe: Conflits amoureux: comment y réagir?
: : Fiche support 2.3: Conflits amoureux.: comment y réagir?

» Discussion et Exposé: Comportements a favoriser pour
résoudre un conflit avec son(sa) partenaire

» Exposé: «Ily a rupture»

Fiche support 2.1: Dénouements possibles d’une relation
amoureuse a l'adolescence

: P Travail d’équipe: Mises en situation sur la rupture amoureuse
25 minutes ACTIVITE 3 Fiche support 2.4a: Mise en situation: Clémentine et Hugo
: : Fiche support 2.4b: Mise en situation: Delia et Jacob
Fiche support 2.4c: Mise en situation.: Charles et Dimitri
Fiche support 2.5: Feuille-réponse: Mises en situation

» Discussion et Exposé




» Exposé: Etapes de la peine d’amour

Fiche support 2.1: Dénouements possibles d’une relation
X amoureuse a l'adolescence
10 minutes ; ACTIVITE 4 . L . , . ,
i Questionnaire a main levée: Peine d’amour
» Discussion et Exposé

Fiche support 2.6: Peine d’amour

Visionnement d’une vidéo: «Le besoin de se sentir aimé,

: D
10 minutes : CONCLUSION st normal? - AIMER ET ETRE AIME »
¢ de larencontre A
» Discussion et Exposé: messages clés de la rencontre

Pour I'ensemble de la rencontre, il est recommandé d’utiliser le diaporama d’accompagnement a I’animation
(PPT) pour animer les différentes activités.

Tout comme le programme Oser étre soi-méme, le PPT est téléchargeable gratuitement sur notre site:
www.hypersexualisation.ugam.ca (Volet 3: Outils pédagogiques en éducation a la sexualité - Programme
pour les deux cycles du secondaire: Oser étre soi-méme) https://hypersexualisation.ugam.ca/volet-3-outils-
pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/.


http://www.hypersexualisation.uqam.ca
https://hypersexualisation.uqam.ca/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/

FICHES SUPPORT 2.1 ET 2.2
- Y ' d
Activite | DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

@) |

10 MINUTES VIDEOS TRAVAIL DISCUSSION
EN EQUIPE ET EXPOSE

Introduction de la rencontre

¥ Introduisez la rencontre en nommant les régles de fonctionnement présentées dans le préambule ou
dans le diaporama d’accompagnement a 'lanimation (ex.: respect des tours de parole et des différents
points de vue, discrétion a I'’égard des propos des autres jeunes, etc.).

3 Puis, précisez aux participants et participantes le théme de la rencontre: les relations amoureuses, et plus
particulierement les dénouements et difficultés possibles lors d’une relation amoureuse a I'ladolescence.

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Il se peut que des jeunes vous confient des situations personnelles difficiles (ex.: rupture
amoureuse, rejet amoureux, questionnements quant a 'orientation sexuelle, etc.). Il est
important de protéger la confidentialité et d’apporter I'aide et le soutien nécessaires.

AVANT d’animer cette rencontre, il est conseillé d’aviser un(e) intervenant(e) de I’école ou
de votre organisme, a savoir que vous allez aborder un théme d’éducation a la sexualité
avec les jeunes. Ainsi, si jamais vous recevez une confidence de la part d’un adolescent
ou d’une adolescente ou qu’une situation de dévoilement se produit a I'extérieur de la
rencontre, vous saurez si un intervenant ou une intervenante peut étre disponible pour
offrir son soutien.

Il est aussi possible, pour aider un adolescent ou une adolescente a recevoir le soutien
nécessaire, de vous référer a la rubrique Ressources présentée dans le préambule de ce
programme. De méme, a la fin de chaque diaporama d’accompagnement a I'animation
(PPT), quelques ressources en ligne sont indiquées. /




Discussion

¥ Demandez aux participants et participantes de nommer les dénouements possibles lors d’une relation
amoureuse a l'adolescence, c’est-a-dire les nombreuses facons dont elle peut évoluer au fil du temps.

- D’aprés vous, comment une relation amoureuse peut évoluer au fil du temps? Autrement dit,
qu’est-ce qui peut arriver? Quels sont les scénarios possibles?

Recueillez leurs opinions.

-

Exposé

3 A la suite de la discussion, complétez les réponses a I'aide du visuel et des éléments de contenu
proposés (voir la Fiche support 2.1: Dénouements possibles d’une relation amoureuse a ['adolescence).

Les dénouements possibles sont: «La relation va bien»; «ll y a des conflits»; «lIl y a rupture». Et pour
chacun de ces dénouements, d’autres s’ajoutent, d’ou I'importance de suivre I'ordre dans lequel ceux-ci
sont présentés.

Dénouements possibles d’une relation amoureuse

/[ MAGIE DE LAMOUR |~
1. RELATION VA BIEN

\[EFFORTS/COMPROMIS)M
1 )

Relation < RESOLUS )
amoureuse A —
/ N[ NON RESOLUS

/ COMMUN ACCORD |-

3. RUPTURE

e

I
4

o~

0

e

y

)
[

PEINE D’AMOUR

Discussion et Exposé

¥ Poursuivez en faisant deux colonnes sur le tableau pour y inscrire:

* «Relation amoureuse qui fonctionne», d’un coté;

* «Relation amoureuse qui va moins bien ou ne fonctionne plus», de l'autre.
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3 Puis, discutez en grand groupe des éléments qui font qu’une relation amoureuse a I’adolescence
fonctionne, ne va pas bien ou méme ne fonctionne plus. Pour ce faire, adressez-vous aux participant(e)s
comme étant deux groupes distincts: Groupe 1: participant(e)s étant a gauche dans la classe répondront
a la 1 question; Groupe 2: ceux et celles qui sont a droite dans la classe répondront a la 2™ question.

- Groupe 1: D’aprés vous, qu’est-ce qui fait qu’une relation amoureuse fonctionne?

- Groupe 2: D’apreés vous, qu’est-ce qui fait qu’une relation amoureuse ne va pas bien ou ne
fonctionne plus?

¥ Inscrivez leurs réponses au tableau.

¥ Présentezles éléments de contenus liés a la premiére section seulement intitulée «La relation va bien »
proposés dans la Fiche support 2.1: Dénouements possibles d’une relation amoureuse a l'adolescence.

» Complétez les réponses a I'aide des éléments de contenu détaillés de la Fiche support 2.2: E/éments
qui font qu’une relation amoureuse fonctionne, va moins bien ou ne fonctionne plus.

« Eléments qui font qu’une relation fonctionne bien: respect des besoins des deux personnes, confiance et
proximité émotionnelle, bienveillance a I'’égard de soi et de 'autre, communication et gestion de conflits.

« Eléments qui font qu’une relation va moins bien ou ne fonctionne plus: présence de comportements
dominants, possessifs, dénigrement, manipulation.

Vldeos et Expose

Terminez 'activité en présentant deux courtes vidéos de 15 secondes chacune, qui illustrent des
situations ou pour un méme comportement, la relation amoureuse semble adéquate ou pas. Celles-ci
sont en anglais, mais il est recommandé d’ajouter les sous-titres en francais (voir Note a lI'intervenant(e)
ci-dessous).

Obsession (JoinOnelLove, 2016)

Durée: O minute, 15 secondes.
https://www.youtube.com/watch?v=rtdqElisSQ4



https://www.youtube.com/watch?v=rtdqEllsSQ4
https://www.youtube.com/watch?v=rtdqEllsSQ4

Isolation (JoinOneLove, 2016)

Durée: O minute, 15 secondes.
https://www.youtube.com/watch?v=2PCsnO20WVO

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Afin de rendre accessible la vidéo avec des sous-titres en francais, celle-ci doit étre visionnée
sur YouTube® par I’entremise du serveur Google Chrome®. Ensuite, sélectionnez dans
les parameétres de la vidéo «Subtitles» puis « Auto-translate» et finalement «French».
Cependant, pour la vidéo /solation, il N’y a pas cette possibilité d’ajouter des sous-titres.
Voici donc le texte traduit en francais des deux vidéos (traduction libre):

9 Obsession:
Scénario 1
= Personnage 1: « Pourquoi sembles-tu si heureux?»
= Personnage 2 «Elle vient de commencer a me suivre sur Instagram»
= Personnage 1: «Ca, c’est de 'amour».

Scénario 2

- Personnage 1: « Pourquoi es-tu si nerveux?»

= Personnage 2: «Elle...Elle me suit....comme partout».
= Personnage 1. «Ca, ce n'est pas de I"'amour».

? Isolation
Scénario 1
=  Personnage 1: «Veux-tu qu’on se sorte ensemble plus tard?»
= Personnage 2: «Moi et mon «chum» prenons toujours le lundi pour nous. Funday »
= Personnage 1: «k Ahhhh! Ca, c’est de 'amour».



https://www.youtube.com/watch?v=2PCsnO2oWV0
https://www.youtube.com/watch?v=2PCsnO2oWV0

Scénario 2

= Personnage 1: « Veux-tu qu’on sorte ensemble plus tard?»

= Personnage 2: «Moi et mon «chum» prenons toujours le lundi pour nous. Funday »
= Personnage 1. «Demain, alors?»

= Personnage 2: «Le mardi, c’est notre moment pour la sieste ensemble»

= Personnage 1: «Mercredi?»

=  Personnage 2: «Euhhh. C’est le jour «Pas d’ami(e)»!»

= Personnage 1: «Ca, ce n'est pas de "'amour». /

» A la suite de la présentation de ces deux courtes vidéos, recueillez leurs opinions:

* Que retenez-vous de ces courtes vidéos?

Recueillez leurs opinions.

¥ Puis, concluez cette activité avec les éléments de contenus suivants:

Dans ces vidéos:

®* [“amoureux ou I'amoureuse a de fortes exigences et exerce du contrdle sur l'autre.
®* Une trop grande intensité et le désir de contrbler I'autre, nuisent a la relation et surtout
limitent la liberté de la personne qui subit ce contrdle.
= Ex.:Suivre sur Instagram la personne dont on est amoureux(-se) est bien différent que...
de la texter de facon exagérée afin de toujours savoir ou il(elle) est.
= Ex.: Ne pas étre disponible pour faire une sortie avec son ami(e), car c’est le moment
ou I'on avait déja prévu voir son amoureux(-se) est bien différent que... de ne jamais
pouvoir voir son ami(e) car son «chum» ou sa «blonde» I'en empéche en insistant pour
gu’ils soient toujours ensemble.

* llestimportant de rester alerte face a ces signaux et ce, dans le but d’assurer son bien-étre
(physique, psychologique et émotionnel) et sa sécurité dans le cadre de sa relation amoureuse.

¥ Précisez que les prochaines activités porteront spécifiqguement sur la résolution de conflits dans une
relation amoureuse, sur les conséquences de la rupture, sur la facon de rompre avec bienveillance et
sur la facon de se sortir d’'une peine d’amour.



FICHES SUPPORT 2.1 ET 2.3
- Y ' d
Activite 2 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

&4

LY eyt
20 MINUTES EXPOSE TRAVAIL DISCUSSION
EN EQUIPE ET EXPOSE

-

Exposé

? Enchainez avec la question des conflits dans une relation amoureuse. Présentez tous les éléments de
contenus de la section « Conflits » de la Fiche support 2.1.

Conflits

MAGIEDE LAMOUR &
1. RELATION VA BIEN

Relation EFFORTS/COMPROMIS <3
amoureuse I

.

RESOLUS L

2. CONFLITS

.
.

NON RESOLUS x

Travall d’équipe

Invitez le groupe a se répartir en équipes de trois personnes pour une activité-éclair.

? Avant le début de I'activité, vous aurez découpé tous les énoncés de la Fiche support 2.3: Les conflits
amoureux.: comment y réagir, pour en distribuer un a chacune des équipes.

3 Ensuite, précisez les consignes suivantes aux jeunes:

« Lactivité suivante portera sur des situations conflictuelles pouvant étre vécues dans le cadre d’une
relation amoureuse a I’'adolescence. Vous seront présentés un conflit pouvant étre vécu dans le cadre
d’une relation amoureuse et la source de ce conflit.

* L’équipe doit lire I’énoncé qui leur a été attribué et répondre a la question qui y est associée.

« Chacune des équipes aura a nommer un ou une porte-parole qui partagera les réponses avec le groupe.

© Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.ugam.ca



¥ Laissez-leur 5 minutes pour réaliser cette tache.

¥ Lorsque les 5 minutes sont écoulées, demandez aux porte-paroles de chaque équipe de partager leurs
réponses pour chacune des questions.

3 Puis, complétez en partageant les éléments de contenu suivants:

Comportements a favoriser pour résoudre un conflit

* Gestion de ses émotions: Un conflit (une «chicane») ou un malentendu peut parfois mener
a vivre des émotions intenses, ce qui est tout a fait normal. Cependant, le fait de réagir
fortement peut nous faire dire des choses qu’on ne pense pas réellement, et qu’on regrettera
par la suite (Tel-jeunes, 2022c). Pour éviter de manquer de respect ou de blesser son(sa)
partenaire, plusieurs stratégies pour gérer ses émotions existent, que ce soit de prendre un
moment pour soi pour se calmer (ex.: techniques de respiration, écriture dans un journal,
activités sportives, écouter de la musique, etc.), ou de réfléchir a la situation conflictuelle et
aux solutions possibles a envisager pour régler le tout (MEES, 2019). C’est a force de mettre
en pratique ces stratégies que I'on deviendra de plus en plus confortable de communiquer
d’une maniére respectueuse ses inquiétudes et sa facon de penser a l'autre.

* Communication et écoute: La communication non violente, c’est-a-dire ou le respect,
la bienveillance et ’lhonnéteté sont des éléments centraux, est essentielle si I'on souhaite
résoudre un désaccord ou un conflit. Ainsi, on peut parler au «Je» en nommant ce que l'on
a observé ou entendu qui nous a agacé(e) ou blessé(e) (ex.: «Lautre jour, ca m’a blessé(e)
lorsque tu m’as dit que tu n‘aimais pas ma nouvelle coupe de cheveux», plutét que de
lui dire: «Tu ne me trouves jamais beau(belle)»). C’est une facon efficace de s’exprimer
et de faire comprendre a I'autre les raisons pour lesquelles on se sent faché(e), décu(e), etc.
(Tel-jeunes, 2021b). De cette maniére, les deux personnes ont de la place pour s’expliquer
et clarifier leur point de vue, tout en étant entendues par 'autre (MEES,2019).

®  Choix d’'un moment opportun: Lorsqu’un conflit éclate avec son(sa) partenaire, il est important
de choisir un moment ou les deux se sentent prét(e)s a discuter (c’est-a-dire ouvert(e)s et
a I'’écoute de l'autre), en sécurité et sans pression (c’est-a-dire a I'abri du regard des autres),
et a l'aise de partager leur opinion/perception de la situation problématique (Tel-jeunes, 20220).

* Recherche de solutions communes: «Les solutions conviennent aux deux partenaires.
Ce n’est pas un réel compromis si 'une des personnes sent que ses solutions ou besoins
sont souvent mis de co6té quand une difficulté survient» (MEES, 2019).

* Recherche d’aide auprés de I’entourage et du personnel scolaire: Parfois, parler avec une
personne de confiance peut aider a voir la situation différemment, et a évaluer les options/
solutions possibles afin de prendre la meilleure décision pour soi, c’est-a-dire pour son bien-
étre et sa sécurité (physique, psychologique, émotionnelle) (MEES, 2019). Des ressources
en ligne sont également disponibles, que ce soit pour s’informer ou obtenir de l'aide,
telles que Tel-jeunes, Jeunesse, J’écoute et Interligne. /




Discussion et Exposé

¥ Ensuite, animez une discussion a I'aide de la question suivante et recueillez leurs réponses:
- D’apreés vous, pourquoi est-ce important de régler les conflits avec son amoureux ou son amoureuse ?
3 Complétez en partageant les éléments de contenu suivants:
Importance de régler les conflits avec son amoureux(-se):
* Résoudre un conflit démontre qu’on accorde de I'importance:
= asa relation amoureuse,
= mais aussi aux inquiétudes, aux préoccupations et aux limites de son amoureux(-se).
®* La recherche d’un terrain d’entente est I'occasion pour chaque personne de s’exprimer,
mais également d’entendre ce que l'autre a a dire.
= Ca permet de rectifier le tir sur une situation qui a pu déplaire.
= Ca permet de mieux comprendre la maniére dont l'autre a percu le tout, en plus
de savoir comment il(elle) s’est senti(e).
= Ca peut permettre d’éviter gu’un conflit semblable se reproduise.
3 Précisez que la prochaine activité va porter sur la rupture.

@
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FICHES SUPPORT 2.1, 2.4A, 2.4B, 2.4CET 2.5

Activite 3 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)
g A5 &4
A
LY eyt
25 MINUTES | EXPOSE TRAVAIL DISCUSSION
EN EQUIPE ET EXPOSE

Exposé

? Présentezles éléments de contenu de la section « Rupture» de la Fiche support 2.1, en y excluant ceux

qui traitent des étapes de la peine d’amour (qui seront vus lors de I’Activité 4).

La rupture

MAGIE DE LAMOUR &
1. RELATION VA BIEN

EFFORTS/COMPROMIS 2

Relation —
amoureuse 2. CONFLITS

NON RESOLUS

~

COMMUN ACCORD

3. RUPTURE

PEINEDAMOUR 3

Discussion et Exposé

® Animez une discussion sur la rupture a I'aide des questions suivantes et recueillez leurs réponses:

+ A votre avis, comment peut-on se sentir:

= AVANT la rupture?
- APRES la rupture?

Recueillez leurs opinions.



3 Puis, complétez en partageant les éléments de contenus suivants:

Sentiments AVANT/APRES la rupture

* Larupture amoureuse est vécue de maniere différente pour chague personne; elle peut étre
légére/libératrice pour I'une, et douloureuse pour 'autre (Tel-jeunes, 2022a). Dailleurs, la
fin d’une relation amoureuse peut susciter plusieurs émotions différentes et de nombreux
questionnements (avant et/ou aprés la rupture).

a. AVANT la rupture?
Emotions que I'on peut ressentir: malaise, déprime, tristesse, soulagement, empressement, etc.

Questionnements que I'on peut avoir:

Est-ce que je I'aime vraiment?

Est-ce que je I'aime toujours?

Est-ce que je suis avec elle ou avec lui seulement pour ne pas «étre célibataire»
ou pour faire comme les autres?

Comment je me sens lorsque je suis en sa compagnie?

Est-ce que mon(ma) partenaire m’aime vraiment?

Qu’adviendra-t-il si on se laisse? Aurais-je une mauvaise réputation?

Comment les ami(e)s vont réagir a 'annonce de notre rupture? Vais-je les voir moins
souvent? Vont-ils(elles) prendre parti pour I'un ou pour l'autre?

«Est-il souhaitable d’entretenir un lien entre nous? Quel type de lien serait-il souhaitable
d’entretenir (ex.: un lien d’amitié dans la vie réelle ou sur les réseaux sociaux?). Serait-il
préférable de couper le lien ou, du moins, de prendre des distances pendant un certain
temps? Pour quelles raisons?» (MEES, 2020).

Etc.

b. APRES la rupture?
Emotions que I'on peut ressentir: tristesse, déprime, soulagement, liberté, malaise, regret, etc.

Questionnements que 'on peut avoir:

Est-ce que je I'aimais vraiment?

Est-ce que je I'aime encore?

Comment savoir si cette personne m’aimait vraiment?

Que vais-je faire sans lui (elle)?

Qu’ai-je fait d’incorrect pour que I'on arrive a une rupture?

Arriverais-je un jour a ne plus penser a lui (elle)?

Comment se sortir de ma peine d’amour?

Pourquoi? Pourquoi notre relation n’a pas fonctionné?

Comment agir si je croise mon «ex» dans le couloir de I’école? En classe? En allant
prendre I'autobus? A la maison des jeunes?

Comment vais-je réagir si je le(la) vois avec sa nouvelle «blonde» ou son nouveau «chum»?
Etc.
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Discussion et Travail en équipe

? Posez aux jeunes la question suivante:

« «Selon vous, quelles sont les conséquences possibles d’une rupture?»

Recueillez leurs opinions.

¥ Invitez le groupe a se répartir en équipes de 3 personnes.

¥ Distribuez-leur I'une des trois mises en situation proposées pour cette activité (Fiche support 2.4a:
Mise en situation: Clémentine et Hugo; Fiche support 2.4b: Mise en situation: Delia et Jacob; ou
Fiche support 2.4c: Mise en situation: Charles et Dimitri).

? Mentionnez aux jeunes qu’ils(elles) auront 10 minutes pour réagir a la mise en situation, c’est-a-dire
indiquer ce qu’ils(elles) pensent de cette facon de rompre ainsi que les conséquences possibles d’une
telle rupture et finalement, proposer une facon bienveillante de rompre. lIs(elles) devront nommer un
ou une porte-parole qui partagera les réponses avec le groupe. Vous pouvez lire avec eux(elles) les
consignes de la Fiche support 2.4a.

¥ Lorsque les 10 minutes sont écoulées, demandez d’abord aux porte-paroles des équipes qui avaient
la mise en situation 2.4a (Clémentine et Hugo) de partager leurs réponses pour chacune des questions.
Effectuez la méme étape pour les mises en situation 2.4b (Delia et Jacob), et ensuite 2.4c (Charles
et Dimitri).

¥ Aprés avoir vu I'ensemble des mises en situation, complétez les réponses a 'laide des éléments de
contenu proposés pour chacune des mises en situation (voir Fiche support 2.5: Feuille-réponse:
Mises en situation qui regroupe les informations et les exemples pour chacune des mises en situation).

Discussion et Exposé

¥ Par la suite, animez une discussion a I'aide des questions suivantes et recueillez leurs réponses:

- Que pensez-vous d’utiliser la technologie pour rompre (ex.: texto, appel téléphonique, FaceTime®,
réseaux sociaux, etc.)?

+ Selon vous, y a-t-il des avantages a utiliser la technologie pour rompre?
- Sioui, lesquels?

* Y a-t-il des avantages de rompre «en personne » ?
- Sioui, lesquels?

* Pourquoi est-ce important de pouvoir rompre de fagon bienveillante?

Recueillez leurs opinions.

OSER ETRE SOI-MEME. SECONDAIRE 3 | Théme: Relations amoureuses



¥ Partagez les éléments de contenu suivants:
? Avantages a utiliser la technologie (ex.: texto, appel téléphonique, FaceTime®, réseaux
sociaux, etc.) pour rompre:

*  Etant donné gu’il N’y a pas de «face a face», ce peut étre moins génant, moins intimidant.

* Enpouvant «écrire» ala personne ce que I'on pense et ce que I'on ressent, on a I'impression
de pouvoir tout dire ce que I'on veut dire, sans risquer d’étre interrompu(e).

* Lorsgu’une relation est vécue a distance (ex.: son amoureux(-euse) vit dans une ville
différente de la sienne; a déménagé ou est parti(e) en échange étudiant, etc.), il peut étre
plus facile pour la personne qui souhaite rompre de le faire lorsqu’elle en ressent le besoin
par I'intermédiaire de la technologie, sans devoir attendre de revoir I'autre «en personne».

? Avantages de rompre «en personne»:

* Lorsque 'on choisit de rompre en «face a face», il y a moins de place a 'interprétation,
autant pour la personne qui rompt que pour celle qui se fait laisser; on sait comment l'autre
réagit face a ce qu’on lui dit, et on peut I'accueillir dans cette vague d’émotions.

* De plus, la propagation de rumeurs a moins de chance de se produire, étant donné que
les deux personnes ont pris le temps de discuter ensemble de la situation, et ce, avant
d’en informer leur entourage (ex.: famille, ami(e)s, collegues de classe, etc.).

? Limportance de rompre de facon bienveillante:

* Mémesilarelation en ce moment n’a plus de sens pour soi, il reste les souvenirs, les confidences
et les moments de proximité partagés avec l'autre, et c’est ce pourquoi il importe d’étre
respectueux(-euse) lorsque vient le temps de rompre.

* Le fait de rompre «en personne» (ex.: «face-a-face», FaceTime®, Zoom®, etc.) indique
a l'autre gu’il(elle) demeure suffisamment important(e) a nos yeux pour prendre le temps
de lui donner des explications, en plus d’entendre ce que lui ou elle a besoin de partager
sur le sujet (ex.: sentiments, émotions, etc.).

®* Rompre avec bienveillance, ca n'’empéche pas de penser a son propre bien-étre, mais ¢a
n’exclut pas le fait de considérer la sensibilité de I'autre personne.

3 Précisez que la prochaine activité portera spécifiquement sur la peine d’amour.
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FICHES SUPPORT 2.1 ET 2.6
- - ' d
Activite 4 DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

AR Y
10 MINUTES QUESTIONNAIRE | DISCUSSION
A MAIN LEVEE ET EXPOSE

-

Expose

3 Débutez I'activité en présentant aux jeunes les étapes de la peine d’amour (choc, déni, tristesse,
acceptation), qui sont proposées sur la Fiche support 2.1: Dénouements possibles d’une relation
amoureuse a l'adolescence.

Questionnaire a main levée

? Mentionnez aux jeunes gu’ils(elles) auront a répondre, a main levée, a un questionnaire de type
«Accord/Désaccord » portant sur la peine d’amour.

¥® Pour chacun des énoncés, partagez les éléments de contenu qui sont proposés dans la Fiche support
2.6: La peine d’amour, qui concluent cette activité.

Discussion et Exposé

? Ensuite, animez une discussion a I'aide de la question suivante et recueillez leurs réponses:

+ D’aprés vous, pourquoi est-ce important de prendre soin de soi si I’on vit une peine d’amour?

? Complétez en partageant les éléments de contenu suivants:

Importance de prendre soin de soi si I’on vit une peine d’amour:

®* Prendre soin de soi c’est de se mettre en priorité.

* Faire des choses que I'on aime, découvrir de nouvelles passions, s’entourer de personnes
qui nous font sentir bien sont toutes des choses qui permettent de passer a travers cette
peine d’amour.

* Le fait d’exprimer ce que I'on se ressent permet de briser I'isolement, en plus d’avoir un avis
et un soutien de la part de notre entourage (MEES, 2020).

®* Cen'est pas de faire comme sila peine n'existe pas, mais c’est plutodt de choisir des moments
pour se permettre de la vivre, et d’autres moments ou I'on en profite pour se changer

les idées (Tel-jeunes, 2017). /




?

Conclusion
de la rencontre

10 MINUTES VIDEO DISCUSSION ET EXPOSE

Demandez aux jeunes ce gu’ils(elles) retiennent de la rencontre.
* Que retenez-vous de la rencontre?
Recueillez leurs opinions.

Ensuite, présentez une vidéo qui illustre que le fait d’aimer et d’étre aimé(e) est un besoin essentiel
dans la vie d’une personne, et qu’il peut s’exprimer et se vivre de différentes facons.

Le besoin de se sentir aimé, c’est normal? - AIMER ET ETRE AIME, (On parle de... [santé mentale] 2021)

Durée: 2 minutes, 4 secondes.
https://www.youtube.com/watch?v=QqicP7_dcCg

A la suite de la présentation de la vidéo, recueillez leurs opinions:

* Que retenez-vous de cette vidéo?
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Complétez avec les messages clés suivants:

3 Etre amoureux ou amoureuse c’est un sentiment trés agréable qui donne des ailes, qui nous fait
sentir important(e), spécial(e) aux yeux de I'autre personne.

¥ Dans une relation, il peut y avoir de petits conflits sans pour autant gu’on pense tout de suite
a la rupture ou que I'on doute de I'amour que I'on ressent pour l'autre.

? Mais lorsque ¢a ne va plus, c’est peut-étre difficile de prendre la décision de rompre. C’est
compréhensible de vouloir mettre fin a une relation ou I'on ne sent pas bien, mais il faut préparer
notre «sortie» et comprendre que I'autre risque d’étre sous le choc et attristé(e) de cela.

? De méme, la personne qui est laissée doit tenter de comprendre la décision de 'autre (méme
si elle en est trés attristée). Et bien que la rupture soit douloureuse, le fait que cela ait été dit avec
respect, considération et bienveillance risque de laisser un souvenir moins amer.

? Chose certaine, les relations amoureuses nous permettent d’apprendre sur nous et sur notre
facon d’étre en relation avec les autres.




FICHE
SUPPORT

A LINTENTION DES
INTERVENANT(E)S

Dénouements possibles d’une relation amoureuse a I’adolescence
4

CONSIGNES

? Recuecillez lors du remue-méninges, les éléments apportés par les jeunes. Puis, proposez,
un a la suite de l’autre, ceux qui sont ci-dessous.

Dénouements possibles

/( MAGIE DE LAMOUR =
I. RELATION VA BIEN

— \[EFFORTS/COMPROMIS >

v

2. CONFLITS

Relation
amoureuse / NONRESOLUS ).

l o/
/ COMMUN ACCORD |

3. RUPTURE

RESOLUS ¥ <

\—

PEINED’AMOUR 5
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1. Relation va bien

1> L’'un des dénouements possibles d’une relation amoureuse a I'adolescence est que tout va bien et que
i Pon veut que ca continue.

» Lorsque 'on est en compagnie de son amoureux(-se), plusieurs choses se passent dans notre TETE

i (ex.: «Je pense toujours a luiCelle) »; « Quelle activité pourrait lui faire plaisir?», etc.); notre COEUR
(ex.: «Je 'aime»; « Je me sens en sécurité avec lui(elle) », etc.) et notre CORPS (ex.: « J'ai des frissons/
des papillons dans le ventre quand je suis avec lui(elle) »; «J’ai toujours envie de me coller contre
luiCelle) », etc.).

iy On dit que la magie de 'amour opére lorsque tout se passe bien dans la relation qu’on

i batit avec I'autre, comme si tout était facile et lIéger: on se sent bien avec luielle);
on n’a pas a faire de gros efforts/compromis; on ne se «chicane» jamais, car on est a
I’aise de parler de ce qui ne va pas et on arrive a régler les petites frustrations; on aime
les mémes choses; on sent qu’on a de la place dans la relation; etc.

Magie de
I’amour

» Méme silarelation amoureuse dans laguelle on se trouve se passe bien, chaque personne

:asonboutdechemin afaire, et ce, eny mettant des efforts et en faisant des compromis.
Un compromis est un «arrangement dans lequel on se fait des concessions mutuelles »
(Compromis, s.d.).

» Autrement dit, c’est d’avoir un équilibre entre les deux personnes au sein de la relation,

que ce soit en prenant le soin d’accorder de I'importance a ce qui compte pour 'un(e)

Efforts/ @ et /l'autre (ex.: projets, idées, valeurs, attentes, etc.), tout en permettant a chacun(e) la
compromis possibilité de prendre des décisions (Tel-jeunes, 2022b).

:» Voici des exemples d’efforts/compromis possibles dans le cadre d’une relation amoureuse:

:accompagner son(sa) amoureux(-se) a un événement important a ses yeux; discuter
de ses intéréts, ses inquiétudes, et ce, en prenant soin de s’y intéresser; comprendre
gue son(sa) amoureux(-se) préfere passer une soirée avec ses ami(e)s, et ce, méme
si on a trés envie de le(la) voir; aller souper dans sa famille méme si on est super
géné(e); penser a des activités qui pourraient lui faire plaisir, etc.




2. Conflits

13 L’un des dénouements possibles associés a une relation amoureuse a I'adolescence est la présence
¢ de conflits.

» La présence de désaccords, de malentendus ou de conflits au sein d’une relation amoureuse est tout
a fait normale, et n’est pas toujours associée a quelgue chose de négatif (Fernet, Hébert, Moreau, St-
Hilaire, Blais et I'’équipe PAJ, 2016). En fait, un conflit peut étre un moment propice pour nommer a
nouveau ses attentes, ses besoins et ses limites dans sa relation avec son(sa) amoureux(-se) (Fernet et
coll,, 2016). La résolution de conflits, ca permet aussi d’apprendre a communiquer.

- E)gemples de besoins gu’on peut avoir: « De quelle fagon j'aimerais gu’on se démontre de I'affection?».
«A quelle fréquence jai besoin d’étre connecté(e) avec mon amoureux(-se)?». « Qu’est-ce que je ne
suis pas prét(e) a partager avec mon amoureux(se)?» (Healthy Relationships Initiative, 2019);

= Exemples de limites que I'on peut communiquer: « Pour me sentir indépendant(e), j’ai besoin d’avoir
des activités ou l'on n’est pas toujours ensemble. On est tous les deux a la méme chorale, mais
je veux faire du «kickboxing» tout(e) seul(e)». «Ca me va gu’on se texte, mais pas 7 jours sur 7,
ni 24hres sur 24 » (Healthy Relationships Initiative, 2019).

:» Il n'est pas aidant de s’emporter lors d’'un conflit, cela risque plutét d’empirer la situation. Il s’agit
simplement de dire son opinion de maniére respectueuse, c’est-a-dire sans blesser ni dénigrer l'autre.

» Attention! Un conflit signifie qu’il y a désaccord, agacement, etc. Le ton de la conversation peut ne

i pas étre agréable, mais on discute. Si ca devient des engueulades interminables, des propos humiliants,
violents, ce n’est plus seulement un conflit, c’est de la violence. Si la situation devient abusive et
dégradante pour soi, il ne faut pas hésiter a aller chercher de l'aide pour s’assurer de sa sécurité
physique, psychologique et émotionnelle.

» Lors d’un conflit, une des personnes peut étre décu(e), frusté(e) ou faché(e) vis-a-vis
¢ l'autre, mais peut décider de privilégier leur relation amoureuse, raison pour laquelle
il(elle) souhaite résoudre le probléeme.
Résolus
» La résolution de conflits nécessite que chaque personne prenne le temps d’identifier
¢ ses torts dans la situation, démontre de I'ouverture, en plus d’étre prét(e) a discuter
calmement du probléme (Tel-jeunes, 2022c).

:» Parfois, un conflit non résolu peut mener & la rupture amoureuse, et ce, méme si les
partenaires ont fait de réels efforts pour trouver un «terrain d’entente » entre eux(elles)

Non résolus © (MEES, 2020).




3. Rupture

La rupture, qu’elle soit d’'un commun accord ou non, c’est lorsque la relation amoureuse que I'on a
avec un(e) amoureux(-se) se termine.

«Cela dit, la rupture ne génére pas automatiguement «une peine d’amour» ou de grands sentiments
de «perte». Selon le contexte, la rupture peut étre pleinement souhaitée (par une personne ou les
deux), voire étre vécue comme une libération (ex.: se sortir d’une relation dans laquelle on ne se
sentait pas bien ou une relation ou I'on ne se sentait tout simplement pas «en amour») » (MEES, 2020).

Il existe plusieurs raisons pour lesquelles 'une ou les deux personnes décident de mettre fin a la
relation. Selon une étude québécoise sur les relations amoureuses a I'adolescence (Lavoie, Hébert,
Poitras, Blais et I’équipe PAJ, 2015b), réalisée aupres de jeunes agés entre 14 et 18 ans, les principaux
motifs d’avoir rompu avec son(sa) amoureux(-se) sont: le manque d’intéréts en commun ou les
valeurs différentes et l'infidélité.

Cependant, d’autres raisons ménent les adolescent(e)s a vouloir terminer la relation dans laquelle
ilsCelles) étaient engagé(e)s. D’ailleurs, dans une étude canadienne (Connolly et Mclsaac, 2009) réalisée
aupres de jeunes agé(e)s entre 15 et 18 ans, les principales explications qui ont été identifiées pour
justifier la rupture sont les suivantes (par ordre d’importance): distance géographigue, manque de
temps ensemble, infidélité, ennui, différentes personnalités, absence d’amour, méfiance/malhonnéteté,
manque d’intéréts et conflits. « Parfois, la relation amoureuse se termine a la suite d’un conflit, méme
aprés que des efforts sincéres ont été faits pour le résoudre» (MEES, 2020).

Ce qui importe lorsque I’on décide de rompre, c’est d’adopter une attitude bienveillante/respec-
tueuse envers P’autre.

1y Lorsque les deux partenaires sont en accord pour mettre fin a la relation, on dit que la
rupture s’est faite d’'un commun accord, gu’elle est mutuelle. Il se peut que les partenaires
aient réalisé que la relation gu’ils(elles) étaient en train de béatir ne faisait plus de sens

pour eux(elles), et décident donc de rompre.
Commun : . ) ) . ] )
accord :» Méme si les deux partenaires s’entendent pour mettre un terme a la relation, il se

peut gu’ils(elles) puissent ressentir de la tristesse, des doutes, de la peur et/ou un
sentiment de vide a l'intérieur de soi (Tel-jeunes, 2022a). Il est normal de se sentir
déstabilisé(e) et «mélangé(e) » lorsqu’une relation amoureuse prend fin, étant donné
gu’elle peut «représenter une perte importante» pour soi (MEES, 2020).

» «La période émotive qui suit la fin d’'une relation amoureuse », c’est ce qu’on appelle
¢ la peine d’amour (On parle de sexe, 2018).

§» Lintensité avec laquelle une personne vit ce chagrin dépend de plusieurs choses,

' comme la durée de la relation, I'importance des sentiments éprouvés pour I'autre
ainsi que le contexte dans lequel s’est déroulé la rupture (ex.: raisons et maniéres de
rompre) (Morin, 2009).

:» Les étapes de la peine d’amour sont comparables a celles que I'on peut vivre lors d’'un

i deuil. Chacune de ces étapes se vit de facon différente, c’est-a-dire dans un ordre et a
un rythme qui sont propres a chaque personne (MEES, 2020; On parle de sexe, 2018).
Parmi celles-ci, on retrouve généralement les suivantes: (1) Choc: on ne comprend
pas ce qui arrive, en plus d’étre impuissant(e) face a la situation vécue; (2) Déni: on
n‘arrive pas a croire que la relation est réellement terminée, ce qui méne parfois a
vouloir renouer avec l'autre; (3) Tristesse: on croit qu’on ne sera plus jamais capable
d’aimer comme on a aimé cette personne et I'on croit que I'on sera incapable d’étre
aimé(e) par quelgu’un(e); on peut se sentir abandonné(e) et seul(e). Et finalement,
(4) Acceptation: on comprend pourquoi la relation ne faisait plus de sens, en plus
d’étre en mesure d’en retirer des éléments positifs (ici, I'espoir d’aimer et d’étre aimé(e)
a nouveau réapparait tranquillement) (Morin, 2009).

Peine
d’amour




FICHE
SUPPORT

A LINTENTION DES
INTERVENANT(E)S

Elements qui font qu’une relation amoureuse fonctionne,
va moins bien ou ne fonctionne plus

V

CONSIGNES

? Recuecillez les éléments apportés par les deux différents groupes. Puis, proposez ceux
qui sont ci-dessous.

? Tout d’abord, il faut savoir qu’aucune relation amoureuse n’est parfaite. Cependant,
il estimportant de garder en téte que certains éléments doivent s’y retrouver pour qu’elle
fonctionne (a court, moyen ou long terme), et qu’on s’y sente bien.

Eléments qui font qu’une
relation amoureuse Définition Exemples
FONCTIONNE

: De maniére générale, la prise en compte des : «L’autre soir, ma copine m’a
! besoins des deux partenaires permet: : dit qu’elle avait envie de pas-
: : ser la soirée avec sa meilleure

1y «D’aimer et d’étre aimé (et de se sentir : e
: : amie. J'étais content pour elle

aimé(e)); A oo , .
] : et je lui ai dit qu’on allait se
:» De s’affirmer et d’étre écouté(e) par  voir ce week-end ».
¢ lautre; :

» De reconnaitre 'autre et d’étre reconnu(e)
(d’étre apprécié(e) pour qui on est et le

Les besoins des ) X
ressentir concretement);

deux personnes :
sont entendus :» De se sentir en sécurité (physique et P« Etienne et Sandrine sont

et respectés ¢ psychologique); ‘trés amoureux, ca parait
: : quand on les voit ensemble.
: Cependant, pour l'instant,
: Etienne n’est pas prét & aller
iy De respecter ses besoins sexuels et ceux p|u5 loin et avoir des activi-
: de l'autre (attentes, ||m|tes) (MEES, 20]9) ». tés sexuelles. Sandrine lui a
i ) _ ) i dit qu'elle 'aimait, et qu’elle
] En_ d’autres mot_s, les partenaires sont e_gau'anu ! serait préte lorsqu'il le sera».
: sein de la relation, tout comme leurs intéréts :
et leurs désirs. :

:» D’avoir un espace pour soi et laisser de
I'espace a l'autre;




: La confiance se développe au fil de la relation : « Je n'avais jamais parlé de
: avec son(sa) partenaire. C’est de savoir que I'on : ca a personne. Avec elle,
peut compter sur l'autre en tout temps, et ce, je sens que je peux. Y’a
peu importe les événements et les situations pas de jugements. Je sens
: auxguelles on fait face au quotidien (One Love : gu’elle m’écoute vraiment.
Foundation, 2021a; PREVNet, 2019), mais : Et moi aussi je suis |a pour
: c’est aussi d’avoir confiance en I’honnéteté : elle quand elle en a besoin
i de l'autre et de croire gu’il(elle) tiendra ses : (MEES, 2019) ».

promesses (Jeunesse, J'écoute, 2018). Lorsque

: la relation amoureuse est établie sur une base:

de confiance, les deux partenaires se protégent

: et se soutiennent I'un(-e) l'autre, en plus d’avoir :

. une plus grande facilité a partager une proximité :

émotionnelle (Jeunesse, J'écoute, 2018).

La confiance
et la proximité
émotionnelle

‘La proximité émotionnelle, également nommeée
: I'intimité affective, est un espace sécuritaire :
: (respect, non-jugement, écoute active, etc.) qui :
: se crée au fil de la relation entre les personnes, :
i et oU il est possible de s’ouvrir a I'autre (ex.::
: expériences vécues, sentiments éprouvés pour :
: lautre, inquiétudes, etc.) (MEES, 2019). «Cet :
espace relationnel permet donc de s’exprimer,
: de s’affirmer, de tenir compte de ses besoins:
i et de ses limites, et ce, de facon mutuelle :
: (MEES, 2019) ». :

«La bienveillance est ce qui fait en sorte que les «Laura, 'amoureuse de ma
: relations contribuent [au] bien-étre» (PREVNet, : meilleure amie Cassie, vient
1 2019). Elle est la «capacité de se montrer : voir nos matchs de soccer
indulgent(e), gentil(-le) et attentionné(e) depuis gu’elle lui a dit que
. envers autrui d’'une maniére désintéressée et : c’était quelque chose d’'im-
compréhensive » (LInternaute, 2021). portant pour elle».

Etre bienveillant(e) envers soi-méme dans une «Rose aime que Philippe
: relation amoureuse c’est, par exemple, prendre : prenne le temps de la com-
le temps d’accueillir et d’étre a I'’écoute de sa plimenter. Lorsque Philippe
: petite voix intérieure (ex.: ses besoins, ses : lui fait un calin ou 'embrasse,
i ressentis, ses limites, ses valeurs, etc.). Par : Rose se sent bien, comme si
- ailleurs, étre affectueux(-euse) (ex.: prendre la : elle «flottait sur un nuage » ».
main, caliner, embrasser, etc.) envers son(sa)

‘ partenaire et s’intéresser a son monde, c’est- : «Je me soucie d’elle. Je lui
a-dire ses intéréts, ses réves, ses peurs, etc,, pose des questions quand
i sont des exemples d’attitudes bienveillantes 4 : je vois qu’elle ne va pas bien
: Pégard de l'autre. : (MEES, 2019)».

La bienveillance,
a I’égard de soi
et de lPautre

Une bonne communication entre les partenaires « J’adore lorsgu’on est
- est 'une des composantes essentielles dans : ensemble: je me sens si
’établissement et le maintien d’'une relation bien a tes cbétés, mais je
:amoureuse. Qu’elle soit verbale (ex.: paroles) : ne comprends pas pour-
ou non verbale (ex.: gestes, actions, etc.), quoi dés que nous sommes
s la communication permet aux partenaires : avec tes ami.e.s, tu changes
d’exprimer les choses qui sont importantes a d’attitudes avec moi. Dans
leurs yeux, tout en étant a I'’écoute de ce qui ces moments-la, je me sens
- compte pour l'autre (Jeunesse, J'écoute, 2018). : seul(e) et j’ai 'impression que
] i tu preférerais que je ne sois
P pas la».

La communication et
la gestion de conflits




?

La communication et
la gestion de conflits
(suite)

: C’est également d’étre en mesure «d’expliquer :
: les problémes avec honnéteté de maniére:
: respectueuse [...] et bienveillante» (PREVNet, :
1 2019), c’est-a-dire sans blesser I'autre. D’ailleurs, :
: 'utilisation d’une communication non violente :
! permet de gérer et/ou de résoudre des conflits :
: de maniére calme, et dans le respect de l'autre :
(Tel-Jeunes, 2022b). :

«Merci de ne pas insister
pour que j'aille chez toi ce
soir. Je dois étudier pour mon
examen ».

Aprés un certain temps, il se peut que I'on réalise que la relation amoureuse dans laquelle on s’est
engagé, ne répond plus a nos besoins, ou nuit a notre bien-étre. Voici quelques signes qui peuvent
indiguer qu’une relation amoureuse va moins bien ou ne fonctionne plus:

Eléments qui font qu’une

relation amoureuse
VA MOINS BIEN ou
NE FONCTIONNE PLUS

Les comportements
dominants

Les comportements
possessifs

Le dénigrement

La manipulation

Définition

Lorsqu’un(e) des partenaires a davantage
- de pouvoir et de force que I'autre dans la :
relation, on peut alors dire qu’il y a présence
: de comportements dominants au sein de :
: celle-ci. Par exemple, lorsqu’un(e) partenaire :
: affiche des comportements dominants, cela :
peut donner une impression de supériorité
: et ce, en exercant de la pression et/ou en:
: 'obligeant de faire certaines choses dont :
ilCelle) n’a pas envie (ex.: avoir une relation
sexuelle) (Murphy, 2011). :

: Généralement, les comportements:
: possessifs s’observent lorsqu’un(e):
: partenaire est jaloux(-se) et/ou a des:
! sentiments trés intenses pour | ‘autre, et ce, !
. au point de vouloir contréler de nombreux :
aspects de la vie de son(sa) partenaire (ex.:
: cercle social et fréquentations, maniere :
: de s’habiller, etc.) (One Love Foundation, :
: 2021b). Autrement dit, la personne qui :
: utilise ce type de comportements croit :
que l'autre lui appartient. :

: Le dénigrement s’observe lorsque la:
personne tente, par des paroles ou des
: actions, de diminuer ou de rabaisser 'autre
: (One Love Foundation, 2021b). L'utilisation :
: d’insultes, de critiques ou de remarques :
blessantes est un exemple de dénigrement
(One Love Foundation, 2021b). :

Bien qu’ils soient la plupart du temps§
: difficiles a observer, les comportements :
: de manipulation se font sentir lorsqu’un(e) :
: partenaire tente d’avoir le contréle sur les :
: sentiments, les pensées et les gestes de :
I’'autre (One Love Foundation, 2021b).

Exemples

«Ma «blonde» me met sou-
vent de la pression pour que

. je lui envoie des nudes, des

sextos ou des vidéos sexy ».

«Mathis dit étre jaloux lorsque
Léa, sa copine, parle a des
camarades de classe mas-
culins. Il lui a méme interdit
de se placer en équipe avec
I’'un d’eux pour le projet d’arts
plastiques ».

«Nathan dit souvent de Lucas,
son «chum», gqu’il est «un bon

: arien» parce qu’il a de la dif-

ficulté a I'’école».

«L’autre jour, mon «chum»
m’a dit que si je ne cou-
chais pas avec lui, il allait me
laisser ».

: «Lewis, l'amoureux de Katia,
¢ lui a dit qu'il allait «se faire du

mal» si elle le quittait ».
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¥ Sil'on vit ces comportements au sein d’une relation amoureuse, ou si I’'on en est témoin, il ne faut pas
hésiter a aller chercher de I'aide auprés de son entourage (ex.: famille, ami(e)s, professionnel(-le)s
de I’école ou d’organismes communautaires, enseignant(e)s, etc.). Parfois, parler avec une personne
de confiance peut aider a voir la situation différemment, et a évaluer les options/solutions possibles
afin prendre la meilleure décision pour soi (MEES, 2019). En cas de situation de violence, il ne faut
surtout pas banaliser ou s’isoler.

¥ Il est important de garder en téte que la seule personne responsable de ces paroles ou gestes
(ex.: comportements dominants, possessifs, dénigrement, manipulation), est la personne qui les utilise,
et non celle qui les subit.
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Conflits amoureux : comment y réagir ?

..........................................................................................................

v

CONSIGNES

? Découpez les différents énoncés, et distribuez-en un a chacune des équipes.

? Mentionnez qu’ils(elles) auront a prendre connaissance d’un « conflit» pouvant étre vécu
dans une relation amoureuse pour, par la suite, identifier la facon dont le personnage

principal peut résoudre ce conflit.

? Recucillez les éléments apportés par les différentes équipes.

Source du conflit : Manque d’intéréts communs

Jade, 'amoureuse de Félix, dit ne pas aimer
I'escalade, qui est pourtant le loisir préféré de Félix.
Elle lui mentionne souvent qu’elle trouve gu’il passe
beaucoup trop de temps au centre d’escalade,
ce qui est une source de conflits entre eux. Elle
insiste pour qu’ils fassent du vélo ensemble. Depuis
quelques temps, Félix est distant avec Jade étant
donné gu’il se sent déchiré entre sa passion pour
'escalade et les demandes répétées de Jade.

* Dans cette situation, comment Félix pourrait
réagir pour résoudre ce conflit?

Source du conflit : Pression a envoyer du contenu
sexuellement explicite

Claire, la «blonde» de Béatrice, lui met souvent de
la pression pour gu’elle lui envoie des «nudes », des
«sextos» ou des vidéos sexy. Comme elle n’est pas
a laise face a cette demande, Béatrice refuse une
fois de plus d’y répondre. D’ailleurs, cette situation
commence a 'embéter, étant donné qu’elle ne sent
pas que Claire entende son refus.

* Dans cette situation, comment Béatrice
pourrait réagir pour résoudre ce conflit?

Source du conflit : Jalousie face aux
fréquentations de sa partenaire

Mathis dit étre jaloux lorsque Léa, sa copine, parle a
d’autres garcons de sa classe. Il lui a méme interdit
de se placer en équipe avec 'un d’eux pour le
projet d’arts plastiques. Décue face a la réaction de
Mathis, Léa se demande si son copain lui «interdira»
souvent de se tenir avec des garcons. Elle ne veut
pas subir ses crises de jalousie ridicules.

* Dans cette situation, comment Léa pourrait
réagir pour résoudre ce conflit?

SQource du conflit : Difficulté a accepter
PPex-partenaire de l’autre

Thomas, le « chum» de Zack, lui mentionne souvent
gu’il n’aime pas la relation que celui-ci entretient
avec son «ex», Comme Zack joue dans la méme
équipe de soccer élite que son «ex», il a choisi de
rester en bon terme avec lui par respect pour ses
autres coéquipiers. Toutefois, Thomas croit que
Zack a toujours des sentiments pour lui.

* Dans cette situation, comment Zack pourrait
réagir pour résoudre ce conflit?

Source du conflit : Divergence d’opinions au sujet de la sexualité

Anthony, 'amoureux de Zoé, lui répéte souvent qu’il est prét a ce qu’ils aient des relations sexuelles ensemble,
comme ¢a fait plus de 6 mois qu’ils sont en relation. De son cété, Zoé dit vouloir prendre son temps, et ne
pas ressentir ce besoin pour le moment. D’ailleurs, cette situation commence a l'inquiéter, étant donné gu’elle
a peur qu’Anthony la quitte si elle n’accepte pas d’avoir des activités sexuelles avec lui.

* Dans cette situation, comment Zoé pourrait réagir pour résoudre ce conflit?

A LINTENTION DES
INTERVENANT(E)S
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A L’INTENTION
DES JEUNES

Mise en situation : Clémentine et Hugo

v

CONSIGNES

? En équipe, lisez la mise en situation et répondez aux questions.

? Choisissez un ou une porte-parole qui fera part de vos réponses a tout le groupe.

Clémentine et Hugo

Aprés 1 an de relation, Clémentine annonce par texto a Hugo, son copain, gu’elle le quitte parce gu’elle
dit ne plus I'aimer, et qu’elle préfére passer plus de temps avec ses ami(e)s. Toutefois, la semaine suivante,
Clémentine marche «main dans la main» dans les corridors de I'école avec Théo, le meilleur ami d’Hugo,
pour qui elle a le béguin depuis le début de sa relation avec son ex-copain. Quelques jours plus tard, Hugo
apprend, par un collegue de classe, que son meilleur ami et son ex-copine échangent des textos depuis
maintenant deux mois. Depuis cette nouvelle, Hugo se sent désorienté et pleure souvent lorsqu’il est seul.
Il s’est absenté de I’école pendant 3 jours cette semaine.

Que pensez-vous de cette fagcon de rompre (par texto)?

D’aprés vous, quelles seraient les conséquences reliées a ce type de rupture pour...

« la personne qui s’est fait laisser (Hugo)?
+ la personne qui rompt (Clémentine)?

A votre avis, quelle serait une facon respectueuse et bienveillante de rompre ?
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A L’INTENTION
DES JEUNES

Mise en situation : Delia et Jacob
4

CONSIGNES

3 En équipe, lisez la mise en situation et répondez aux questions.

? Choisissez un ou une porte-parole qui fera part de vos réponses a tout le groupe.

Delia et Jacob

En consultant les différents profils (Instagram®, Facebook® et Twitter®) de son amoureux Jacob, Delia
remarque que celui-ci a supprimé toutes leurs photos ensemble, en plus d’avoir modifié son statut
relationnel de «En couple» a « Célibataire». Sous le choc, Delia tente d’appeler Jacob, mais celui-ci ignore
ses appels et ne décroche pas.

Quelgques heures plus tard, Delia recoit une vingtaine de messages de la part d’'ami(e)s et de certain(e)
s camarades de classe, qui ont fait le méme constat qu’elle. Paniquée face a ce rejet, elle s’empresse de
publier un «selfie sexy» sur son compte Instagram®, ou 'on peut lire la phrase suivante: «Plus forte que
jamais!». Bien gu’elle ait recu une panoplie de «Likes» et de commentaires flatteurs, Delia ne fait que
penser a la situation qu’elle est en train de vivre avec Jacob.

? Que pensez-vous de cette facon de rompre (via les réseaux sociaux)?

3 D’apreés vous, quelles seraient les conséquences reliées a ce type de rupture pour...

* la personne qui s’est fait laisser (Delia)?
* la personne qui rompt (Jacob)?

» A votre avis, quelle serait une facon respectueuse et bienveillante de rompre ?
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Mise en gituation : Charles et Dimitri

v

CONSIGNES

? En équipe, lisez la mise en situation et répondez aux questions.

? Choisissez un ou une porte-parole qui fera part de vos réponses a tout le groupe.

Charles et Dimitri

Dimitri et Charles sortent ensemble depuis 6 mois. Dimitri a appris, par I'entremise de sa meilleure amie, que
Charles, souhaite rompre avec lui. Charles aurait dit a des amis de son équipe de hockey que Dimitri et lui
n‘ont pas les mémes intéréts, et pas le méme cercle d’ami(e)s; situation qui 'embéte de plus en plus. Triste
et décu face a cette nouvelle, Dimitri tente de joindre Charles a plusieurs reprises, mais sans succes. Dimitri
décide alors d’envoyer a tous ses contacts Instagram® le message suivant: « Charles m’a laissé par texto
pour un autre. Il N’la méme pas été capable de me I'avouer en face». Dans les faits, Charles n’est pas avec
guelgu’un d’autre, mais il est vrai qu’il songe a rompre leur relation. Cela dit, la rumeur a déja fait son
effet sur les réseaux sociaux. On peut lire les commentaires suivants: «Charles est dégueu, il a trompé
son «chum»», «Les joueurs de hockey sont vraiment «player»». « Charles n’est vraiment pas correct. Il
aurait pu lui en parler directement ».

?

?

?

Que pensez-vous de cette facon de rompre (par I’entremise d’un(e) ami(e))?

D’aprés vous, quelles seraient les conséquences reliées a ce type de rupture pour...

+ la personne qui s’est fait laisser (Dimitri)?
+ la personne qui rompt (Charles)?

A votre avis, quelle serait une facon respectueuse et bienveillante de rompre ?
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A LINTENTION DES
INTERVENANT(E)S

Feuille-réponse : Mises en situation
4

CONSIGNES

? Les équipes lisent la mise en situation qui leur a été attribuée (ex.: Clémentine et Hugo;
Delia et Jacob; ou Charles et Dimitri) et répondent aux questions.

? Un ou une porte-parole partagera leurs réponses.

» Conséquences reliées a ces types de rupture pour...
a. la personne qui s’est fait laisser (Hugo, Delia et Dimitri)?

Lors d’'une rupture amoureuse, la personne qui se fait quitter peut vivre des choses plus difficiles, dont
les suivantes: difficultés scolaires; difficultés liées au sommeil; perte d’appétit; perte d’amitiés que I'on
avait en commun avec son(sa) ex-partenaire; idées noires.

Cependant, le type de conséquences relié a une rupture amoureuse, son intensité et sa durée vont varier
d’une personne a l'autre.

D’ailleurs, voici différentes conséquences que pourraient vivre Hugo, Delia et Dimitri.

¥ Ne pas réellement comprendre les raisons pour lesquelles son(sa) amoureux(-se) rompt avec lui(elle),
étant donné qu’ils n'ont pas pris le temps de discuter ensemble de la situation, et que cette décision
peut sembler «soudaine ».

- EXx.: Situation que semblent vivre Hugo, Delia et Dimitri.

? Ne pas se sentir important(e) aux yeux de son «ex», étant donné qgu’il(elle) choisit de rompre par
'utilisation de la technologie ou par I'entremise d’un(e) ami(e).

= Ex.: Situation que semblent vivre Hugo, Delia et Dimitri.

¥ Se sentir «trompé(e) », «niaisé(e) » par son «ex», mais aussi par d’autres personnes de son entourage
qui étaient au courant de la rupture avant qu’il(elle) ne le sache.

= EX.: Lorsqgue Hugo réalise que Clémentine avait le béguin pour Théo (son meilleur ami) depuis
le début de leur relation amoureuse et qu’ils s’échangent des textos depuis deux mois, sans qu’il
en ait été informé: un sentiment de trahison peut I’habiter.

= Ex.: Lorsque Delia prend conscience que certain(e)s de ses collegues de classe ont appris
la nouvelle.

= EX.: Lorsque Dimitri se rend compte que I’équipe de hockey de Charles et que sa meilleure amie
sont au courant de la situation, et pas lui.



3 Sentiment de tristesse, de colére, d’incompréhension et/ou de déception qui prend toute la place

- Ex.:Hugo pourrait étre triste et/ou en colére non seulement en raison de la rupture avec Clémentine,
mais également face a la situation gu’il vit avec son meilleur ami, ce qui peut I'amener a se
questionner sur son lien d’amitié qu’il avait/aura avec Théo (« A-t-il toujours été sincére avec moi,
lorsqu’il disait gu’on ne pouvait pas se voir? », « Serons-nous toujours amis ? », « Est-ce que ca me
tente toujours que I’'on soit amis?»).

Conséquences reliées a ces types de rupture pour...
a. la personne qui rompt (Clémentine, Jacob et Charles)?

La personne qui prend la décision de rompre peut également étre affectée par la situation. Le fait de
mettre un terme a sa relation amoureuse peut I'amener a se sentir coupable de blesser I'autre, en plus
d’engendrer des changements dans sa vie sociale (ex.: étre jugé(e) négativement par les autres pour
avoir terminé la relation; perdre des ami(e)s qu’ils(elles) avaient en commun, etc.) et ses habitudes
(ex.: ne plus écrire ni se confier a son(sa) ex-amoureux(-se) au quotidien; avoir plus de temps pour soi,
etc.) (On parle de sexe, 2018).

D’ailleurs, voici différentes conséquences que pourraient vivre Clémentine, Jacob et Charles:

3 Etre stressé(e), inconfortable et/ou se sentir coupable quant au fait de quitter I’lautre étant donné
gu’ilCelle) n’a pas pris le temps de lui expliquer les réelles raisons pour lesquelles il(elle) souhaite
rompre, et qu’il(elle) est conscient(e) que son(sa) partenaire risque d’étre blessé(e), d’avoir mal.

= Ex.: Lorsque Clémentine quitte Hugo pour entamer sa relation avec Théo.

3 Etre plus a I’'aise ou moins géné(e) de communiquer ses états d’ame en utilisant I’écriture
(texto, courriel), et ce, par peur d’oublier de dire certaines choses ou de voir la réaction de l'autre
lorsque I'annonce de la rupture a lieu «en personne ».

= Ex.: Lorsque Clémentine quitte Hugo en le textant.

= Ex.:Lorsque Jacob décide de laisser Delia en modifiant son statut relationnel et en enlevant toutes
les photos d’eux sur ses différents profils (Instagram®, Facebook® et Twitter®).

Conséquences reliées a ces types de rupture pour...
a. la personne qui rompt (Clémentine, Jacob et Charles)?

? Vivre du jugement de la part de ses autres camarades de classe pour avoir laissé la personne
de cette facon, c’est-a-dire étre percu(e) comme «le(la) méchant(e) » dans cette histoire.

= Ex.:Lorsque différents commentaires négatifs a I’égard de Charles circulent sur les réseaux sociaux.

= Lorsque les collégues de classe de Delia remarquent que Jacob a supprimé tout ce qui est en lien
a leur relation sur ses différents profils (Facebook®, Instagram® et Twitter®).

3 Etre heureux(-euse) de débuter une relation avec un nouvel amoureux ou une nouvelle amoureuse.

= Ex.: Clémentine qui peut désormais s’afficher avec Théo, celui pour qui elle a le béguin depuis
prés d’un an.

¥ Plus de temps libre pour soi, pour faire des choses que I’'on aime vraiment (ex.: passer du temps
avec ses ami(e)s/sa famille, pratiquer son activité préférée, etc.).

¥ Avoir une meilleure compréhension de ses attentes, de ses besoins et de ses limites dans le cadre
d’une prochaine relation amoureuse (a court ou moyen terme).

¥ Ne plus subir les critiques de I'autre ou ses exigences, s’il y a lieu.
¥ Etc.



» Fagons respectueuses/bienveillantes de rompre avec un(e) partenaire :

?

La rupture n’est pas une chose facile a faire. Cependant, voici quelques éléments a garder en téte
lorsque vient le temps de rompre, et ce, de fagon respectueuse et bienveillante:

Essayer de se mettre a la place de I’autre, c’est-a-dire a la place de la personne qui se fait laisser:
ca ne sert a rien d’étre méchant(e) envers son «ex», ou de rabaisser la relation amoureuse vécue
pour lui faire du mal et/ou se venger; ca risque simplement d’amplifier la tristesse, la colére, la
déception et/ou I'incompréhension ressentie par l'autre.

Rompre «en personne », c’est I’idéal: Et ce, méme si on peut s’attendre a de I'incompréhension,
des pleurs, etc. Toutefois, si I'on vit de la violence dans sa relation amoureuse, c’est préférable de
quitter cette personne par I'intermédiaire de la technologie, et ce, afin d’assurer sa sécurité et son
bien-étre (MEES, 2019).

Etre honnéte: Ca ne sert a rien de «passer par quatre chemins» ou d’inventer des raisons pour
lesquelles on souhaite mettre fin a la relation (Jeunesse, J'’écoute, 2018). Limportant, c’est d’écouter
«sa voix intérieure» et de se donner un peu de courage au moment de rompre, en disant clairement
les raisons pour lesquelles la relation ne fonctionne plus pour soi.
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INTERVENANT(E)S

Peine d’amour

v

CONSIGNES

—

? Mentionnez aux jeunes qu’ils(elles) auront a répondre, a main levée, a un questionnaire
de type « Accord/Désaccord » en lien avec la peine d’amour.

? En grand groupe, lisez le premier énoncé.

3 Puis, demandez-leur: « Etes-vous en accord ou en désaccord ?».

? Laissez-leur prendre position et complétez avec les éléments de contenu proposés
ci-dessous.

? Répétez les mémes étapes pour les énoncés suivants.

Enoncé 1: une peine d’amour ne devrait pas durer plus de 3 mois.

La durée et I'intensité d’une peine d’amour varient d’une personne a l'autre. En fait, ca dépend de
plusieurs choses, dont la maniére dont on s’est quitté.

La peine d’'amour peut nous faire vivre toutes sortes d’états d’ame: avoir de la difficulté a se concentrer
dans ses taches du quotidien, se sentir déprimé(e) ou abandonné(e), ressentir de la douleur et/ou un
sentiment de vide, etc. (Tel-jeunes, 20223a).

Si on sent que la peine nous engloutit et que I'on s’isole depuis trop longtemps, la recherche d’aide
auprés d’une personne professionnelle est une bonne solution pour s’aider a traverser cette dure épreuve.

Enonce 2 : La peine d’amour n’est pas quelque chose de sérieux a I’adolescence.

Peu importe I'dge que I'on a, la peine d’amour est quelgue chose de sérieux, et ¢a reste une période
difficile a passer. Cela provoque forcément des changements dans notre vie, et on doit laisser tomber
certains projets qu’on avait espéré réaliser ensemble. Il est donc normal de se sentir désorienté(e)
dans tout ca.

Souvent, on s’imagine que la rupture s’est produite a cause de nous, parce I'on n’était pas «assez ceci
ou cela», ce qui fait en sorte que I'on se met le poids de la séparation sur les épaules.

Ca ne sert a rien d’étre sévéere avec soi-méme et de se taper sur la téte, ¢ca fait seulement augmenter la
douleur ressentie. Ce qu’il faut se rappeler c’est que I'autre avait ses raisons pour lesquelles il(elle) ne
se sentait plus bien dans la relation, et que cette relation ne faisait plus de sens pour lui(elle).

Ca n'empéche pas la tristesse que I'on peut ressentir, mais ¢a ne doit pas faire en sorte que 'on s’attribue
tous les torts.

A LINTENTION DES



Enonce 3: Quand on a une peine d’amour, il faut se débarrasser de toutes les choses reliées
a son «ex» (textos, photos, cadeaux, etc.).

» On n’est pas obligé(e) de se débarrasser de tous les objets qui nous rappellent notre «ex».
Chaque personne peut décider de ce gu’elle souhaite faire avec ce qui lui rappelle I'autre.

» Peut-étre que pour l'instant, pour s’aider a traverser sa peine, on peut simplement «cacher de son
regard» (ex.: placer dans une boite) toutes ces choses afin de créer une distance avec 'autre personne
(SimonGIOfficial, 2015).

» Autrement dit, ce n’est pas d’effacer, de jeter ou d’éliminer tous les souvenirs heureux créés et
partagés avec cette personne, mais plutét de les mettre de cbété en attendant d’aller mieux.
Et quand ca ira mieux, il sera tout de méme possible de les retrouver si on le souhaite.

EhO”Cé 4 : une personne qui vit une peine d’amour espére avoir toute I’attention sur elle.

» Souvent, lorsgu’une personne vit une peine d’amour, elle est plus déconnectée de son quotidien et on
remarque donc gue ¢a va moins bien. Dans ces moments, on attire la sympathie de son entourage, et
c’est correct, mais on doit également apprendre a prendre soin de soi.

» Un contexte difficile, comme la peine d’amour, peut devenir une occasion de développer sa résilience,
c’est-a-dire sa capacité de faire face aux difficultés en faisant appel a ses forces personnelles (Lavoie
et coll, 2015a).

» Faire des choses que I'on aime, bien s’entourer, se donner du temps pour guérir sont toutes des stratégies
qui permettent de «rebondir» face aux épreuves plus difficiles (Tel-jeunes, 2022a).

Enoncé 5: Toute personne qui se fait laisser vivra nécessairement une peine d’amour.

» C’est possible de se laisser en bons termes, et que tous les deux conviennent que la relation ne
fonctionne plus. Ca n’empéche pas la déception que ¢a n’ait pas fonctionné entre nous, mais ce
n’est pas vécu dans la souffrance, les pleurs intenses ou la colere.
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Secondaire 3 - Rencontre 3
Partie A - Partie B

Consentement sexuel
« Faits et gestes du consentement » o

Cette rencontre d’éducation a la sexualité a été concue en vue d’étre présentée, autant dans
les milieux scolaire gue communautaire-jeunesse (pour plus de détails, voir les sections sur
la structure des rencontres et le contexte d’utilisation du programme Oser étre soi-méme
dans le préambule).

Cela dit, pour le milieu scolaire, les rencontres s’arriment aux « Contenus détaillés en éducation
a la sexualité », qui ont été déterminés par le ministére de ’Education et de ’Enseignement
supérieur (2018). Dans les tableaux ci-dessous, vous trouverez également les liens possibles
avec le Programme de formation de I’école québécoise (MEES, 2022) ainsi qu’avec les
«intentions éducatives en éducation a la sexualité » du programme d’études «provisoire »
Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) (niveau secondaire), du ministére de I'Education
du Québec (2022).

Liens avec les « Contenus obligatoires en éducation a la sexualité »
(MEES, 2018)

Prendre conscience du role actif que chacun peut jouer pour prévenir ou
dénoncer une situation d’agression sexuelle

» Situations nécessitant le déploiement d’habiletés préventives avec: un ami,
une connaissance, un partenaire amoureux ou Uun ex-amoureux.

Agression » Facteurs de vulnérabilité pour chaque situation.

sexuelle et

. Comprendre le vécu des personnes victimes d’agressions sexuelles ou afin de
violence sexuelle

réagir de facon appropriée advenant la confidence d’une amie ou d’un ami.

» Attitudes aidantes; écoute, empathie, non-jugement, croire la personne,
confidentialité, ne pas insister pour avoir des détails sur I'agression, consultation
d’une personne qui pourra agir.

» Ressources qui peuvent aider a I'’école ou dans la communauté.



Domaines
généraux de
formation

Compétences
transversales

Domaines

d’apprentissage

Compétences
disciplinaires

Intentions
éducatives
en éducation
a la sexualité
au secondaire

Liens possibles avec le Programme de Formation de ’école québécoise
(MEES, 2022)

Santé et bien-étre: Amener I'éléve a se responsabiliser dans I'adoption de saines
habitudes de vie sur le plan de |la santé, de la sécurité et de la sexualité.

Vivre ensemble et citoyenneté: Amener I'éleve a participer a la vie démocratique
de la classe ou de I'’école et a développer une attitude d’ouverture sur le monde et
de respect de la diversité.

Compétences d’ordre intellectuel Compétences d’ordre personnel et social
Exploiter I'information Actualiser son potentiel
Exercer son jugement critique Coopérer

Résoudre des problémes " I
P Compétence de I'ordre de la communication

Mettre en ceuvre sa pensée

créatrice Communiguer de facon appropriée

Liens possibles avec les intentions éducatives en éducation a la sexualité du
programme d’études Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) au secondaire
(MEQ, 2022)

Théme: Autonomie et interdépendance (Secondaire 2)

Justice et droit (Secondaire 4)

Domaine du développement de la personne
Culture et Citoyenneté québécoise (liens possibles avec Secondaire 2 et Secondaire 4)

Etudier une réalité culturelle . Réfléchir sur une question éthique
Circonscrire Dégager la dimension éthique
Evaluer les savoirs :  d'une situation
Analyser les relations sociales i » Examiner une diversité de points

. . . : de vue
Exposer une compréhension enrichie . .
Elaborer un point de vue
Dialogue

Comprendre la notion de consentement La violence sexuelle peut étre étudiée,
afin de reconnaitre une situation de mais il n’est pas souhaitable qu’elle

violence sexuelle (secondaire 2) : fasse I'objet d’une réflexion éthique
Composantes du consentement et : normative, notamment parce que les
contextes d’invalidité de celui-ci : valeurs et les réponses a privilégier

: sont déterminées et ne peuvent faire
: Pobjet d’un examen critique.

Comprendreles principaux encadrements : Réfléchir aux enjeux éthiques qui
juridiques de la vie amoureuse et sexuelle : peuvent exister en lien avec des
(sec. 4) : normes et des valeurs relatives a
L . Pencadrement juridique de la vie
Consentement dans le Code criminel . amoureuse et sexuelle, notamment
Violences a caractére sexuel et a propos des sanctions appropriées
conjugal : et des moyens d’action juridiques de
. lutte contre la violence (sec. 4)



Intentions pédagogiques

Durée de la rencontre:
130 minutes

Amener les jeunes a développer certaines habiletés pour réagir lorsqu’ils et elles se retrouvent dans une

situation impliquant la notion de consentement sexuel.

Identifier, a partir d’'une vidéo, les signes non verbaux liés a la géne, au malaise afin de transférer cette
expérience de décodage dans un contexte d’intimité.

Illustrer la notion de consentement sexuel en faisant le parallele avec la signalisation routiere.

Décoder, a partir de diverses mises en situation, les «signes» verbaux et non verbaux démontrant
le consentement ou le non-consentement d’une personne.

Discuter des habiletés de communication a développer pour:

S’affirmer dans une situation ou I'on ne consent pas.
ii. Respecter le consentement dans une situation oU une personne ne consent pas.
iii. Réagir lorsque I'on est témoin d’une situation de non-consentement.

Identifier certains critéres liés a un consentement sexuel valide (ex.: libre et volontaire, éclairé,
qui peut étre retiré en tout temps, etc.).

Discuter de I'importance ainsi que des avantages de s’assurer du consentement de 'autre personne.



Déroulement Partie A - Partie B

La rencontre, d’une durée de 130 minutes,
sera divisée en deux parties et comprendra

trois activités.

Partie A

55 minutes

ACTIVITE 1

Visionnement d’une vidéo: « People stare at each other for
4 minutes - Social experiment »

Discussion et Exposé: Consentement

Fiche support 3.1: Pour en savoir plus sur le consentement
Travail en équipe: Panneaux de signalisation

Fiche support 3.2: Panneaux de signalisation

Fiche support 3.3. Signalisation et consentement sexuel

Fiche support 3.4. Feuille-réponse: Signalisation et consentement
sexuel

Discussion et Exposé

Partie B

45 minutes

ACTIVITE 2

Travail en équipe: Mises en situation sur le consentement sexuel
Fiche support 3.5a: Mise en situation Yasmine, Léa et Mathis
Fiche support 3.5b: Mise en situation Théo et Noah

Fiche support 3.5c: Mise en situation Noémie et Amir

Fiche support 3.6a: Feuille-réponse.: Mise en situation Yasmine, Léa
et Mathis

Fiche support 3.6b: Feuille-réponse: Mise en situation Théo et Noah
Fiche support 3.6¢: Feuille-réponse: Mise en situation Noémie et Amir

Discussion et Exposé

20 minutes

ACTIVITE 3

Travail individuel: Eléments clés d’un consentement sexuel valide
Fiche support 3.7: Eléments clés d’un consentement sexuel valide

Fiche support 3.8: Feuille-réponse: Eléments clés d’un consentement
sexuel valide

Discussion et Exposé

Visionnement d’une vidéo: « Sexualités et le consentement: la zone
grise»

Discussion et Exposé

10 minutes

CONCLUSION

de la rencontre :

Discussion et Exposé: les messages clés de la rencontre




Pour I'ensemble de la rencontre, il est recommandé d’utiliser le diaporama d’accompagnement a Panimation
(PPT) pour animer les différentes activités.

Tout comme le programme Oser étre soi-méme, le PPT est téléchargeable gratuitement sur notre site:
www.hypersexualisation.ugam.ca (Volet 3: Outils pédagogiques en éducation a la sexualité - Programme
pour les deux cycles du secondaire: Oser étre soi-méme) https://hypersexualisation.ugam.ca/volet-3-outils-
pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Cette rencontre sur le consentement sexuel peut étre réalisée en co-animation. Dans une école,
par exemple, cela pourrait se faire en collaboration avec le(la) technicien(-ne) en éducation
spécialisé (TES) de I'école, le(la) travailleur(-se) social(e), le(la) psychoéducateur(-trice),
le(la) psychologue ou le(la) sexologue, s’il y a lieu.

Sinon, AVANT d’animer cette rencontre, il est conseillé d’aviser un(e) intervenant(e) de
|’école ou de votre organisme, a I'effet que vous allez aborder le théme du consentement
sexuel avec les jeunes. Ainsi, si jamais un adolescent ou une adolescente vous confient
une situation préoccupante liée au consentement sexuel ou vous dévoilent une situation
d’agression sexuelle, vous saurez si un intervenant ou une intervenante peut étre disponible
pour offrir son soutien. Lors d’une situation dans laguelle un(e) jeune mineur(e) est en
danger ou a subi une agression sexuelle, la Direction de la Protection de la Jeunesse ou
le service de police doivent étre contactés.

Vous pouvez également vous référer a la rubrique Ressources présentée dans le préambule
de ce programme ou les coordonnées de divers organismes d’aide et de soutien sont
indiguées. De méme, a la fin du diaporama d’accompagnement a I'animation (PPT)
de chacune des rencontres du programme Oser étre soi-méme, des ressources en ligne

sont indiquées. /



http://www.hypersexualisation.uqam.ca
https://hypersexualisation.uqam.ca/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/
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FICHES SUPPORT 3.1, 3.2, 3.3 ET 3.4
- - ”~
Activite | DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)

s

55 MINUTES DISCUSSION VIDEO TRAVAIL
ET EXPOSE EN EQUIPE

Introduction de la rencontre

¥ Introduisez la rencontre en nommant les regles de fonctionnement présentées dans le préambule
ou dans le diaporama d’animation (ex.: respect des tours de parole et des différents points de vue,
discrétion a I’égard des propos des autres jeunes, etc.).

¥ Puis, précisez aux participants et participantes le theme de la rencontre: le consentement sexuel.

¥ Expliquez que I'élément le plus important dans le consentement est la communication verbale et non
verbale et le fait d’étre en mesure de décoder les signes que les autres nous envoient. C’est ce dont il
sera question lors de cette rencontre.

Vidéo
3 Précisez qu'ils et elles verront une vidéo oU des personnes qui ne se connaissent pas du tout doivent
se regarder pendant quatre minutes, face a face, sans dire un mot. Il s’agit d’un exercice sur le non

verbal (il n’y a rien de sexuel dans cette vidéo). Demandez-leur d’étre attentif(-ve)s a la réaction des
différentes personnes de la vidéo et de réfléchir aux liens a faire avec l'intimité.

? Précisez que malgré le fait que la vidéo soit en anglais, ils et elles pourront trés bien comprendre,
car il y a tres peu de dialogues.

? Présentez la vidéo en indiquant la consigne d’étre attentif(-ve)s au non verbal des personnages.

People Stare at Each Other for 4 minutes - Social Experiment (Facts, 2015)
Durée: 2 minutes, 27 secondes.

https://www.youtube.com/watch ?v=hqF1kWXUFwk


https://www.youtube.com/watch?v=hqF1kWXUFwk

Discussion et Exposé

?

?

Posez-leur, par la suite, la question suivante:

* Lors de cette expérience, les personnes devaient se regarder sans se parler durant 4 minutes.
Selon vous, comment pouvaient-elles se sentir durant I’expérience?

* Quels signes «nhon verbaux» vous permettent d’appuyer votre réponse?

Recueillez leurs opinions.

Partagez les éléments de contenu suivants:

Dans le contexte de cette expérience: réactions et émotions des personnes

¥ Le fait de simplement regarder une personne dans les yeux peut déclencher différentes
réactions et émotions. Certain(e)s d’entre eux et elles:
®* Prennent une grande respiration avant de commencer.
* Ricanent (rire nerveux).
® Ontun grand sourire.
* Font du bruit avec leurs pieds.
* Etc.

¥ Tous ces gestes donnent I'impression que la personne cherche a faire diversion pour ne plus
soutenir le regard de l'autre.

¥ Mémesices personnes ne font «que se regarder dans les yeux», on comprend que cela peut
étre intime, ce qui peut expliguer la géne, le malaise.

Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.uqam.ca
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Dans le contexte d’une plus grande intimité...

¥ De méme, pour des gestes aussi simples que de s’embrasser ou de se coller, il importe d’étre
a I’écoute des réactions non verbales de I'autre personne.

¥ Sivous étes a I’écoute, vous remarquerez, s’il y a lieu, les signes d’inconfort, qui indiquent de
ne pas aller plus loin.

¥ |l est toujours mieux de demander verbalement a I'autre personne si elle est d’accord
(si elle en a envie) avant de poser des gestes plus intimes. /

3 Mentionnez que le consentement a une activité sexuelle peut sembler simple en théorie, mais dans
les faits, il y a plusieurs éléments dont il faut tenir compte. Il faut, entre autres, apprendre a décoder
les signes qui indiguent que la personne est consentante ou non.

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Pour en apprendre davantage sur le consentement sexuel et la prévention des agressions
sexuelles, veuillez consulter la Fiche support 3.1: Pour en savoir plus sur le consentement.
Il n'est pas nécessaire de partager tout le contenu avec les jeunes, mais celui-ci pourrait
étre aidant dans le cas ou certain(e)s posent des questions plus approfondies sur le
consentement sexuel durant cette rencontre.

Dans cette méme Fiche support, il y a également une section ou I'on indigue comment
réagir, en tant gu’adolescent(e), a une confidence d’agression sexuelle. /

,
Expose
3 Poursuivez en présentant la Fiche support 3.2: Panneaux de signalisation, sur laquelle se trouve la

description de divers panneaux de signalisation. Les jeunes auront, par la suite, a faire des liens avec
les panneaux de signalisation (Transports Québec, 2013) et le consentement.

AQEO D




NOTE A L’'INTERVENANT ET L’'INTERVENANTE

Les technigues d’'impact sont des activités simples qui utilisent, entre autres, des mouvements,
des objets et des métaphores (ici, des panneaux de signalisation). Ainsi, on illustre un concept
abstrait a I'aide d’une image, ce qui facilite 'apprentissage, puisque les personnes devront
faire différentes associations entre les panneaux de signalisation et le consentement. On
espere ainsi que I'information sera davantage retenue (Beaulieu, 2014). Suite a l'activité,
n’hésitez pas, pour le reste de la rencontre, a faire des liens avec la métaphore des

panneaux de signalisation. /

Travail en équipe

?

Demandez aux participants et participantes de former des équipes de deux et expliquez les consignes
suivantes:

- Chaque équipe recevra la Fiche support 3.3: Signalisation et Consentement sexuel, sur laquelle se
trouve un tableau.

« Dans la colonne de gauche sont représentés différents panneaux de signalisation.
- Dans la colonne de droite sont présentées de courtes définitions du consentement.

- Les équipes devront associer ces courtes définitions du consentement avec les différents panneaux
de signalisation. Il s’agit d’une activité sprint d’une durée de 5 minutes.

« Comme les équipes n’ont que 5 minutes pour faire cette activité, il est possible qu’elles n’aient pas
le temps d’associer toutes les définitions présentes dans le tableau (six panneaux).

« Vous pouvez demander alors a une moitié des équipes de commencer par les trois premiers
panneaux de signalisation et I’autre moitié par les trois derniers panneaux de signalisation sur la
Fiche support 3.3.

Distribuez |la Fiche support 3.3: Signalisation et Consentement sexuel, aux différentes équipes pour
gu’elles puissent débuter I'activité.

Discussion et Exposé

?

Une fois les 5 minutes écoulées, demandez aux équipes de partager leurs réponses avec le reste du
groupe. Vous pouvez vous aider de la Fiche support 3.4: Feuille-réponse: Signalisation et Consentement
sexuel, pour compléter les réponses. Indiquez une premiére définition du consentement sexuel et
demandez-leur a quel panneau de signalisation ils(elles) I’associent, et ainsi de suite.



Cet exercice se voulait une premiére métaphore pour mieux illustrer ce qu’est le consentement sexuel

et comprendre I'importance de décoder les signes indicateurs et de vérifier auprés de I'autre personne
ce qu’il en est. Concluez cette activité:

« On a souvent I'impression que la route sera belle, sans obstacle et sans que rien ne nous arréte.
Mais dans la réalité, on est souvent amené(e)s a ralentir, @ observer ce qui se passe tout autour, a
prendre parfois un chemin différent, a demander conseil ou a devoir s’arréter. Lorsqu’on est moins alerte,
il est aussi possible de déraper. Pour s’assurer d’un beau voyage sécuritaire, il faut étre attentif(-ve)
et respecter le Code de la route! C’est la méme chose pour le consentement sexuel!».

¥ Puis, annoncez que lors de la prochaine activité, ils(elles) pourront tester leurs connaissances sur le
consentement sexuel en analysant diverses mises en situation.



FICHES SUPPORT 3.5A, 3.5B, 3.5C, 3.6A, 3.6B ET 3.6C
DIAPORAMA D’ANIMATION (PPT)
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45 MINUTES TRAVAIL EN EQUIPE DISCUSSION ET EXPOSE

Travail en equipe

?

Expliquez |la prochaine activité en mentionnant qu’en équipe de quatre personnes, ils et elles auront a
travailler une mise en situation liée au consentement sexuel et décoder, entre autres, les signes verbaux
et non verbaux qui nous aident a comprendre la réponse de l'autre personne.

Invitez les jeunes a se placer en équipe de quatre personnes.

Remettez aux égquipes une mise en situation parmi les suivantes: «Yasmine, Léa et Mathis»
(Fiche support 3.5a), « Théo et Noah» (Fiche support 3.5b) et « Noémie et Amir» (Fiche support 3.5¢).
Les équipes ont 10 minutes pour lire la mise en situation et répondre aux questions.

A la suite du travail en équipe, faites un retour en groupe sur les mises en situation en demandant aux
équipes de partager leurs réponses aux différentes questions.

Complétez a I'aide des éléments de contenu pour les mises en situation (voir les Fiches support 3.6a:
Feuille-réponse - Mise en situation.: Yasmine, Léa et Mathis; Fiche support 3.6b: Feuille-réponse -
Mise en situation: Théo et Noah; Fiche support 3.6¢: Feuille-réponse - Mise en situation: Noémie et Amir.

NOTE A L’'INTERVENANT ET L’INTERVENANTE

Dans cette activité, une mise en situation présente des jeunes d’orientation homosexuelle.
Il est possible que cela suscite des réactions chez les jeunes comme il se peut que non.
Sic’est le cas, il sera important d’intervenir pour favoriser un climat de respect et d’ouverture
envers la diversité sexuelle. L'idée n’étant pas d’ouvrir une discussion ou un débat sur le
théme de la diversité sexuelle (cela peut étre fait dans un deuxiéme temps au besoin),
mais plutét d’effectuer une courte intervention pour protéger les jeunes dans le groupe
qui pourraient faire partie de la diversité sexuelle de commentaires désobligeants de la
part d’autres jeunes.

Si quelgu’un fait un commentaire blessant, rappelez simplement aux j