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Historique du projet Outiller les jeunes face a I’hypersexualisation

Le projet « Outiller les jeunes face a I'hypersexualisation » a vu le jour en 2005, en partenariat avec le Service aux
collectivités de I'Université du Québec a Montréal (protocole UQAM/Relais-femmes), a la suite d’'une demande
du Y des femmes de Montréal (YWCA) de concevoir un outil didactique sur la prévention de la sexualisation
précoce. Le projet se déclinait initialement en trois volets, soit la réalisation de recherches sur le sujet, la conception
d’une formation s’adressant aux personnes qui accompagnent les jeunes et la création d’outils pédagogiques.

Le projet « Outiller les jeunes face a I’hypersexualisation » est devenu, au fil du temps, une référence incontournable
en matiére d’éducation a la sexualité, de formation et de conception d’outils didactiques relatifs aux problématiques
associées a I'lhypersexualisation sociale et a la sexualisation précoce.

Realisations

Au départ, il y eut la réalisation du film documentaire «Sexy Inc.: Nos enfants sous influence », disponible également
en anglais (Bissonnette, 2007); puis, la conception du programme Oser étre soi-méme (Duquet, Gagnon et
Faucher, 2010): 19 rencontres d’éducation a la sexualité pour les jeunes de 12 a 17 ans; et finalement, la conception
d’une journée de formation pour les intervenant(e)s afin de contrer les phénomenes d’hypersexualisation sociale
et de sexualisation précoce.

Depuis, le projet « Outiller les jeunes face a I'hypersexualisation» s’est vu bonifier de nouvelles formations,
programmes et outils didactiques innovants. Parmi ces récentes réalisations, on retrouve notamment l'outil
didactique Séduction, Sentiment amoureux et Intimité: quand ¢a nous transporte ou quand ¢ca dérape! (Duquet
et coll,, 2020) destiné aux jeunes agés de 12 a 17 ans et réalisé en collaboration avec le Regroupement des
maisons des jeunes du Québec (RMJQ) et le programme d’éducation a la sexualité et de prévention de la
sexualisation précoce On est encore des enfants! pour le 3¢ cycle du primaire (Duquet, 2017). Ces derniers sont
disponibles uniguement en francais.

Le présent programme Oser étre soi-méme (OESM) (Duquet et coll.,, 2023) est a sa 2¢ édition et a fait I'objet
d’une importante refonte afin qu’il soit adapté aux nouvelles réalités sociosexuelles des jeunes. Le contenu de
ce programme flt également traduit en anglais et s’intitule Be True to You (Duquet and al., 2023).

Pour obtenir davantage d’information sur le projet « Outiller les jeunes face a I'hypersexualisation» et ces
différents programmes d’éducation a la sexualité, outils didactiques, formations ou recherches, n’hésitez pas
a consulter le site Web du projet:

www.hypersexualisation.uqam.ca



https://hypersexualisation.uqam.ca/
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Formations ou conférences
pour le personnel scolaire, les intervenant(e)s-jeunesse ou les parents

Formations pour le PERSONNEL SCOLAIRE
et les INTERVENANT (E)S-JEUNESSE

Niveau SECONDAIRE

Niveau PRIMAIRE o Formation 1-A Secondaire

. A Pistes de réflexion et
Formation 1 - Primaire d’intervention  au  sujet de

I'hypersexualisation sociale et de la
sexualisation précoce.
Prévention et intervention en
regard de la sexualisation
précoce au primaire.

$0000000000000000N0000000e0000E00sReR0R0RERS

o Formation 1-B Secondaire

P eI RN NRRRERNNRRRRRRRRERRRORRRRRERRORREN Les &« nouvg”gs » réalités

sociosexuelles des jeunes : ce qui

Formation 2 - Primaire semble nouveau et ce qui ne 'est
pas.

Pistes d’intervention et application
du programme de prévention de la
sexualisation précoce auprés des
enfants du 3e cycle primaire
Oon est encore des
enfants!/ (Duquet, 2017).

Ouiller les jeunes
Formation 2- Secondaire face a I'hypersexualisation

Pistes d’intervention en éducation
a la sexualité et application du
programme QOser étre soi-méme
(2010).

Conférences pour

les PARENTS

« Prévenir la sexualisation précoce de mon enfant : j’y veille ! » (Primaire)

« Hypersexualisation sociale et sexualisation précoce : comprendre pour mieux
intervenir comme parents » (Secondaire)

© Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.ugam.ca



Hypersexualisation sociale et sexualisation précoce : phénomenes en cause et problématique

On assiste depuis plusieurs années a une surenchére sexuelle dans les médias de divertissement ainsi qu’a une
accessibilité facilitée a du matériel sexuellement explicite. Ce bombardement «d’'images sexuelles et de bavardages
sensationnels et superficiels sur la sexualité» (Conrad et Milburn, 2002), est qualifié «d’hypersexualisation
sociale» (Destal, 2010; Robert, 2005) ou de «sexualisation de I'espace public» (Destal, 2010; Gouvernement
du Québec, 2022a). Ce phénomene, bien ancré dans notre société, banalise la sexualité, en plus de renforcer
divers stéréotypes sexuels (Gouvernement du Québec, 2022a).

De plus, il est dorénavant possible d’étre connecté(e) au monde social et médiatique en tout temps et en tout
lieu grace aux technologies de lI'information et de la communication (TIC), ce qui a un effet sur nos rapports
aux autres (Blaya, 2015), en créant, par surcroit, un environnement ou les jeunes ne sont pratiquement jamais
«débranché(e)s» (ATN, 2022; Lykens et coll. 2017; Vogels et coll., 2022), les exposant a d'innombrables contenus.

Cet envahissement de I'espace médiatique par des images sexualisées (ex. publicités, téléréalités, jeux vidéo,
vidéoclips, réseaux sociaux, influenceurs(-ses), célébrités, cyberpornographie, etc.) inquiete parents et
intervenant(e)s, lesquels déplorent que des jeunes découvrent la sexualité de la sorte (Baker, 2016 ; Chaumeron,
2003; Folscheid, 2002; Marzano, 2002) et soient exposés a des images fortement sexualisées ou a des produits
et services faisant référence a la sexualité adulte (Hamel et Naves, 2012).

Selon Levin et Kilbourne (2009), le temps que ces jeunes utilisent pour tenter de donner un sens a ces messages
sexuels, est du temps «volé» a 'accomplissement de réelles tdches développementales. Ainsi, certains auteur(e)
s définissent la sexualisation précoce en faisant allusion a un «décalage développemental » (Destal, 2010), alors
que d’autres la définissent comme I'imposition d’'une sexualité adulte a des enfants qui ne sont pas encore en
mesure de composer avec la sexualité, tant au niveau psychologique, émotif que physique (Levin et Kilbourne,
2009; Papadopoulos, 2010).

De ce fait, I'exposition a un tel contenu médiatique semble avoir un rble a jouer dans divers phénomeénes touchant
les jeunes, telle gu’une confusion entre la sphére publique et la sphére privée (Duquet et coll,, 2020; Duquet
et Quéniart, 2009; Gouvernement du Québec, 2022b); les risques de cyberintimidation (Brisson-Boivin, 2019;
RSPH, 2017); le «slut-shaming» (Goblet et Glowacz, 2021) que I'on peut nommer en francais « stigmatisation
sexuelle des femmes » (Office québécois de la langue francaise, 2023); le risque de sextorsion et/ou de
publication non consensuelle d’images intimes (CCPE, 2022; Johnson et coll,, 2018; Karasavva et coll., 2022;
Ringrose, 2020); de cyberdépendance (Doornwaard et coll., 2016 ; Dufour et coll,, 2016) ; de sollicitation sexuelle
(Wolak et coll,, 2009) ou des attentes irréalistes a I'’égard de la sexualité et des relations amoureuses (Peter
et Valkenburg, 2016). D’ailleurs, comme le soulignent Kotiuga et ses collégues (2022), «les pratiques sexuelles
assistées par les technologies numériques [(ex.: regarder volontairement du matériel pornographique, sexter,
photographier ou filmer un partenaire, etc.)] sont bien intégrées dans le répertoire sexuel des jeunes».

De plus, les parents, bien gu’inquiets face a I'exposition de leurs ados a la pornographie, se disent mal a l'aise
et malhabiles pour aborder le sujet, méconnaissant, par surcroit, ces technologies (Zurcher, 2017). De méme,
confronté(e)s a ces phénomeénes, ceux et celles qui travaillent avec les jeunes sont souvent surpris(e)s, étonné(e)s,
voire déstabilisé(e)s par rapport aux questionnements, aux attitudes et aux comportements sexualisés de certains
d’entre eux. Plusieurs ne savent pas trop quoi penser, quoi dire, ni comment réagir (Duquet et Quéniart, 2009;
Mazzocchetti, 2017), tandis que d’autres auront tendance a banaliser des situations souvent préoccupantes
ou inappropriées. Nombre d’entre eux(elles) hésitent a offrir des repéres en matiere de sexualité, par crainte
d’étre jugé(e)s, par manque d’aisance ou de confiance.

Pour le Secrétariat a la jeunesse, la santé et le bien-étre des jeunes s’articulent autour de divers objectifs, dont
ceux de «promouvoir des comportements sains et sécuritaires» et de «favoriser des rapports égalitaires»



(2021). D’ailleurs, afin de promouvoir ces derniers, le Secrétariat a la condition féminine (2022) mentionne
'importance de «sensibiliser la population, particulierement les jeunes, aux enjeux liés a I'égalité», en plus de
«contrer le sexisme et les stéréotypes, notamment dans les médias, la publicité et la communication». Il nous
semble important que toute démarche d’éducation a la sexualité puisse aller dans ce sens.

Le programme Oser étre soi-méme n’a pas la prétention de régler 'ensemble des problématiques liées a
’hypersexualisation sociale et la sexualisation précoce, mais veut offrir aux jeunes des pistes de réflexion et
d’action afin de réagir a ces phénomeénes en étant plus critiques notamment. De méme, nous espérons que
'approche pédagogique et les thématiques du programme OESM leur permettront de non seulement mieux
connaitre ce que représente la sexualité, mais aussi de mieux comprendre leur sexualité (Desaulniers, 1997;
MEES, 2023a), tout en analysant les diverses influences de leur environnement sur leurs propres perceptions
de la sexualité (Desaulniers, 1997).

Conception du programme « Oser étre soi-méme »

La conception de la 2¢ édition du programme Oser étre soi-méme a été réalisée a partir d’'une recension de la
littérature scientifique et d’outils didactiques ou vidéos éducatives; des résultats de I’évaluation de la premiére
édition d’OESM (Duquet, Gagnon et Faucher, 2010), réalisée auprés de 374 jeunes de 4¢ et 5° secondaires
(Lefort, 2022), et des résultats de I’évaluation en ligne d’OESM, mise en place depuis 2011 et remplie de facon
anonyme par des intervenant(e)s-jeunesse qui utilisent OESM.

De plus, les différentes rencontres du programme OESM ont été élaborées a partir du modéle théorique
Information, Motivation, Habiletés Comportementales (IMHC) (Fisher et Fisher, 1992; Fisher, Fisher et Shuper,
2014), recommandé par le Conseil d’information et d’éducation sexuelles du Canada (CIESCAN, 2019) et & partir
de cadres de références qui sont a la base de notre philosophie d’intervention. Ces éléments sont détaillés
ci-dessous.

Modele théorique utilisé

Le schéma ci-dessous représente le modeéle théorique IMHC (Fisher et Fisher, 1992; Fisher, Fisher et Shuper,
2014; CIESCAN, 2019, adapté de Fisher et Fisher, 1998), se trouvant a la base de la conception des différentes
rencontres du programme Oser étre soi-méme (Duquet et coll., 2023).

INFORMATION

(e )

COMPORTEMENTS
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—

HABILETES
COMPORTEMENTALES

MOTIVATION




Selon ce modeéle théorique, trois éléments essentiels doivent étre considérés afin que les participant(e)s soient
en mesure de transposer dans leur quotidien, les connaissances acquises a la suite de 'animation du programme
Oser étre soi-méme (CIESCAN, 2019):

¥ Offrir des informations pertinentes concernant la santé sexuelle et le bien-étre sexuel.

¥ Deévelopper les facteurs motivationnels (ex.: attitudes individuelles, normes sociales, etc.) qui peuvent
influencer I'adoption de comportements sains et positifs liés a la sexualité humaine.

¥ Transmettre des habiletés comportementales précises étant essentielles a 'amélioration de la santé
sexuelle et du bien-étre sexuel.

Philosophie d’intervention

Le schéma ci-dessous illustre les éléments qui composent la philosophie d’intervention du programme Oser
étre soi-méme (OESM).
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Démarche globale d’éducation a la sexualité

Pour contrer I’hypersexualisation sociale et la sexualisation précoce, la
démarche d’éducation a la sexualité doit:

3 Tenir compte de la globalité de la sexualité, c’est-a-dire des aspects
affectifs, relationnels, sociaux, moraux et éthiques et biologiques.

3 Permettre de démystifier certains phénomenes liés a la sexualité
pour que les jeunes puissent les resituer dans un contexte parfois
plus réaliste (ex.: tenir compte des avantages et inconvénients, des
défis a relever, de leur age et de leur réalité, etc.).

¥ Aborder la sexualité d’'une maniére franche.

¥ Amener les jeunes a développer leur esprit critique, leur jugement,
leur capacité de discernement et leur capacité d’affirmation.

e |

Programme de formation de I’école québécoise (MEes, 2023b)

Programme Culture et citoyenneté québécoise (MEQ, 2022)
Contenus en éducation a la sexualité (MEES, 2018)

Eour chacune des rencontres, les domaines généraux de formation, les
compétences transversales et les domaines d’apprentissage et leurs
compétences disciplinaires issus du Programme de formation de [’école
québécoise (MEES, 2023b) sont indigués.

Les activités proposées sont élaborées de sorte qu’elles s’arriment
directement aux intentions éducatives en éducation a la sexualité ou
peuvent servir d’éléments de contextualisation des apprentissages.

Pour une intervention en milieu scolaire, en référence aux programmes
officiels du ministére, et ce, pour chacune des 20 rencontres du programme
Oser étre soi-méme, sont présentés:

¥ lesliens avec les intentions éducatives, themes, concepts en éducation
a la sexualité, associés aux compétences (Etudier une réalité culturelle;

Réfléchir sur une question éthique) du Programme d’études Culture
et citoyenneté québécoise (MEQ, 2022)

¥ les liens avec les contenus en éducation a la sexualité proposés en
2018 (MEES).

Bien que le programme Oser étre soi-méme ne couvre pas la totalité

des thématiques d’éducation & la sexualité du ministére de 'Education
(ex.: Puberté), les 20 rencontres proposées ici parcourent un large éventail
des themes prescrits, en plus de considérer les enjeux en regard des
phénoménes d’hypersexualisation sociale et de sexualisation précoce.
M




Travailler les
reperes
et les limites

Encourager le
sentiment
d’autonomie
personnelle

Repéres et limites

Les jeunes ont besoin de limites et de repéres, notamment en ce qui a
trait a la sexualité. Certains adultes, quant a eux, ont parfois du mal a
parler explicitement et simplement de sexualité aux jeunes et a intégrer
les aspects affectifs, relationnels et éthiques de la sexualité a travers leurs
interventions. C’est pourquoi dans le programme OESM, diverses activités
pédagogiques, questions de discussion et éléments de contenu sont
proposés pour aborder la sexualité et ainsi, offrir un cadre de références aux
intervenant(e)s, et par ricochet, aux jeunes. De méme, un cadre d’analyse
autour de la bienveillance, de la dignité et de la sécurité est proposé pour
certaines des thématiques.

Les jeunes semblent de plus en plus confronté(e)s a des adultes qui
n‘osent plus prendre position. Réagir ne signifie pas étre moralisateur.
Tout est question de «facons de faire », d’ouverture d’esprit, d’accueil et de
délicatesse. Il est important de questionner, d’éclairer, de proposer diverses
avenues de réflexion, d’échanger et parfois nommer I'inacceptable. Pour ainsi,
accompagner les jeunes dans leur réflexion et leur capacité d’affirmation.
C’est ce que I'on entend par «travailler les repeéeres et les limites ».

Sentiment d’autonomie personnelle

Les jeunes ont besoin d’'une tribune pour discuter des phénomenes liés
a la commercialisation de la sexualité ou a I’hypersexualisation sociale et
ainsi considérer ce que peut représenter une sexualité « saine », proche de
leur réalité adolescente et de leurs besoins.

Ainsi, «encourager le sentiment d’autonomie personnelle» se traduit par
le développement d’'un sens critique chez les jeunes en leur offrant des
reperes, des balises pour qu’ils puissent réfléchir, prendre du recul et,
éventuellement, prendre position et s’affirmer dans des situations précises.

Dans le cadre des rencontres que nous proposons, les jeunes seront
régulierement invité(e)s a étre proactifs(-ves) dans leur milieu respectif.
D’ailleurs, au-dela d’une tribune pour apprendre, réfléchir et discuter sur
la sexualité, cette démarche peut devenir pour les jeunes un modele de
communication et d’affirmation.



Favoriser les
rapports égalitaires

Développement des rapports égalitaires

Notre conception de I'égalité des genres rejoint celle du Conseil du statut
de la femme (2008: p.7) qui définit une sexualité égalitaire a partir de
trois catégories.

|. Biologique: la connaissance et le respect du corps, la
sécurité des pratiques sexuelles, I'acces a la contraception
et le partage de celle-ci.

Z. Psychologique: la reconnaissance des partenaires comme
sujets de leur sexualité plutdét que comme objets sexuels
et 'absence de violence, de domination ou de contrainte.

3. Sociale: une sexualité moins astreinte aux stéréotypes
sexuels.

Ainsi, développer aupres des jeunes générations des rapports égalitaires
est primordial. C’est un enjeu de société. Dans le cadre des rencontres
proposées, cela se manifeste a travers les discussions et réflexions suggérées
sur le rapport aux genres offrant a chaque groupe la possibilité de présenter
leur vision tout en leur donnant des outils pour étre critiques face aux
stéréotypes et aux impacts limitatifs propres a I'un ou l'autre genre.

Public vise

/

Les jeunes de niveau secondaire \

Les activités pédagogiques comprises dans le programme Oser étre soi-méme s’adressent
aux jeunes de niveau secondaire (12 a 17 ans). Ce programme est adapté selon I'age
et le niveau de développement des jeunes et correspond a chaque niveau scolaire:

—

* | gecondaire (11-12 ans)

* 2¢gecondaire (12-13 ans)

*  3¢gecondaire (13-14 ans)

*  4¢gecondaire (14-15 ans)

5¢ secondaire (15-16 ans)




Objectifs

Les objectifs visés par le programme Oser étre soi-méme sont:

¥ Favoriser la réflexion sur ce que représentent et impliquent I'amitié, I’éveil amoureux et sexuel, la
séduction, les relations amoureuses, I'intimité affective et sexuelle et les rapports égalitaires tout en
considérant I’age et le niveau de développement des jeunes.

¥ Favoriser le développement d’un esprit critique face a la commercialisation de la sexualité et a ses
impacts sur la construction de leur identité, sur leurs perceptions des relations ainsi que sur I'intimité
affective et sexuelle.

¥ Favoriser le développement d’habiletés a affirmer davantage leur point de vue et, s’il y a lieu, a mieux
négocier leurs activités sexuelles dans le respect de leur intimité, de leurs limites et de celles des autres.

Choix des themes

Afin de favoriser 'atteinte des objectifs du programme OESM tout en tenant compte des pistes prioritaires en
éducation a la sexualité, une diversité de thémes est proposée, et ce, en fonction du niveau de développement
des jeunes, de leur age, leur niveau scolaire et de la recension des écrits.

¥ Ainsi, les jeunes de 1 et 2¢ secondaire sont particulierement sensibles a la pression des pairs et au désir
d’étre conformes a la norme, d’ou I'insistance mise sur des interventions préventives et éducatives qui
visent le développement d’un esprit critique pour cette tranche d’age spécifique.

¥ Lesjeunes de 3¢ secondaire sont, quant a eux, a un dge ou la pression est dirigée vers I'amorce d’une
vie sexuelle active d’ou I'importance de les faire réfléchir sur cette question, entre autres.

¥ Lesjeunes de 4¢ et 5° secondaire sont a un dge ou ils peuvent davantage clarifier ce gu’ils souhaitent
pour leur vie amoureuse et sexuelle en plus de prendre conscience du rble gu’ils ont a jouer afin de
contrer les phénomenes d’hypersexualisation sociale et de sexualisation précoce.

Quatorze thémes sont abordés a travers les 20 rencontres proposées:

¥ Certains theémes peuvent étre abordés dans une seule rencontre d’un niveau scolaire spécifique
(ex.: Relations amicales et pression des pairs: 1" secondaire; Diversité sexuelle et pluralité des genres:
5¢ secondaire, etc.). A I'inverse, certaines thématiques sont transversales et se retrouvent dans plus
d’une rencontre, proposant différentes activités pédagogiques en fonction de I’dge et du niveau scolaire
des jeunes (ex.: Image corporelle: 1 et 3¢ secondaire; Relations amoureuses: 2¢, 3¢ et 5e, secondaire;
Consentement sexuel: 2¢, 3¢ et 4¢ secondaire; etc.).

¥ Pour chaque rencontre, un diaporama d’accompagnement a I’'animation (Powerpoint) est disponible
afin de faciliter 'animation. Il vous faut les télécharger sur notre site: www.hypersexualisation.ugam.ca.

¥ Parmiles 20 rencontres du programme OESM, certaines comportent une partie A et une partie B qui
peuvent représenter deux rencontres de 75 minutes chacune.


http://www.hypersexualisation.uqam.ca

~ - ~
Oser etre soi-meme
Niveau # de la Théme de Titre de ,
. Durée
scolaire rencontre la rencontre la rencontre
1 Relations amicales et «Plaire sans déplaire » 75 min

pression des pairs

lre

. 2 Image corporelle «Plus d’'un modeéle de beauté» 75 min.
secondaire : S U E— : ' :
: 3 . Prévention de l'intimidation : «Un jeu dangereux!» 75 min.
4 Séduction «Les scénarios de la séduction » 75 min.
1 Relations amoureuses «Je suis en amour, quoi faire?!» 75 min.
Prévention des risques liés
: 2 . aux sollicitations sexuelles : «Enquéte sur Internet». Partie A : 75 min.
: ! sur les réseaux sociaux : :
2¢ Prévention des risques liés
secondaire : 3 i oaux sollicitations sexuelles P« Enquéte sur Internet ». Partie B 75 min.
! sur les réseaux sociaux : :
4 Consentement «Apprivoiser le consentement!» 75 min.
5 © Premieres fois «Comment savoir si 'on est prét © 75 min,

ou préte?»

«L’industrie du corps et

1 Image corporelle du tape-a-'osil » 75 min.
2 Relations amoureuses «Aimer.et étrg aimé(e), 75 min.
pas toujours simple!»
3¢ «Faits et gestes du
secondaire : 3 Consentement sexuel consentement » 130 min

Partie A et Partie B

Conduites et activités
sociales sexualisées

«Le sexe dans les «partys»:

. , 75 min.
embarrassant, choquant...risqué?»

5 Agir sexuel

«Et si on en parlait...?» 10 min.

«Des valeurs au cceur de

1 ¢ Intimité et Valeurs e 75 min.
'action»
4
. 2 : Consentement sexuel Consentement assuré : 75 min.
secondaire xu « ure» :
3 Agir sexuel et influence «Romantique, érotique, 90 min.

des médias sexualisés

Diversité sexuelle et

pornographique?»

1 pluralité des genres «Oser se définir a son image!» : 105 min.

e ¢
secoﬁdaire 2 . Relations amoureuses «L’amour sans détour » © 110 min.
3 Désir et plaisir «Les éléments clés du désir et 150 min.

du plaisir». Partie A et Partie B

© Duquet, F. et coll., 2023 « www.hypersexualisation.ugam.ca



Structure des rencontres

Ce programme d’éducation a la sexualité peut étre utilisé dans le milieu scolaire ou dans le milieu communautaire
jeunesse.

Durée:

? La majorité des rencontres proposées dure 75 minutes.

? Cependant, certaines d’entre elles sont d’une durée variant de 90 minutes a 150 minutes, que vous
pourrez présenter en deux temps (Partie A, Partie B), si vous le souhaitez.

Bien qu’il y ait une progression entre I'ensemble des rencontres et les thématiques abordées, il est toutefois
possible de ne sélectionner que les rencontres jugées pertinentes pour votre groupe. Chacune d’entre elles est
«clé en main» et comporte les différentes informations décrites ci-dessous:

Niveau scolaire, Théme, Titre de la rencontre

Pour chaque rencontre, sont indiqués le niveau scolaire, le theme et le titre de la rencontre.

Liens avec les programmes du ministére

Pour une intervention en milieu scolaire et en référence aux programmes officiels du ministere, les liens sont
présentés avec le Programme de formation de I'école québécoise (MEES, 2023b) (Domaines généraux de
formation; Compétences transversales; Domaines d’apprentissage), le récent Programme d’études Culture et
citoyenneté québécoise (MEQ, 2022) et les Contenus en éducation a la sexualité proposés en 2018 (MEES).

Intentions pédagogiques

Les intentions pédagogiques indiquent les apprentissages que les jeunes seront amenés a faire a travers
les différentes activités pédagogiques proposées.

Déroulement

Pour chacune des rencontres, le déroulement et les consignes sont explicitement détaillés. Chaque rencontre
est généralement composée de différentes activités pédagogiques (ex.: mises en situation, jeu-questionnaire,
débat, vidéos, etc.) et d’une conclusion. Chacune des activités prévues contient également des questions
de discussion et les éléments de contenu possibles. En somme, on y précise tout ce dont les enseignant(e)s
et les intervenant(e)s ont besoin pour réaliser la rencontre. Il s’agit d’'un programme «clé en main». L'ensemble
du déroulement se retrouve dans le diaporama d’accompagnement a I'animation (Powerpoint).

Fiches support pour les jeunes
Fiches support pour les intervenant(e)s

Les fiches support pour réaliser les activités pédagogiques avec les jeunes sont disponibles ainsi que les
feuilles-réponse des fiches support pour les intervenant(e)s.

Hyperliens des vidéos éducatives (s’il y a lieu)

A I'occasion, des vidéos éducatives sont proposées et les hyperliens pour y avoir accés sont indiqués. Il se
peut gu’avec le temps, certaines vidéos ne soient plus disponibles sur le Net ou qu’elles soient accessibles
a partir d’un nouvel hyperlien.

n OSER ETRE SOI-MEME | Préambule



Diaporamas d’animation (PowerPoint)

Pour chacune des 20 rencontres proposées, les diaporamas d’accompagnement a I'lanimation (PowerPoint)
sont disponibles sur notre site www.hypersexualisation.ugam.ca. Ce qui facilite grandement I’'animation
(ex.: visuel attrayant, activités pédagogiques et contenu détaillés). https://hypersexualisation.uqam.ca/
- Volet outils pédagogiques en éducation a la sexualité - Oser étre soi-méme.

L’animation des rencontres d’éducation a la sexualité peut se réaliser également sans I'utilisation des
PowerPoint.

Nous espérons que notre programme Oser étre soi-méme permettra aux enseignant(e)s et intervenant(e)s
jeunesse d’accompagner les jeunes dans cette réflexion & combien essentielle sur la « connaissance et 'affirmation
de soi», mais aussi sur leur rapport aux autres basé sur des valeurs de respect, d’égalité et de dignité.

Francine Duquet et I’équipe de conception d’Oser étre soi-méme.


http://www.hypersexualisation.uqam.ca
https://hypersexualisation.uqam.ca
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