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Hypersexualisation sociale

Constat de surenchére sexuelle dans la société occidentale (Demaria et Tarta-
Goddet, 2012; Jouanno, 2012).

Changements quant au degré de sexualisation dans les médias (Graff, Murnen,
et Krause, 2013).

Sexualisation de I’espace publique (Durand, 2005; Destal, 2010)

Sexualisation précoce

Imposition d’une sexualité adulte a des enfants ou a des adolescents avant
méme qu’ils ne soient en mesure de composer avec la sexualité et ce, au
niveau psychologique, émotif et physique

(Papadopoulos, 2010; Levin, 2009; American Psychology Association, 2007).

Décalage développemental (Golse, 2012).

Manque de maturité psychique pour maitriser les signes sexuels ou érotiques
ambiants (Destal, 2010).

Phénomeéne de « sursexualisation » de certains enfants dgés de 6 a 12 ans
face aux références sexuelles adultes, parfois vulgaires et sans subtilité (CHU
Ste-Justine, 2018).

Sexualisation intériorisée : construire sa représentation de soi avec I'idée que
la désirabilité sexuelle est un aspect important de [lidentité
(McKenney et Bigler, 2016).
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Problematique
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Enjeux socio-sexuels

«  Commercialisation de la sexualité; stéréotypes sur la sexualité masculine et féminine;
* Révolution technologique des écrans: Internet et réseaux sociaux; réalité et virtualité;
 Confusion sphére publique et sphere privée.

Enjeux reliés a la protection de la jeunesse

* Accessibilité a des univers sexuels non-appropriés pour un public jeunesse;

* Reéalités dissonantes voire troublantes pour leur age et leur niveau de développement;
* Pressions de correspondre a la norme ou d’adhérer a des « modes sexuelles »;

« Enfants catapultés dans des préoccupations adolescentes;

 Adolescents-es considérés comme des adultes;

 Risque de sollicitations sexuelles non-désirées

* |Impacts de la sexualisation précoce.

Enjeux reliés a la mise en aeuvre d’une démarche d’éducation a la sexualité

. Parents parfois démunis, ignorants de ces phénomenes voire négligents;

. Education a la sexualité en milieu scolaire insuffisante voire déficiente;

. Intervenants-es, enseignants-es parfois démunis ou indifférents.

. Besoins d’outils didactiques clé en main et efficients dans les milieux d’intervention;
. Besoins de formation des enseignant.e.s et des intervenant.e.s-jeunesse.



Qutiller les jeunes

face a I'hypersexualisation
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Volet I: RECHERCHE

. Membres du personnel scolaire (primaire + secondaire); intervenant.e.s-jeunesse
« Adolescent(e)s de Tiere 2ieme gt 5ieme Sacondaire (12, 13 et 16 ans)
. Enfants de 5me et 6¢me gnnées primaire (10 et 11 ans)

Volet 2: FORMATION

(Education a la sexualité, développement des rapports égalitaires et prévention de la sexualisation précoce)
. Formation sur l'intervention pour les intervenants-es au secondaire (2 jours)

. Formation sur l'intervention pour les intervenants-es au primaire (1 jour)

. Formation sur 'appropriation du programme: Oser étre soi-méme (1 jour)

. Formation sur 'appropriation du programme : On est encore des enfants ! (1 jour)

. Conférence sur la prévention de la sexualisation précoce pour les parents (soirée)

Volet 3: CONCEPTION ET VALIDATION D°OUTILS DIDACTIQUES

. Film documentaire: « Sexy Inc. Nos enfants sous influence » (Prix Unicef)

. Programme d’éducation a la sexualité pour contrer les phénoménes d’hypersexualisation sociale et de
sexualisation précoce pour les jeunes du secondaire (12-17 ans): « Oser étre soi-méme »(Prix Egalité,
Gouvernement du Québec)

. Programme de prévention de la sexualisation précoce pour les enfants du 3™ cycle du primaire (10-11
ans): « On est encore des enfants ! », (Prix en innovation sociale, SePSI-UQAM)

. Outil didactique en éducation a la sexualité pour les jeunes des maisons des jeunes:
« Séduction, Sentiments amoureux et Intimité: quand ca nous transporte et quand ca dérape »

. Guide pour les parents « La prévention de la sexualisation précoce de mon enfant, j’y veille » (& venir)



Volet Recherche



Volet RECHERCGHE

Recherche exploratoire sur I’hypersexualisation sociale
et la sexualisation précoce

® GROUPES DE DISCUSSION
Personnel scolaire, Primaire et Secondaire (2007)

Y des Femmes et SAC-UQAM

® ENTREVUES INDIVIDUELLES
Enfants: 3ieme cycle Primaire
Adolescent.e.s: lier et 2ieme cycles Secondaire) (2007)
Y des Femmes, SAC-UQAM

® SONDAGE EN LIGNE
Intervenant.e.s des maisons des jeunes ou issus d’un partenariat avec les
maisons des jeunes (2017)
RMJQ et SAC-UQAM
® Groupes de discussion préalables (validation du questionnaire (2016))

® GROUPES DE DISCUSSION
Adolescent.e.s des maisons des jeunes (2017)
RMJQ et SAC-UQAM

® GROUPES DE DISCUSSION

Membres du personnel scolaire - Primaire et Secondaire (2019-2020) s
CIUSS centre-sud de I'lle de Montréal, DRSP-Mt| et Secrétariat a la condition
féminine U s—




Limites des etudes

« Etudes exploratoires: échantillons restreints;

* Biais possible: que les jeunes ou les intervenant.e.s qui ont
accepté de participer a I'étude étaient davantage critiques
face a ces phénomeénes.

e D’autres recherches seront nécessaires avec des
echantillons plus probants.
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Programmes d’éducation a la sexualite et outils didactiques pour contrer les phénomenes

d’hypersexualisation sociale et de sexualisation précoce au primaire et au secondaire

Etapes de réalisation

VALIDATION
aupres

d’intervenants.es,

d’enseignants.es

CONCEPTION

Te épaugzhe BONIFICATION
(objectifs, EXPERIMENTATION
precisions de aupres du public visé
contenu,

activités

. édagogiques
aupres d’enfants, P gogid )

d’ados et d’intervenant(e)s
Revue de littérature

BONIFICATION

FINALE
clé en main ACTIONS
STRUCTURANTES
EDITION Formations pour les
Contenus 'gter\éenaht.e..z a |ct)?.rjur
Fiches es besoins identifiés

Conférences aux parents

pédagogiques Suivi et accompagnement

CONCEPTION
Diaporamas
d’animation
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Volet Formation
Formation pour le SECONDAIRE Formation pour le PRIMAIRE

4 F1-B: Les nouvelles réalités
sociosexuelles des jeunes ===
ce qui semble nouveau et
qui ne l’est pas.

J F1: Prévention et e

face & Mhypersexualisation
intervention en regard de o
sexualisation précoce au
primaire.

4 F1-A: Pistes de réflexion et
d'intervention au sujet de
I’hypersexualisation sociale
de la sexualisation précoce.

4 F2: Pistes d’intervention et
application du programme
de prévention de la
sexualisation précoce
aupres des enfants du 3¢
cycle primaire « On est

Projet: Outilier les jeunes
tace 3 Mypersexvalisation

F2: Pistes d'intervention et encore des enfants! ».
J d'application du ;; T

programme i - g;?

«Oser étre soi-méme». !7 [



Volet Formation
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GUIDE D'ACCOMPAGNEMENT A LA FORMATION o

Pistes de réflexion et d'intervention

Secondaire

Pistes de réflexion et
d'intervention sur
I’hypersexualisation
sociale la sexualisation
précoce

Canadid



Volet Formation

Guide d'accompagnement a la formation
-Jour 1 (secondaire)

Cecondaire - Jour 1 Les nouvelles réalités
sociosexuelles des jeunes:

Les nouvelles réalités
sociosexuelles des
jeunes : ce qui semble
nouveau et ce qui ne
I’est pas

Ce qui semble nouvveau et
ce qui ne ('est pas

Francine Duquet, Ph.D



Volet Formation

Secondaire - Jour 2 OIS S AT
face a I’hypersexualisation

GUIDE D'ACCOMPAGNEMENT A LA FORMATION 2

Pistes d'intervention et
d'application du
programme
« Oser étre soi-méme »




Volet Formation

Projet: Ouftiller les jeunes
Primaire - Jour 1 face a 'hypersexualisation

GUIDE D'ACCOMPAGNEMENT A LA FORMATION 1

Prévention et
intervention en regard
de la sexualisation
précoce au primaire



Volet Formation

Projet: Qutiller les jeunes
face a 'hypersexualisation

GUIDE D'ACCOMPAGNEMENT A LA FORMATION 2

Primaire - Jour 2

Pistes d’intervention
et application du programme de
prévention de la sexualisation
précoce aupres des enfants du
3© cycle primaire :

« On est encore des enfants ! »



Qufiller les jeunes

face a I'hypersexualisation

Volet Conception

de programmes d’éducation a la sexualité
et d’outils didactiques

Téléchargeables gratuitement sur notre site
www.hypersexualisation.uqam.ca



.

Primaire / Secondaire
Sexy Inc. Nos enfants sous influence (Bissonnette, 2007)

Gagnant du prix Unicef
Hommage décerné aux émissions favorisant la compréhension de
la réalité des enfants en situation de vulnérabilité.

BISSONNETTE, Sophie. 2007.
Sexy inc.
Nos enfants sous influence,
[film documentaire], 35 min.
Production : Office National du
Film du Canada.
http://www.onf.ca
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2.

Secondaire
Oser étre soi-méme (Duqguet, Gagnon et Faucher, 2010)

Gagnant du prix Egalité - 2014
Secrétariat a la condition féminine (Gouvernement du Québec)

s <y

PRIX

. z

EGALITE

LAUREAT
2014

« Ce prix est 'une des plus
importantes distinctions
gouvernementales en matiere

d’égalité entre les femmes
et les hommes »!

étre soi-méme

Prajct «Outdier ey poures Lce 3 Fhyatrsces s it cne
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Primaire
On est encore des enfants ! (Duquet, 2017)

Gagnant d’un prix en innovation sociale - 2014
SePSI-UQAM

FRANCINE DUQUET
SePSI
D -,
W s
L UNPNY ENCORS ¢&S
UQAM ENFANTS!

Service des partenariats
et du soutien a I'innovation

Programme de prévention de la sexualisation précoce
pour les enfants du 3™ cycle primaire

Quttiller les jeunes ‘

face a "hypersexualisation



4.

Secondaire

Séduction, Sentiments amoureux et Intimité:
Quand ca nous transporte et quand ca dérape
(Duquet et coll,, 2020)

En collaboration avec le Regroupement des maisons des jeunes
du Québec (RMJQ) - Projet AlterAdos

i3 iR @

SEDUCTION SENTIMENTS AMOUREUX

Alterados

INTIMITE POUR ALLER PLUS LOIN

Qutiller les jeunes
face a 'hypersexualisation



5.

Primaire / Secondaire

La prévention de la sexualisation précoce de mon enfant,
i’y veille !

Guide pour les parents (A paraitre)

FRANCINE DUQUET

La. PREVENTION
«C Ld SCXUELISATION
PRECOCS
<€ MON CNFaNT:

JY VEILLS!
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face a I'hypersexualisation

Presentation des programmes
et des outils didactiques



% Oser etre soi-meme »
(Duquet, Gagnon et Faucher, 2010)

Nombre de TELECHARGEMENTS

e Du 1 oct. 2017 au 31 mars 2021
* Programme au complet (19 rencontres):
2674 dans 27 pays.
, e (Canada: 226% e Allemagne: 2
. e France: 319 * Martinique: 2
O S E R | * Belgique: 30 * Argentine: 1
’ * Suisse: 6 e (Congo: 1
e Liban: 6 * Angleterre: 1
* Benin: 4 * (Guadeloupe: 1
* Egpagne: 4 * |ltalie: |
* Luxembourg: 4 * Japon: |
e Maroc: 3 * Pérou: |
* Mayotte: 3 * Russie: 1
Ve e, * Tunisie: 2 o Etats-Unis: |
* Haiti: 2 * Algérie : 1
* Burkina Faso: 2 * République dominicaine: 1



% Oser etre soi-meme
(Duquet, Gagnon et Faucher, 2010)

Frantiee Dequat
Genevitve Gagnos et Mylane Faucher

UQAM e ea e

Nombre de téléchargements
Duloct. 2017 au 31 mars 2021

Programme par niveau scolaire:

e Secondaire | et 2: 4gl
e Secondaire 3: 272
e Secondaire 4 et 5: 269

Grand total de téléechargements

Ce résultat ne tient pas compte des téléchargements
de 2010 a 2017 sur notre ancien site web ni des
achats du programme OESM a la COOP-UQAM:

3696



Evaluation en lighe anonyme (- i77)

Oger etre soi-meme

Q. 25. Avez-vous remarqué chez les jeunes des changements d’attitudes ou de comportements
que vous pourriez associer a la réalisation de CETTE rencontre ?

OUl : 49% des répondants et répondantes (n =102)

(A noter que certains intervenants/intervenantes n’ont pu se prononcer, n’ayant animé qu’une seule rencontre).

Exemples de commentaires :

 « lls nous partagent que leur vision a changé. Nous disent qu’ils se souviendront de ces
échanges pendant longtemps »

 « Beaucoup de filles semblaient vouloir s’affirmer davantage ».
 « Plus conscients de I'impact d'un consentement ».

 « Une conscientisation de la part des filles sur la facon dont les femmes sont représentées
dans les médias ».

e «L'impactdu”oui”,du"” peut-étre” et du"” non" ».

* « Certains éleves m'ont mentionné gu'ils avaient modifié leur profil "Facebook” suite a
notre rencontre. D'autres ont discuté avec leurs parents ».

 « Une plus grande ouverture a I'analyse ».

Francine Duquet - Projet Outiller les jeunes face a I’hypersexualisation, UQAM



Evaluation en lighe anonyme (- i77)

Oger etre soi-meme

Q. 26 : Recommanderiez-vous a un ou une collegue d’utiliser le guide Oser etre soi-meme ?

Si oui, pourquoi ? Sinon, pourquoi ?
100% des répondants et répondantes a cette question le recommandent.

Exemples de commentaires:

« Oui, car il est facile d’utilisation, nécessite peu de temps de préparation et est efficace pour atteindre
certains buts avec les jeunes »

« Oui. C'est un outil qui permet aux jeunes d'apprendre en s'amusanty.

« Oui (et je I'ai déja proposé a quelques collegues). L'information est pratique et utile pour les jeunes et ca
nous permet d'aborder d'autres sujets lors des rencontres. Ex: sécurité sur FB, les agressions sexuelles, etc. »

« Oui. Le guide en entier est trés bien constitué ».

« Oui ! Le guide est tres pertinent et tres cohérent avec ce que vivent les jeunes d'aujourd'hui ».
« Oui. Permet aux jeunes de parler ».

« Oui, il reflete bien la réalité des jeunes... ».

« Oui, parce qu'il ameéne les jeunes a réfléchir sur leurs comportements et a prendre conscience de ce gu'ils
sont ».

« Oui, document tres bien documenté, beaucoup d'exemples, offre beaucoup de pistes de réflexion et des
commentaires dans la partie " Eléments de contenu possibles” qui permettent aux animateurs de pousser
plus loin la réflexion ».

« Oui, c’est un outil clé en main, il N’y a aucune raison de ne pas donner ces ateliers! »
« Contenu vraiment intéressant, trés bien structuré;, documenté, facile a comprendre et a utiliser. Merci »



Evaluation du programme « Oser étre soi-méme » | 2
(Lefort, mémoire de matrise a paratre) & =

UNIVERSITE DU -QUEBEC A MONTREALS

EVALUATION DU PROGRAMME D’EDUCATION ‘A LA SEXUALITE
«OSER ETRE SOI-MEME» AUPRES DES ELEVES
DE QUATRIEME ET CINQUIEME SECONDAIRES

MEMOIRES
PRESENTES
COMME EXIGENCE PARTIELLE
DE LA MAITRISE EN-SEXOLOGIE

En cours

PAR]
ISABELLE LEFORT?
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Evaluation du programme « Oser &tre soi-méme » (2010)| 25
(Isabelle Lefort; mémoire de maitrise a paraitre) o & =

4¢ secondaire (n-=200) et 5¢ secondaire (n=174)

Questionnaire d’appréciation pour chacune des rencontres du

programme : (492 questionnaires pour 4¢ sec. et 204 questionnaires pour 5° sec.)

* Observation (grille) dans les classes par la candidate a la maditrise
lors de 'animation de chaque rencontre

* Groupe de discussion suite a I’ensemble des rencontres aupres des
jeunes (n = 6 participant.e.s)

Groupe de discussion aupreés des enseignants animant OESM (n=3).

Les résultats indiquent une forte appréciation du programme par les

jeunes pour chacune des rencontres (89 % a 97% des participant.e.s disent avoir
apprécié « Beaucoup » ou « Assez » le programme)

Les enseignants considérent que le programme permet de pousser la

réflexion des jeunes. Bien que certains contenus doivent étre mis a jour,
les messages-clés ne se démodent pas, selon eux.



Programme d’éducation a la sexualité
pour les 12 - 17 ans

OSER

Nous travaillons présentement
a « la mise a jour et a la traduction en
anglais » du programme
Oser etre soi-meme.

Cela est rendu possible grace a la
contribution financiere du

gouvernement fedéral
par l'entremise du
Ministere de ['Education du

Gouvernement du Quéebec
Québec

Duquet et coll. (a paraitre)

( Prévu pour 2021)




Objecﬁfs (version Z021)
Oger etre soi-meme ! (12-17 ans)

2N

Favoriser la réflexion
sur ce que représentent
et impliquent I’éveil
amoureux et sexuel, la
séduction, les relations
amoureuses, I'intimité
affective et sexuelle, les
rapports égalitaires
tout en considérant
I’age et le niveau de

développement
Qes jeunes.

AYS

2. )

Favoriser le
développement d’un
esprit critique face a la
commercialisation de
la sexualité et a ses
impacts sur la
construction de leur
identité, leurs
perceptions des
relations amoureuses
et sur I’intimité

sexuelle.

-3-

Favoriser le
développement
d’habiletés a affirmer
davantage leur point de
vue et, s’il y a lieu, a

mieux négocier leurs
activités sexuelles dans le
respect de leur intimité,
de leurs limites et de
celles des autres.




Secondaire 1

4 rencontres

Relations
amicales

Image
corporelle

Prévention de
'intimidation
Relations
amoureuses

Thematiques OESM
Version 202]

Secondaire 2
5 rencontres

Séduction

Prévention de la
sollicitation
sexuelle - Partie A

Prévention de la
sollicitation
sexuelle - Partie B

Consentement

Agir sexuel

Secondaire 3
4 rencontres

Image
corporelle

Relations
amoureuses

Consentement
Conduites et
activités
sociales
sexualisées

Francine Duquet - Projet Outiller les jeunes face a I’hypersexualisation, UQAM

Secondaire 4
4 rencontres

Commercialisation
de la sexualité

Consentement
Désir et Plaisir

Séduction et
. oy s 4
Intimité .

Secondaire 5
4 rencontres

Réalités socio-
sexuelles
(a préciser)

Relations
amoureuses

Intimité

Désir et Plaisir




Dans la conception des rencontres, on tient compte :

Des résultats des évaluations en ligne de la part des intervenant.e.s qui ont
appligué au moins une rencontre d’OESM (2010 a ce jour)

Des résultats de l'étude d’lsabelle Lefort, étudiante a la maitrise en
sexologie qui a évalué Oser étre soi-méme aupres de 374 jeunes de 4'emMe et
5ieme secondaire et aupres des enseignants qui 'animaient.

Du modeéle théorique axé sur le développement et le maintien de
comportements préventifs (Fisher, Fisher et Shuper, 2014; Fisher, 1992);

Des contenus obligatoires en éducation a la sexualité du Ministére de
I’Education et de 'Enseignement supérieur (MEES, 2018).

Des commentaires de Péquipe professionnelle d’Educaloi pour les
rencontres portant sur le consentement.

Francine Duquet - Projet Outiller les jeunes face a I’hypersexualisation, UQAM



x Seduction, Sentiments amoureux et Intimite:

quand ¢a hous transporte ou quand ¢a dérape »
Secondaire (lie" et 2i¢me cycleg)
(Duquet et coll., 2020)

Réalisé en partenariat avec

le Regroupement des maisons des jeunes du Québec

(RMJQ)

INTIMITE

SENTIMENTS AMOUREUX




Intentions pédagogiques
 Seduction, Sentiments amoureux et Intimité:
quand ¢a hous transporte ou quand ¢a dérape » (12-17 ans)

SEDUCTION

SENTIMENTS AMOUREUX

INTIMITE POUR ALLER PLUS LOIN

Le concept de « réalités sociosexuelles » fait o

référence aux « attitudes ou conduites
sexuelles des jeunes en lien avec l'utilisation
des technologies de l'information et de la
communication (ex. sextos, égoportraits
intimes, consommation de cyberporno, etc.)
ou en lien avec linfluence de la culture
populaire ou de modes sexuelles (ex. «
bitchage », « fuckfriends », activités sociales
sexualisées, etc.) ».

Favoriser la compréhension des différents
enjeux liés aux nouvelles réalités
sociosexuelles qui touchent les jeunes au
quotidien.

Favoriser une réflexion critique concernant
I'impact que pourraient avoir Internet et les
réseaux sociaux sur le vecu des jeunes
quant a la séduction, Iles relations
amoureuses et I'intimité.

Favoriser une dynamique d’échanges autour
des thémes de la séduction, des relations
amoureuses et de I'intimité a I'adolescence
tout en valorisant 'authenticité, l'intégrité,

les rapports égalitaires, le respect de soi et
des autres.



Thematiques

x Seduction, Sentiments amoureux et Intimité:
quand ¢a hous transporte ou quand ¢a dérape » (12-17 ans)

Pour CHAQUE BLOC THEMATIQUE
Séduction, Sentiments amoureux et Intimité,

4 formules pédagogiques sont proposeées qui peuvent étre
utilisées indépendamment les unes des autres :

Le Quiz
Legs Mises en situation

Les Vidéos

Le Groupe de discussion



x Seduction, Sentiments amoureux et Intimite:
quand ¢a hous transporte ou quand ¢a dérape » (12-17 ans)
(Duquet et coll., 2020)

Nombre de TELECHARGEMENTS:
Du 1 mai 2020 au 31 mars 2021

* Guide au complet (3 thematiques):
62] dans 10 pays.

‘]
) ". v %
SEDUCTION SENTIMENTS AMOUREUX = canada: 53q

/’, - v * France: 58
\TF ; * Belgique: 10
i\

s L1 I * Suisse: 4

Burkina Faso: 2

INTIMITE POUR ALLER PLUS LOIN

* Luxembourg: 2

* Espagne: 2
* France: 2
e Hati: [
* Séneégal: |



x Seduction, Sentiments amoureux et Intimite:
quand ¢a hous transporte ou quand ¢a dérape » (12-17 ans)
(Duquet et coll., 2020)

S

SEDUCTION

INTIMITE

SENTIMENTS AMOUREUX

~

-~

POUR ALLER PLUS LOIN

Nombre de télechargements:
Du 1 mai 2020 au 31 mars 2021

Guide par thematique:

e Séduction : qq
e Qentiments amoureux: 66
o [ntimite: 50

Grand total de téléchargements

Ce résultat ne tient pas compte des téléchargements réalisés sur le site
web du Regroupement des maisons des jeunes du Québec (RMJQ :

g36



La demarche pour
Séduction, Sentiments amoureux et Intimite

" Dang la conception des rencontres, on a tenu compte :

. Des résultats du sondage en ligne aupres des intervenant.e.s-jeunesse (ce
a quoi ils (elles) étaient confronté.e.s.

. Des résultats des groupes de discussion auprés des jeunes des maisons
des jeunes.

. Des résultats de I’évaluation de cet outil de la part des intervenant.e.s qui
ont appligué au moins un atelier auprés des jeunes, et ce, a travers le
Québec (validation, projet Alter-Ados (RMJQ).

Francine Duquet - Projet Outiller les jeunes face a I’hypersexualisation, UQAM



Commentaires ki @

% Séduction, Sentiments amoureux et Intimite: Wi & |
quand ¢a hous transporte ou quand ¢a dérape » (12-17ang)
Des intervenant.e.s ont fait les commentaires suivants, suite a I’'animation:

¢ « Cela a suscité de beaux échanges. Matériel trés intéressant.

* «Nous sommes tres surpris! Les jeunes semblent ne pas connaitre du tout la séduction. Nous
avons eu l'impression de leur parler d'un sujet qui était tout nouveau pour eux. Peut-étre que la
séduction semble étre oubliée. Dans leur relation? Aupres des garcons, le theme fut davantage
apprécié! Beaucoup plus d'interaction avec eux :) De trés beaux et outils complets!

* « Les jeunes ont beaucoup aimé les vidéos présentés lors de I'atelier. Il était intéressant de
voir les différences dans les commentaires des garcons vs les filles. Les filles parlent beaucoup
de leurs émotions tandis que les garcons sont beaucoup plus axés sur les caractéristiques
physiques dans la séduction. Lors du visionnement du vidéo de « Like moi, réapprendre a
séduire 1 », un jeune a mentionné que ce qui ressortait du vidéo, c’'est que le gars perd sa
chance avec la fille en étant trop harcelant. Il a dit que lui il aurait aimé ca avoir une belle fille
qui lui sourit comme ¢a et que lui, il n'aurait pas gaché sa chance. Les jeunes ont mentionné
gu'il était beaucoup plus agréable de se faire séduire par I'autre quand l'autre prend son temps
et gu'il le fait de facon plus subtile que dans la vidéo ».

* « Les outils sont variés alors ca nous offre de trés grandes possibilités ».

* « Super intéressant comme atelier. Mes jeunes ont été tres participatifs. L'activité nous a
permis d'échanger énormément sur des sujets que les jeunes ne sont pas habitués de discuter
entre eux. Nous aurions pu continuer encore pendant un bon bout de temps ».

* « Les jeunes ont trouvé l'atelier pertinent et ont nommeé qu'il serait bénéfique de le refaire a
chaque année ».



% On egt encore des enfantg ! »

Primaire (3¢ cycle)
(Duquet, 2017)

FRANCINE DUQUET
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ENCORES «€S
ENFaNTS'!

Programme de prévention de la sexualisation précoce
pour les enfants du 3™ cycle primaire




But et objectif general
On est encore des enfants !

But de la Objectif géneral du
démarche: programme:

Protéger le Prévenir la
droit a sexualisation

I’enfance précoce

Offrir aux enfants deg balises vig-a-vis de situations
inappropriées pour leur age en matiere de sexualite




Thematiques
On est encore des enfants !

5¢ année
(10-11 ans)

- Etre enfant ou étre
ado ?

 Relations amicales
et popularité

' . Médias,
stéréotypes et
images reliées a la
sexualité

Francine Duquet - Projet Outiller les jeunes face a I’hypersexualisation, UQAM

6¢ année
(11-12 ans)

Désir de plaire et
éveil amoureux

Vocabulaire
sexuel et
intimidation

Réseaux sociaux,
Internet et
images reliées a
la sexualité




Thémes et titres
des rencontres

1. Etre enfant ou
étre ado?

2. Relations amicales et
popularité

3. Médias, stéréotypes
et images reliées ala
sexualité

Intentions pédagogiques
5'Me apnée (10-11 ans)

Intentions pédagogiques

Prendre conscience, a l'aube de [I’adolescence, de Ia
reconnaissance et de I'acceptation du statut d’enfant tant pour
les filles que pour les garcons.

Prendre conscience de la différence entre une réelle amitié, le
désir d’étre « apprécié » voire le désir « d’étre populaire » aupres
de ses camarades de classe.

Prendre conscience des messages/images stéréotypées voire a
connotation sexuelle dans différents médias accessibles aux
enfants et de leurs impacts et de I'importance d’étre critique.



Thémes et titres
des rencontres

1. Etre enfant ou
étre ado?

Intentions pédagogiques
5'Me apnée (10-11 ans)

2. Relations amicales et
popularité

3. Médias, stéréotypes
et images reliées ala
sexualité

conne
enfants

Etre enfant, étre ado

Ce theme <’inscrit dans une démarche de
prévention de la sexualisation précoce.

Les enfants catapultés trop rapidement dans
I’'univers de I’adolescence.

Importance d’apprivoiser progressivement les
changements, étape par étape.

Le fait de reconnaitre qu’ils sont « encore des
enfants» leur permettra de ne pas se sentir
bousculés a « étre ados », et de demeurer
critiques a I’égard de propositions de la part
de leurs pairs qui ne leur conviendraient pas.




Thémes et titres
des rencontres

1. Etre enfant ou
étre ado?

2. Relations
amicales et
popularité

3. Médias, stéréotypes
et images reliées ala

sexualité

Intentions pédagogiques
5'Me apnée (10-

Relations amicales et popularité

Ce theme s’inscrit dans une démarche de

prévention de la sexualisation précoce:

* Importance de les aider a reconnaitre les
frustrations ou les déceptions que peut
engendrer parfois une relation amicale, sans
que ces émotions fortes deviennent des
facons d’entretenir un désir de devenir
« populaire a tout prix ».

* Miser sur leurs qualités et aptitudes

personnelles, sur les forces de ’lamitié et sur

les avantages d’étre  attentionné.e,
respectueux.se dans nos relations avec les
autres.

Prendre coO
connotation st S aux
enfants et de leurs




ON &ST
ENCORE «€CS

Intentiong pedonnaians

5ler aNFINTS !

. ) Médias, stéréotypes et images reliées a la sexualité

Themes et titres Ce théme s’inscrit dans une démarche de prévention de la

des rencontres sexualisation précoce.

* Présence de messages a caractére sexiste voire sexuel
dans ’environnement médiatique courant et dans certains
médias prisés par les jeunes y compris les enfants); les
combinaisons « célébrité-beauté-succes »

* Importance de développer le sens critique de ce jeune
public face a la « malbouffe télévisuelle ».

e Accessibilité a des images a caractére sexuel trés explicite
sur Internet (ex.: cyberpornographie) qui font référence a
une sexualité adulte dite commercialisée;

2. Relations amical « Prévention de I’exploitation sexuelle.

popularité * Importance de présenter également des messages, a

travers des supports médiatiques, qui font I’éloge de
’authenticité, de la réalisation de soi et du respect des
autres.

1. Etre enfant ou
étre ado?

m/

3. Médias,
stéréotypes et
images reliées a Iz
sexualité

aux
dJue.




Théme et titre
de la rencontre

1. Désir de plaire et
éveil amoureux

2. Vocabulaire sexuel
et intimidation

3. Réseaux sociaux,
Internet
et sexualité

Intentions pédagogiques
6" année (11-12 ans)

Intention pédagogique

Prendre conscience de ce que représentent I’éveil amoureux et le
désir de plaire tout en considérant leur age et la pression possible des

pairs.

Prendre conscience de la différence entre la curiosité [égitime propre
a leur age face a des questions ou des préoccupations sur la sexualité
et 'utilisation de vocabulaire sexuel pour humilier ou blesser ’autre et
de I'impact sur leur développement.

Prendre conscience a la fois de ’attrait qu’exercent les médias
sociaux et Internet, de 'impact d’images a caractére sexuel non
approprié pour leur age et de moyens créatifs et originaux de réagir a
ce type de messages.



ON &ST
ENCORE «€CS

Intentions pédagogiques

6'éMe appe- ENFINTS!

Théme et titre

de la rencontre Désir de plaire et éveil amoureux

Ce theme s’inscrit dans une démarche de prévention
de la sexualisation précoce.

* Pression possible a avoir un « chum » ou une «

1. Désir de plaire

.. blonde ».

et éveil * Discussion avec eux de ce que signifie « étre

amoureux amoureux ou amoureuse » a leur age et de
I’importance de ne pas se sentir dans « I’obligation

2. Vocabulaire sexuel » d’avoir un amoureux ou une amoureuse.

et intimidation * Importance de démystifier la pression a avoir des
gestes sexuels dés que 'on a un « chum » ou une

¢ « blonde » et de bien départager ce qui est propre a

I’enfance versus a I’adolescence voire a I’age

3. Réseaux sociaux, Prem adulte.

Internet sociau

et sexualité approprie £ir a

ce type de mes




ON &ST
ENCORS (SS

\NFaNTS !

Vocabulaire sexuel et intimidation
Ce theme s’inscrit dans une démarche de
prévention de la sexualisation précoce.

« Utilisation d’un vocabulaire sexuel
(sans toujours savoir de quoi il en
retourne) pour ridiculiser, déstabiliser
voire humilier leurs camarades.

* Désamorcer la force de frappe de ces

mots, de ne pas tolérer les insultes

sexuelles voire I'intimidation et surtout
d’inviter a la bienveillance.

Théme et titre
de la rencontre

1. Désir de plaire et
éveil amoureux

2. Vocabulaire
sexuel et
intimidation

3. Réseaux sociaux, Prendre cb
Internet sociaux et In él non
et sexualité approprié pour [e

ce type de messages.

aux de réagir a



Réseaux sociaux, Internet et images reliées a la

sexualité

Ce theme s’inscrit dans une démarche de prévention

de la sexualisation précoce,.

* Certains enfants de 6e année (11-12 ans) utilisent
les réseaux sociaux et ont accés sur Internet a des
images a caractére sexuel non-appropriées pour
eux.

* Arrimage de « prévention » et « créativité » pour
aborder des thémes comme Ila popularité, la
pression des pairs, le dévoilement de soi via les
technologies de [linformation et de |Ia
communication (TIC).

* Accessibilité aux sextos, a la porno, sans méme
que cela soit recherché, et importance de les
outiller face a I'impact de ces images.

 Comprendre ce pourquoi ce ne sont pas des

images pour les enfants et importance d’en parler,
de ventiler et de se protéger s’ils y ont accés.

Théme et titre
de la rencontre

1. Désir de plaire et
éveil amoureux

2. Vocabulaire sexuel
et intimidation

3. Réseaux
sociaux, Internet

et sexualité cEType de mie



% On egt encore des enfantg ! »

Primaire (3¢ cycle)

(Duquet, 2017)
Nombre de TELECHARGEMENTS
FRANCI DUGUET Dul oct. 2017 au 31 mars 2021
et * Programme au complet (6 rencontres):
ENCORES (&S 3453 dans 36 pays.
ENFANTS!
e (ahada: 2570 * Egpagne: 4 * Bolivie: 1
e France: 746 * Liban: 4 -« (Coted’lvoire: |
* Belgique: 39 * Argentine: 3  ° Angleterre: l
* Réunion: q * Congo: 3  « Corée du Sud: |
e Quicse: q * Madagascar: 3 * Roumanie: l
e o e e Etats-Unis: 7 * Haiti: 3 * Togo: 1
c e Luxembourg: 6 * Algérie: 3 ¢ Tunisie: 1
* Guinée frangaise: 6 * Maroc: Z ¢ Uruguay: '
* Hollande: 5 * Sénégal: 2 e« Vietnam: |
* Martinique: 5 * Mauritanie: 2  * Guadeloupe: |
* Benin: 4 * Burkina Faso: 1 * Afrique du Sud: 1
* Guadeloupe: 4 * Guinée: l * Nouvelle Calédonie: 1



% On egt encore des enfantg ! »

Primaire (3i¢me cycle)

FRANCINE DUQUET

ON &ST
ENCORE «€S
ENFaNTS!

Programme de prévention de la sexualisation précoce
pour les enfants du 3™ cycle primaire

(Duquet, 2017)

Nombre de téléchargements:
Duloct. 2017 au 31 mars 2021

* 5¢ annee:
« Etre enfant ou étre ado:
* Relations amicales et popularité:
 Médias, Stéréotypes et images relices
a la sexualite:
» 6¢ année:
* Désir de plaire et éveil amoureux:
* Vocabulaire sexuel et intimidation:

* Réseaux sociaux, Internet et images reliées
a la sexualiteé:

Grand total de téléchargements

7698

1136
502

573

66
530

53%

Ce résultat ne tient pas compte des achats du programme a la COOP-UQAM:



La demarche pour On est encore des enfants !

= Dang la conception des rencontres, on a tenu compte :

. Des résultats de I'étude réalisée auprés des enfants et du
personnel scolaire au primaire sur la question de la sexualisation
précoce.

. Des contenus obligatoires en éducation a la sexualité du Ministere
de ’Education et de ’'Enseignement supérieur.

Francine Duquet - Projet Outiller les jeunes face a I’hypersexualisation, UQAM



Evaluation du programme

On est encore des enfants !

Apprentissages auto-rapportés par les enfants

J’ai appris. ..

5e année: Etre enfant, étre ado
... que chaque enfant est différent (Fille, 11 ans)

-qu’il faut profiter de la vie quand on est un enfant (Fille, 11 ans)

.. gque ce n’est pas tes amis qui décident a ta place (Fille, 10 ans)

.. que chaqgue enfant est différent (Fille, 11 ans)

.. qu’il ne faut pas juger les gens qui ont des différences (Fille, 11 ans)
.. que les filles ont les mémes droits que les garcons et I'inverse (Fille, 10 ans)

5¢ année: Relations amicales et popularité
.. gque c’est important d’avoir des amis (Garcon, 11 ans)

.. on peut rester soi-méme (Garcon, 11 ans)

.. on est pas obligé d’étre populaire (Fille, 10 ans)

.. gque pour étre populaire, on est pas obligé d’étre beau, cool, parfait, etc. (Fille, 11 ans)

5e année: Médias, stéréotypes et images reliées a la sexualité
.. des fois les vidéos ne sont pas pour notre age, mais la musique oui (Fille, 11 ans)
gu’il faut étre nous-mémes, pas ressembler aux autres (Fille, 11 ans)
. que pas tous les vidéos sont approprieés (Fille, 10 ans)
. les cotes sur |es jeux vidéo (Garcon, 12 ans)



Apprentissages auto-rapportés par les enfants

J'ai appris. ..

6 année: Désir de plaire et éveil amoureu
‘on a le temps pour avoir un chum ou une blonde (Fille, 11 ans)
... gu’on n’est pas obligé d’avoir un chum ou une blonde au primaire pour ét
comme nos amis (Fille, 12 ans)

... Je ne savais pas qu’il y avait tant de différences entre 'amour d’enfance et d’adultes
(Garcon, 12 ans)
... Je ne suis pas obligé de faire comme les autres (Garcon, 12 ans)

6¢ année: Vocabulaire sexuel et intimidation
...des fois, on ne sait pas ce qu’on dit (Fille, 11 ans)
...la définition de certains mots dont je ne connaissais pas la signification (Fille, 12 ans)

..tous les problemes que les insultes peuvent causer sur Internet et les réseaux sociaux
(Fille, 12 ans)

..comment me défendre d’'une maniere humaniste (Fille, 12 ans)
...Tout ce que I'on a appris va nous servir au secondaire (Fille, 13 ans)
...les mots méchants, comme salope, etc. (Garcon, 12 ans)

6°¢ année: Réseaux sociaux, Internet et images reliées a la sexualité
...maintenant, nous savons quoi faire si ca nous arrive

(sextos ou exposition involontaire a la porno) (Garcon, 12 ans; Fille, 12 ans)

Hon peut avoir acces a des sites qu’on est pas censé voir a notre age (Fille, 11 ans)

.J’ai bien aimé discuter de quoi faire quand nous voyons ca (Fille, 12 ans)

...de ne pas envoyer des photos osées (Fille, 11 ans)




Evaluation du programme & On est encore des enfants ! »
(Dussault, 2018; Dussault et Duquet 2020)

Evaluation des effets dans le domaine de I'éducation
a la sexualité au primaire : Exemple tiré d’'une
évaluation d’un programme de prévention de la
sexualisation précoce

Eliane Dussault et Francine Duquet
[Département de sexologie, Université du Québec a Montréal]

Résumé : Au Québec, des contenus en éducation a la sexualité ont été rendus obli-
gatoires pour les éléves du préscolaire au 5¢ secondaire en 2018. Des programmes en
éducation a la sexualité dont lefficacité a été évaluée sont donc de mise dans une
optique de pratiques avisées de promotion de la santé. Peu de ces programmes ont
fait Tobjet dévaluations des effets publiées, et ce, particuliérement dans un cadre
scolaire primaire. Cet article explore les réflexions liées a Iévaluation des effets de
programmes en éducation a la sexualité au primaire, en se basant sur le cas d'une
évaluation d’un programme de prévention de la sexualisation précoce.

Mots-clés : éducation a la sexualité au primaire, évaluation des effets, prévention
de la sexualisation précoce

Abstract: In Quebec, sexual education contents were made mandatory for students
from preschool to Secondary V in 2018. Sexual education programs whose efficiency
has been evaluated should be implemented in the context of informed health promo-
tion practices. However, few of these programs have actually been evaluated, with
published results, particularly within an elementary school framework. This article
reflects on the evaluation of elementary sexual education programs, based on a case
relating to the evaluation of an early sexualization prevention program.

Keywords: elementary sexual education, effect assessment, early sexualization
prevention

CONTEXTE ACTUEL DE 'EDUCATION A LA SEXUALITE

AU PRIMAIRE ET DES EVALUATIONS DES EFFETS DES
PROGRAMMES OFFERTS

Depuis septembre 2018, plusieurs contenus déducation a la sexualité définis par
le ministére de 'Education et de 'Enseignement supérieur (MEES, 2018b) sont
obligatoires pour tous les éléves québécois du préscolaire au 5° secondaire. Ces
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Evaluation du programme & On est encore des enfants ! »
(Dussault, 2018; Dussault et Duquet 2020)

5¢ année et 6¢ année

Pré et post test (groupe témoin et groupe expérimental) (n=77)
* Questions ouvertes sur les apprentissages réalisés (enfants)

* Observation (grille) dans les classes par la candidate a la maitrise

e Evaluation par I’enseignante (grille) de I"animation des rencontres
* Entrevues avec les enseignantes du groupe expérimental
(5¢ et 6° années).

Les résultats d’analyses bivariées (ANOVA) indiquent une

différence significative au niveau des connaissances a court
terme suite a la participation au programme pour les enfants de
5¢ et 6 années.

Les enseignantes relévent des changements d’attitudes de Ig part_
des enfants (ex. stopper les insultes)



Pour rendre la
présentation des
rencontres encore
plus dynamique.. ..

CNCORE ¢CS

Des diaporamas
d’animation
onht été congus !




1- Choix des themes

effectué en fonction. ..
a) Du niveau de développement psychosexuel des enfants et des adolescents;
b) De la recension des écrits, y compris des points saillants de notre recherche;;
c) Des contenus obligatoires en éducation a la sexualité du ministere (MEEs, 2018).

Y 2- Philosophie d’intervention

a) Favoriser une démarche globale d’éducation a la sexualité
(ex. globalité de la sexualité humaine; esprit critique et discernement; sexualité
positive, etc.);

b) Tenir compte du contexte actuel du milieu de ’éducation;

c) Travailler les repéres et les limites;

d) Axer I'intervention sur le développement des rapports égalitaires.

3- Note
Bien que plusieurs thématiques d’éducation a la sexualité soient couvertes,
précisons que nous n’abordons pas spécifiquement celle de la prévention des
agressions sexuelles, mais certaines activités pédagogiques |/ thématiques sont
directement associées a la prévention de la violence.
 * Exemples (3¢ cycle primaire): popularité ou rejet auprés de ses amis-es; insultes
sexuelles et intimidation; sécurité personnelle vis-a-vis des réseaux sociaux et de
la cyberpornographie, etc.
* Exemples (1" et 2*™e cycles secondaire): rumeurs et intimidation; écart d’age;
sexe et Internet; consentement; conduites et activités sociales sexualisées, etc.




Forces de ces programmes

L. Matériel pédagogique
Programmes valideés clé o main

v Respectent le développement

psychosexuel des enfants et des  Nécessite un court délai

adolescents.es d’appropriation

Sont adaptés a la réalité des enfants v Encaglre.: la d’emarch.e et ce, grace aux
stratégies pédagogiques

et des adolescents.es . . . .
développées et variées et aux
précisions de contenu documentées,

« Renforcent efficience détaillées et vulgarisées (ex. fiches

support pour I'intervenant.e et pour
les jeunes, diaporamas d’animation)

«/ Rassure quant au fait d’aborder
des sujets délicats aupres des
enfants ou des adolescents.es




Forces de ces programmes

Analyse des enjeux connexes

J Exemples pour des jeunes du

J Faire des liens entre les diverses secondaire:

réalités sous-jacentes aux Pression des pairs — Désir de
problématiques de popularité — Conduites sociales
I’hypersexualisation sociale et de sexualisées.

la sexualisation précoce.

Curiosité sexuelle légitime —
Influences médiatiques — Sexe sur
Internet.

Désir de plaire et d’étre conforme
a lanorme - Codes de la
pornographie présents dans les
genres télévisuels qui plaisent aux
jeunes (ex. téléréalités, vidéoclips)
— Confusion entre ce qui reléve de
la sphére privée versus publique.




Forces de ces programmes

Programme évalué Programme évalué
Oger etre soi-meme ! On est encore des enfants!
J Evaluation en ligne - anonyme et v Evaluation en ligne - anonyme et
confidentielle - s’adressant aux confidentielle - s’adressant aux
intervenants.es (2011 - a ce jour) intervenants.es (depuis juillet
2018)
Evaluation des impacts aupreés des i
v jeunes. P P «/ Evaluation des impacts auprés des
enfants

(Isabelle Lefort (en cours),
étudiante a la maitrise en
sexologie).

(Eliane Dussault (2018), étudiante a
la maitrise en sexologie)




Séquence operationnelle éprouvée

Elements de renforcement

Accessibilite gratuite ou
a moindres coiits

J

J

LA

Issues de demandes des intervenant(e)s
terrain (milieux : scolaire, communautaire, J Téléchargement gratuit
santé et services sociaux)

Démarche de Recherche- Formation - J Distributeur vente (COOP-UQAM).
Conception et validation d’outils Moindres cofits (auteurs ne
didactiques - Evaluation, crée des ponts prennent pas de redevances)

entre le milieu de la recherche universitaire
et la collectivité, favorisant la
démocratisation du savoir

Partenaires clés mobilisés

Est en conformité avec les lignes
directrices d’égalité des sexes émises
par les instances gouvernementales
(Gouvernement du Québec, 2017, 2011,
2007).

SENTIMENTS AMOUREUX




Projet Outillerles, jeunesitace al hypersexualisation

Stratégies aidantes de promotion
et de diffusion

Francine Duquet - Projet Outiller les jeunes face a I’hypersexualisation, UQAM



1. REPONDRE AUX BESOINS FORMULES

« Formations adaptées aux besoins des clientéeles cibles et de leurs réalités

— Intervenant(e)s issu(e)s du milieu de I’éducation, de la santé et des services sociaux et du milieu
communautaire.

« Outils didactiques validés et adaptés a la réalité des clientéles cibles

— Sexy Inc. Nos enfants sous influence (ex. parents, intervenant(e)s, jeunes adultes et citoyens).
* Sexy Inc. Nos enfants sous influence (Version jeunesse). Prix UNICEF

— Oser étre soi-méme (OESM) (jeunes agés de 12 a 17 ans) + diaporamas d’animation pour chacune
des 19 rencontres. Prix EGALITE, du Secrétariat a la condition féminine (2014)

— On est encore des enfants ! (OEEE) (enfants agés de 10-11 ans) + diaporamas d’animation pour
chacune des 6 rencontres. Prix Oser Innover, SePSI-UQAM.
— Séduction, Sentiments amoureux et Intimité: quand ¢a nous transporte ou quand ¢ca dérape .

Les deux premiers programmes d’éducation a la sexualité (OESM, OEEE) sont conc¢us en fonction des
exigences du programme de formation de PEcole québécoise (champs disciplinaires et compétences
transversales), mais répondent également aux besoins du milieu de la santé et du milieu communautaire
(ex. activités a réaliser en petits groupes ou lors d’entrevues individuelles).

L’outil didactique Séduction, Sentiments amoureux et Intimité: quand c¢ca nous transport ou quand c¢a
dérape, a été concu au départ pour les animateurs(-trices) et intervenant(e)s des maisons des jeunes,
mais peut étre utilisé en milieu scolaire également.

Francine Duquet - Projet Outiller les jeunes face a I’hypersexualisation, UQAM



2. COMPRENDRE LES ENJEUX CONNEXES

FACE A CES PROBLEMATIQUES

Analyse des enjeux connexes

— Faire des liens entre les diverses réalités sous-jacentes aux problématiques
de I’hypersexualisation sociale et de la sexualisation précoce.

Des EXEMPLES:
Pression des pairs - Désir de popularité:
Conduites sociales sexualisées (ados)
Désir d’agir comme un ado (enfants, 3¢ cycle);

Curiosité sexuelle légitime - Influences médiatiques:
Sexe sur Internet (sextos, consommation de porno -ados);
Sexe sur Internet (accessibilité a la porno = enfants);

Désir de plaire et d’étre conforme a la norme - Images sexualisées voire codes
de la pornographie présents dans les genres télévisuels qui plaisent aux jeunes
et aux enfants (ex. téléréalités, vidéoclips, jeux vidéos, etc.)

Confusion entre ce qui releve de la sphére privée versus publique
(ados et enfants).
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3. RENDRE LE MATERIEL

LARGEMENT ACCESSIBLE ET GRATUIT

 Distribution large et gratuite des rapports de recherche, des
programmes « Oser étre soi-méme » (Duquet, Gagnon et Faucher,
2010), « On est encore des enfants ! » (Duquet, 2017) et de Poutil
« Séduction, Sentiments amoureux, Intimité: quand c¢a nous
transporte ou quand ca dérape », a des milieux ciblés.

« Documents disponibles gratuitement sur notre site web

— Rapports de recherche
— Programmes d’éducation a la sexualité:
 Oser étre soi-méme + PPT
* On est encore des enfants ! + PPT
— Outil didactique:

« Séduction, Sentiments amoureux, Intimité: quand ¢a nous transporte et quand
ca dérape + PPT

 Possibilité d’achat d’Oser étre soi-méme ! et d’On est encore des
enfants ! a moindres frais
— Colt: environ $40 a la COOP-UQAM
— Le projet et les auteures n’en retirent aucune redevance.

Francine Duquet - Projet Outiller les jeunes face a I’hypersexualisation, UQAM



4. SE RENDRE DISPONIBLE FACE AUX DIVERSES

DEMANDES DE SOUTIEN ET D°AIDE

Accessibilité au public
— Par téléphone, par courriel

Réponses a diverses demandes dans le cadre du projet (ex.
conseils professionnels ponctuels, évaluation d’actions éducatives,
projets étudiants, conférences, médias, etc.)

Ouverture et adaptation a des clientéles non-ciblées au départ (ex.:
jeunes en difficulté, centres-jeunesse, étudiant(e)s de cégep,
communautés ethnoculturelles, garcons, parents, etc.)
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5. ASSURER UN SUIVI

« Bilan des évaluations des formations remis a chague milieu
organisateur

« Evaluation en ligne anonyme et confidentielle des programmes « Oser
étre soi-méme » et « On est encore des enfants ! » et de l'outil
didactique: « Séduction, Sentiments amoureux et Intimité: quand ca
nous transporte ou quand ca dérape »

« Collaborations soutenues avec des intervenant(e)s de divers milieux
(ex. éducation, santé services sociaux, communautaire)
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Cette démarche aura permis. ...

Au niveau du développement de
communautés de pratiques :

De créer des ponts entre le milieu de la
recherche universitaire et la collectivité,
favorisant la démocratisation du savoir;

De permettre une séquence opérationnelle
éprouvée d’apres le succes des formations et
des outils didactiques réalisés, et ainsi de
renforcer I’efficience des formations et des
programmes offerts.

Permettre des réflexions communes sur les
pistes d’intervention a privilégier et favoriser
des collaborations avec les réseaux de
I’éducation, de la santé et des services
sociaux et du milieu communautaire.

Au niveau de ’intervention
et de la prévention :

De sensibiliser voire de faciliter 'implantation
d’une démarche d’éducation a la sexualité
saine, positive et responsable;

De réaliser des interventions concrétes issues
des lignes directrices d’égalité des sexes émises
par les instances gouvernementales
(Gouvernement du Québec, 2011, 2007) et des
apprentissages obligatoires en éducation da la
sexualité (MEESR, 2015);

De développer les rapports égalitaires;

D’aborder la question des stéréotypes sexuels
et leurs aspects limitatifs;

De prévenir certaines problématiques liées aux
phénomeénes d’hypersexualisation sociale et de
sexualisation préccoce et ainsi de permettre
aux garcons et aux filles de se développer
sainement.

De prévenir la violence sexuelle par la prise en
compte des facteurs de risque et de protection
de la sexualisation précoce.

Au niveau du matériel pédagogique :

D’offrir gratuitement des outils didactiques
validés et clé en main (accessibles sur notre
site web ou a moindres co(ts (COOP-
UQAM) :

* Oser étre soi-méme (12-17 ans)

* On est encore des enfants ! (10-12 ans)

D’offrir des programmes validés :

* Respectant le développement psycho-
sexuel des enfants et des ados;

* Adaptés ala réalité des enfants et des
ados.

D’offrir du matériel clé en main:

* Présentant des stratégies pédagogiques
clés et des précisions de contenu
completes;

* Nécessitant un court délai de
préparation;

* Rassurant les intervenants-es /
enseignants-es en regard de sujets
considérés délicats.

F.DUQUET
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Conclusion

= Pour une éducation a la sexualité efficace et qui « fasse sens »,
il importe de considérer dans nos interventions:

Les nouvelles réalités socio-sexuelles;

Les réalités des enfants et des ados (préoccupations et
questionnements);

L’age et le développement psychosexuel;

Les meilleures pratiques en prévention / promotion /éducation;
Le fait de poser un regard éthique sur les relations humaines;
L’évaluation et la rétroaction.
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Merci de votre attention !
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